
 

 

B I U L E T Y N  P A R A F I I  

N I E P O K A L A N E G O  S E R C A  M A R Y I  

NR 22/2025, GDYNIA-KARWINY, 15 CZERWCA 2025R. 

P O D  D A S Z K I E M  S Ł O W A  B O Ż E G O ,  

C Z Y L I  K O M E N T A R Z  E W A N G E L I C Z N Y  

L ITURG IA  SŁOWA  

Prz 8,22-31; Ps 8; Rz 5,1-5; J 16,12-15 

Dobry nauczyciel potrafi dostosować zakres wiedzy i metody do ucznia. 

Tak też postępuje Jezus z uczniami, tak też postępuje z tobą. Niektóre 

znane rzeczy odkrywamy na nowo, co prowadzi do zachwytu. Do wszyst-

kiego trzeba dojrzeć.  

Maryja, gdy coś było dla niej nowe, nadzwyczajne i zarazem niezrozu-

miałe, zachowywała to w sercu i rozważała. Jezus obiecał Ducha Świę-

tego, by pomagał w rozumieniu rzeczy niejasnych, by odkrywał przed nami 

to, co jest zakryte.  

W szukaniu odpowiedzi potrzebujemy cierpliwości, ale także pokory, 

gdyż nie zawsze udaje się właściwie odczytać natchnienia Ducha Świę-

tego. Potrzeba nam konfrontować nasze wewnętrzne przeżycia z naucza-

niem Kościoła, z kimś bardziej doświadczonym. Jakie jest nasze miejsce w 

Kościele? Czy dajemy się prowadzić Duchowi przez Kościół i w Kościele? 

Prośmy o radość z przynależności do wspólnoty Kościoła. Może także do 

jakiejś mniejszej wspólnoty wewnątrz niej. Niech Duch uczyni każdego z 

nas jeszcze ściślej jej częścią. 
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W Z R A S T A N I E  Z I A R N A  S Ł O W A ,  C Z Y L I  D O J R Z E W A N I E  S E R C A  

16 czerwca, poniedziałek  

(Mt 5,39) A Ja wam powiadam: Nie 

stawiajcie oporu złemu (…) 

Rozważania serca: Czy w stanach 

urazy i krzywdy potrafię prosić Boga, 

by to On był moją sprawiedliwością, 

czy sam wymierzam sprawiedliwość?  

17 czerwca, wtorek  

(Mt 5, 44) A Ja wam powiadam: Mi-

łujcie waszych nieprzyjaciół i módlcie się 

za tych, którzy was prześladują, (…) 

Rozważania serca: Czy modlę się do 

Ojca, by odmienił serce tego, kto sprawia 

mi przykrość lub krzywdę? Czy proszę o 

światło Ducha, by zrozumieć, co jest 

raną serca krzywdzącego? 

18 czerwca, środa 

(Mt 6,3) Kiedy zaś ty dajesz jał-

mużnę, niech nie wie lewa twoja ręka, 

co czyni prawa, aby twoja jałmużna 

pozostała w ukryciu. 

Rozważania serca: Dlaczego czy-

nię dobro? Jaka jest moja motywacja? 

Czy czynię dobro także, gdy nikt go nie 

może zobaczyć? 

19 czerwca, czwartek  

(Łk 9,17) Jedli i nasycili się wszy-

scy, a zebrano jeszcze z tego, co im 

zostało (…) 

Rozważania serca: Czy wierzę, 

że w Chrystusie każdy znajdzie ła-

skę? Czy opieram się na łasce, czy 

swojej samowystarczalności? 

20 czerwca, piątek  

(J 16,23) Światłem ciała jest oko.  

Rozważania serca: Czy proszę 

Boga o światło Ducha, by dobrze żyć 

i być zdrowym? 

21 czerwca, sobota  

(Mt 6,24) Nie możecie służyć Bogu 

i Mamonie! 

Rozważania serca: Co lub kto 

jest moim Panem? Komu poświęcam 

więcej czasu lub zaangażowania? 

Kto ma pierwszeństwo? 
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I N T E N C J E  M S Z A L N E  

Poniedziałek – 16.06.2025r. 

7:00 
O światło i dary Ducha Świętego dla wnuczki Leny podczas egzaminów – 
intencja od babci 

8:00 Za śp. mamę Leonardę Biluk /greg. 15/ 

18:30 Za śp. mamę Helenę /greg. 29/ 

Wtorek – 17.06.2025r. – św. Brata Alberta Chmielowskiego 

7:00 Za śp. mamę Helenę /greg. 30/ 

8:00 

1. Z okazji urodzin, z prośbą o zdrowie i opiekę Matki Bożej Nieustającej 
Pomocy i Boże błogosławieństwo dla Edwarda 

2. 😊 

18:30 
1. Za śp. rodziców Jana i Helenę oraz brata Zbigniewa 
2. Za śp. mamę Leonardę Biluk /greg. 16/ 

Środa – 18.06.2025r. 

7:00 Za śp. mamę Leonardę Biluk /greg. 17/ 

8:00 W intencji Agnieszki i Władysława Pionk z okazji 42 rocznicy ślubu 

18:30 W intencji śp. Adama Burandt z okazji urodzin 

Czwartek – 19.06.2025r. 
Uroczystość Najświętszego Ciała i Krwi Chrystusa 

7:30 
Dziękczynna Sercu Jezusowemu za 84 lata życia Janiny Krystyny, z prośbą 
o błogosławieństwo Boże dla całej rodziny 

9:00 Za dusze w czyśćcu 

10:30 Za śp. mamę Leonardę Biluk /greg. 18/ 

12:00 W dniu urodzin z życzeniami błogosławieństwa Bożego dla Marii i Wiolety 

18:00 Za śp. męża Edmunda Śmiechowskiego /1 rocznica śmierci/ 

Piątek – 20.06.2025r. 

7:00 Za śp. mamę Leonardę Biluk /greg. 19/ 

8:00 
Dziękczynna z okazji 70 urodzin, z prośbą o Boże błogosławieństwo dla 
Barbary 

18:30 Msza św. za zmarłych 
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Sobota – 21.06.2025r. – św. Alojzego Gonzagi, zakonnika 

7:00 Za śp. Ango Georgiewskiego 

8:00 Za śp. mamę Leonardę Biluk /greg. 20/ 

10:00 Msza św. przez wstawiennictwo Jana Pawła II o uzdrowienie na duszy i ciele 

18:30 W intencji Sylwii z okazji urodzin o łaskę wiary 

X I I  N I E D Z I E L A  Z W Y K Ł A  –  2 2 . 0 6 . 2 0 2 5 r .  

7:30 
O łaskę zdrowia, błogosławieństwo Boże, opiekę Matki Bożej i Pana Jezusa 

dla Gienka, Ani i ich dzieci 

9:00 Za śp. Jana Składowskiego w dniu w dniu imienin z okazji 18 rocznicy śmierci 

10:30 Za śp. tatę Janusza Bogdaniuka 

12:00 Za śp. mamę Leonardę Biluk /greg. 21/ 

14:00 Za śp. rodziców Julię i Stanisława, brata Jerzego oraz krewnych 

18:00 
Za śp. Marię /25 r. śm./, Jana, Wojciecha Biegalskich, Zofię i Wacława 
Zajkowskich i Ryszarda Borodawkę 

Przy Sercu Jezusa –  rozważania św. Jana Pawła I I  

„Serce Człowieka podobne do tylu, tylu ludzkich serc, a równocześnie 

Serce Boga–Syna. Jeżeli więc prawdą jest, iż każdy człowiek w jakiś spo-

sób „mieszka” w swoim sercu, to w Sercu Człowieka z Nazaretu, Jezusa 

Chrystusa, mieszka Bóg. Jest ono „świątynią Boga”, będąc Sercem tego 

Człowieka. 

Bóg–Syn jest zjednoczony z Ojcem jako Słowo Przedwieczne: „Bóg 

z Boga, Światłość ze Światłości, zrodzony, a nie stworzony”. Syn zjedno-

czony z Ojcem w Duchu Świętym, który jest „tchnieniem” Ojca i Syna, który 

jest w Boskiej Trójcy Osobą–Miłością. Serce Człowieka, Jezusa Chrystusa, 

jest więc w znaczeniu trynitarnym „świątynią Boga”: jest to świątynia we-

wnętrzna Syna, który zjednoczony jest z Ojcem w Duchu Świętym poprzez 
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jedność Bóstwa. Jakże niezgłębiona pozostaje tajemnica tego Serca, które 

jest „świątynią Boga” oraz „przybytkiem Najwyższego”! 

Równocześnie jest to prawdziwy „przybytek Boga z ludźmi” (Ap 21,3), 

bo Serce Jezusa ogarnia w swej wewnętrznej świątyni wszystkich ludzi. 

Wszyscy tam mieszkają, ogarnięci odwieczną miłością. Do wszystkich 

można skierować – w Sercu Jezusa – słowa Proroka: „miłością odwieczną 

umiłowałem cię i dlatego przyciągnąłem…” (Jr 31,3). 

Niech to przyciąganie odwiecznej miłości, która jest w Boskim Sercu 

Jezusa (…) udzieli się [wszystkim], zwłaszcza młodym (…). [Niech nasze] 

serca – na podobieństwo Chrystusa – staną się także „świątynią Boga 

i przybytkiem Najwyższego” (…). Poprzez Niepokalane Serce Maryi 

trwajmy w Przymierzu z Sercem Jezusa, które jest najwspanialszą „świą-

tynią Boga” oraz najdoskonalszym „przybytkiem Najwyższego”. 

/Anioł Pański, 9 czerwca 1985/ 

T Y G O D N I O W A  L E K T U R A  D U C H O W A  

Paweł Warchoł OFMConv „Krew i woda. Dar Miłości miłosiernej”, Wydawnictwo 

Sióstr Loretanek 

„Z przebitego serca Jezusa wypłynęła krew i woda. Zgodnie ze 

słowami Zachariasza Kościół przez wszystkie wieki wpatrywał się w to 

przebite serce i w nim dostrzegał źródło błogosławieństwa, którego 

antycypację stanowią krew i woda. Słowa te skłaniają nas do szukania 

głębszego rozumienia tego, co się tam stało” – napisał papież Benedykt 

XVI. Woda i krew to dwie jakości duchowe, które najbardziej dochodzą do 

głosu w scenie przebicia boku ukrzyżowanego Jezusa, opisanej 

w Ewangelii św. Jana. Krew i woda zatem to znaki Boskiej rzeczywistości, 

które wprowadzają w tajemnicę serca. Inaczej – Chrystusa. (…)  
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Św. Jan XXIII w przemówieniu na zakończenie Synodu Rzymskiego 

(30.1.1960) powiedział: „Na szczycie Kalwarii możemy kontemplować imię 

Jezusa, wypisane w trzech językach nad głową ukrzyżowanego Mistrza; 

Serce Jezusa bijące miłością w mękach całopalnej ofiary i Jego krew 

broczącą z przebitego boku jak z niewyczerpanego źródła dla życia 

i odkupienia wszystkich ludzi.”  

Św. Jan Paweł II, wielki czciciel Serca Jezusa, wyznał, że w przebiciu 

serca Ukrzyżowanego, „który był i jest Synem Bożym” (…) otwiera się 

tkliwość miłosierdzia naszego Boga”. W liście do kard. Franciszka 

Macharskiego napisał, żeby „Serce Boże było natchnieniem i światłem dla 

ludzkości w trzecie tysiąclecie”, dlatego kult Serca Jezusa trzeba gorliwie 

pielęgnować, przystosowując go do naszych czasów. Odwołując się do 

Chrystusowego Serca, z którego wypłynęła krew i woda, dotykamy 

tajemnicy miłosierdzia Pańskiego. W związku z nią o. Marie – Dominique 

Philippe OP napisał, że Pismo Święte należy czytać w świetle rany 

Chrystusowego serca. Ona jest ostatecznym objawieniem na poziomie 

słowa i na poziomie gestu, a Ewangelia jest mu przyporządkowana. 

Wołanie Jezusa: „Pragnę” i fakt przebicia włócznią wypełniają prorocze 

zapowiedzi Starego testamentu o zbawieniu przyniesionym przez 

Mesjasza. „Śmierć, która ze swej natury jest końcem, unicestwieniem 

wszelkiej komunikacji, zostanie przemieniona przez Jezusa w akt 

autokomunikacji i to jest odkupieniem człowieka, bo oznacza zwycięstwo 

miłości nad śmiercią. Możemy to określić jeszcze inaczej: śmierć, która jest 

kresem słów i sensu, sama staje się słowem i przestrzenią przekazu sensu 

– napisał kard. Joseph Ratzinger. Oznacza to, że kiedy w momencie śmierci 

usta Jezusa zamilkły, pozostał otwarty bok i przebite serce, mówiące 

wyłącznie o miłości, która jest ostatecznym i odwiecznym słowem Boga.    

Pomocą w głębszym odczytaniu znaczenia krwi i wody 

wypływających z serca Jezusa, jest Akt uwielbienia Miłości miłosiernej”.  
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„AKT UWIELBIENIA MIŁOŚCI MIŁOSIERNEJ 

Jezu, Zbawicielu nasz! W obecności Maryi, naszej Matki, aniołów i 

świętych, zbliżam się z wiarą, ufnością i miłością do Twego Najświętszego 

Serca, otwartego dla nas na krzyżu. (Stanąć w duchu pod krzyżem Pana 

Jezusa, patrząc na Jego Serce).  

Ufając w Twoją miłość do nas, słabych ludzi, zagrożonych napaściami 

duchów ciemności, z pomocą aniołów i świętych obmywam w Twej 

życiodajnej, oczyszczającej Wodzie siebie i moich braci (Można wymienić 

konkretne osoby i grupy ludzi – żyjących i zmarłych). 

Z aniołami i świętymi oddaję hołd, cześć i uwielbienie Twojej Boskiej 

Krwi… (Zatrzymać się na moment adoracji) i z ich pomocą zanurzam w niej 

siebie i moich braci.  

Synu Boży, nasz Odkupicielu! 

Dla boleści Twej Najświętszej Matki proszę cię: 

– zmyj z nas brud grzechu wodą z Twego Serca, zdejmij z oczu bielmo 

i ulecz nasze rany mocą ran Twoich; 

– przyjmij nas, obmytych i naznaczonych Twoją Krwią, do Twego 

najmiłosieierniejszego Serca, abyśmy doznali w nim ocalenia i uświęcenia;  

– w godzinie naszej śmierci, błagam, przyjdź, Jezu i jako nasz starszy 

Boski Brat przedstaw nas Bogu Ojcu, którego dziećmi wszyscy jesteśmy. 

Amen.”         Z imprimatur Łomżyńskiej Kurii Diecezjalnej z dnia 11.04.2008r. 

P R Z E Z  Ż O Ł Ą D E K  D O  S E R C A ,  C Z Y L I  K Ą C I K  K U L I N A R N Y  

Jajka sadzone w młodej kapuście 

6 średnich jajek, ok. 300g poszatkowanej młodej kapusty, ok. 1/4 łyżeczki zmielo-

nego kminek, duża szczypta zmielonej gałki muszkatołowej, sól, pieprz, ok. 1/3 ły-

żeczki tymianek, 2 posiekane młode cebule, garść ostrego szczypioru, 4-5 łyżek mąki  

Do kapusty i cebuli dodać pokrojony szczypior. Doprawić, wbić 2 jajka, wy-

mieszać. Zagęścić 4-5 łyżkami mąki, wymieszać. Rozgrzać średnią patelnię z 
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olejem. Łyżeczką rozłożyć ciasto tworząc okrąg. W środek wbić jajko i lekko je 

posolić. Smażyć na małym ogniu ok. 5-6 minut z jednej strony i ok. 3-4 z drugiej. 

Jajko podajemy w całości lub przekrojone na pół. Smacznego😊 

S I O S T R A  A U G U S T Y N A  ( N I E )  T Y L K O  D Z I E C I O M  

Poniżej historia o św. Augustynie, który próbował zrozumieć tajemnicę 

Trójcy Przenajświętszej. W tekście pogrubione są niektóre litery, które czy-

tane od końca utworzą najkrótszą modlitwę do Trójjedynego Boga. Powo-

dzenia😊 

Tajemnica Trójcy Świętej – dla nas wielka, niepojęta, ale także jedna 

z najbliższych. Każdorazowo czyniony znak krzyża świętego mówi nam 

o naszym pochodzeniu – jesteśmy zrodzeni z Przedwiecznej Miłości. 

Św. Augustyn – jak głosi znana legenda – pewnego dnia szedł sobie brze-

giem morza i myślał nad tajemnicą Trójcy Świętej. Warto przypomnieć so-

bie tę historię, aby uświadomić sobie siłę tajemnicy. Czasem można zba-

gatelizować to, czego nie rozumiemy albo znaleźć wyjaśnienie zastępcze. 

Wyżej wspomniany doktor Kościoła szczerze podszedł do tajemnicy Trójcy, 

a Bóg (jak to ma w zwyczaju) hojnie wynagrodził trud. Otóż nie umiał zro-

zumieć, jak może być Bóg w Trzech Osobach. Było to dla niego tak trudne 

do zrozumienia, że stawał wobec tej tajemnicy bezradny. W pewnym mo-

mencie zobaczył na brzegu morza bawiącego się chłopca, który wykopał 

całkiem duży dołek w piasku i zaczął do niego nosić wodę z morza. Zdzi-

wiony Augustyn chciał udzielić rady: „Ależ chłopcze, zobacz jak ogromne 

jest morze, a jaka jest twoja wykopana dziura! A zresztą jest to niemoż-

liwe!” 

W odpowiedzi usłyszał: „Prędzej ja przeleję morze do tego dołka, niż ty 

zgłębisz tajemnicę Trójcy Świętej”. 


