
 

 

B I U L E T Y N  P A R A F I I  

N I E P O K A L A N E G O  S E R C A  M A R Y I  

NR 9/2025, GDYNIA-KARWINY, 16 MARCA 2025R. 

P O D  D A S Z K I E M  S Ł O W A  B O Ż E G O ,  

C Z Y L I  K O M E N T A R Z  E W A N G E L I C Z N Y  

L ITURG IA  SŁOWA  

Rdz 15,5-12.17-18; Ps 27; Flp 3,17-4,1; Łk 9,28b-36 

Jezus z uczniami dotarł na górę na sześć dni po tym, jak zapowiedział 

swoją mękę i śmierć. Uczniowie byli przygnębieni, załamała się ich nadzieja 

na zwycięstwo tu, na ziemi. To jednak, co ujrzeli na górze, odmieniło stan ich 

ducha. Promieniejąca postać Jezusa obudziła drzemiące w ich sercach pra-

gnienie doskonałości.  

Przemiana, którą ujrzeli uczniowie, sprawiła, że ich spojrzenie na zbliża-

jącą się mękę Jezusa, zmieniło się. To, co dotąd wydawało się nieszczęściem, 

nagle okazało się triumfem Bożej chwały. Przemiana Jezusa zmieniła także 

uczniów, odwracając ich system wartości.  

Chwała Jezusa objawiła się w Jego relacji z Mojżeszem i Eliaszem oraz w 

Jego relacji z Ojcem. Przemieniła uczniów, którzy odtąd byli oparciem dla 

wspólnoty. Słuchając ponownie Ewangelii, przyjrzyjmy się swojej relacji z Je-

zusem. Jak ta relacja wpływa na nasze relacje z ludźmi? Pamiętając o obec-

ności Jezusa we wspólnocie Kościoła, w sakramentach, codziennej modlitwie, 

także tej wśród zwykłych obowiązków, zastanówmy się jak można umocnić tę 

relację i prośmy Boga o potrzebne do tego łaski. 
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W Z R A S T A N I E  Z I A R N A  S Ł O W A ,  C Z Y L I  D O J R Z E W A N I E  S E R C A  

17 marca, poniedziałek  

(Łk 6,36) Bądźcie miłosierni, jak 

Ojciec wasz jest miłosierny. 

Rozważania serca: Czy wpatruję 

się w Ojca, jak wzór postępowania? 

Gdzie szukam wzorców, jak żyć? 

18 marca, wtorek  

(Mt 23, 12) Największy z was 

niech będzie waszym sługą. 

Rozważania serca: Ile w moim 

życiu jest służby, a ile panowania na 

innym? Co kontroluję nadmiernie? 

Gdzie mógłbym służyć drugiemu 

człowiekowi? 

19 marca, środa 

(Rz 4,18) On to wbrew nadziei 

uwierzył nadziei (…) 

Rozważania serca: Czy otwieram 

się na nadzieję pochodzącą od Boga, 

która pozwala ufać wbrew racjonal-

nym argumentom? 

20 marca, czwartek  

(Łk 16,27-28) Proszę cię więc, 

ojcze, poślij go do domu mojego 

ojca. Mam bowiem pięciu braci: 

niech ich ostrzeże (…). 

Rozważania serca: Przez kogo 

Bóg próbuje trafić do mojego serca, 

aby się nawróciło? Czy nie pomi-

jam takich zwykłych sygnałów? 

21 marca, piątek  

(Mt 21,34) Gdy nadszedł czas 

zbiorów, posłał swoje sługi do rol-

ników, by odebrali plon jemu na-

leżny. 

Rozważania serca: Jak pod-

chodzę do mojej pracy i zadań co-

dziennych? Czy nie uznaję ich 

owoców za swoje? Czy dziękuję 

Bogu i oddaję Mu owoce łaski? 

22 marca, sobota  

(Łk 15,32) A trzeba było weselić 

się i cieszyć z tego, że ten brat twój 

był umarły, a znów ożył (…) 

Rozważania serca: Czy nawró-

cenie drugiego jest moją sprawą, 

czy jest mi obojętne? Jak przeży-

wam te sytuacje, gdy ktoś obok 

odchodzi od Boga? 
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I N T E N C J E  M S Z A L N E  

P o n i e d z i a ł e k  –  1 7 . 0 3 . 2 0 2 5 r .  

7:00 Za dusze w czyśćcu cierpiące /now. 4/ 

8:00 

1. Za śp. Franciszka Grota /greg. 17/ 
2. W int. wnuczki Ewy o opiekę MB i dary Ducha Świętego podczas 
egzaminu maturalnego 

18:30 Za śp. męża Janusza i zmarłych rodziców 

W t o r e k  –  1 8 . 0 3 . 2 0 2 5 r .  

7:00 Za dusze w czyśćcu cierpiące /now. 5/ 

8:00 Za śp. Franciszka Grota /greg. 18/ 

19:00 Bierzmowanie 

Środa –  19.03.2025r. 
Uroczystość św. Józefa, Oblubieńca NMP  

7:00 O łaskę nieba dla śp. taty Kazimierza Augustyniaka /15 rocznica śmierci/ 

8:00 Za śp. Franciszka Grota /greg. 19/ 

10:00 Msza św. ku czci św. Józefa 

18:30 Za śp. Józefa Podrazika i rodziców z obojga stron 

Czwartek –  20 .03 .2025r .  

7:00 Za dusze w czyśćcu cierpiące /now. 7/ 

8:00 
W int. dziękczynnej za wypełnienie woli Bożej, o nawrócenie i uświęcenie 
dla córki Klaudii za wstawiennictwem MB z La Salette z okazji imienin 

18:30 Za śp. Franciszka Grota /greg. 20/ 

Piątek –  21.03.2025r.  

7:00 Za dusze w czyśćcu cierpiące /now. 8/ 

8:00 Za śp. Franciszka Grota /greg. 21/ 

18:30 Msza św. za zmarłych 

Sobota –  22.03.2025r.  

7:00 Za dusze w czyśćcu cierpiące /now. 9/ 

8:00 Za śp. Franciszka Grota /greg. 22/ 

18:30 Za śp. Jerzego Owsiana, rodziców Annę i Sylwestra, ojca Bazylego 



4 

I I I  N i e d z i e l a  W i e l k i e g o  P o s t u  –  2 3 . 0 3 . 2 0 2 5 r .  

7:30 Za śp. Kazimierza Piotrowskiego /37 rocznica śmierci/ 

9:00 O Boże błogosławieństwo i opiekę MB dla Marzeny z okazji 50 urodzin 

10:30 O zdrowie i Boże błog., opiekę MB dla całej rodziny Reginy i Józefa 

12:00  

14:00 Za śp. Franciszka Grota /greg. 23/ 

18:00 Za śp. rodziców Józefę i Edwarda /4 rocznica śmierci/ Suchołbiak 

W  S E R C U  C H R Y S T U S A  

W tym tygodniu przypada Uroczystość Św. Józefa, oblubieńca 

Najświętszej Maryi Panny. Jedynym zatwierdzonym do tej pory szkaplerzem 

św. Józefa jest żółto-fioletowy szkaplerz, zatwierdzony przez papieża Leona 

XIII 23.01.1893r. Szkaplerz ten pojawił się jako odpowiedź na trudną sytuację 

Kościoła katolickiego w tamtym okresie, w szczególności papiestwa. Na 

szkaplerzu widnieje na jednej części wizerunek św. Józefa z Dzieciątkiem 

Jezus, a na drugiej części wyobrażenie Ducha Świętego, symbole papieskie: 

tiara i klucze św. Piotra oraz napis: „Duch Pański jest jego przewodnikiem”. 

Ten szkaplerz skłania do pewnego pytania o relację św. Józefa i Ducha 

Świętego. Nie mamy tekstów Pisma Świętego, które mówiłyby bezpośrednio o 

działaniu Ducha Świętego wobec Józefa. Pismo Święte wskazuje jednak na 

sen Józefa, w którym padają słowa anioła: „Józefie, synu Dawida, nie bój się 

wziąć do siebie Maryi, twej Małżonki; albowiem z Ducha Świętego jest to, co 

się w Niej poczęło.” (Mt 1,20). Trzeba pamiętać, że w judaizmie nie było takiego 

rozumienia Ducha Świętego, jak w obecnym chrześcijaństwie.  Określenie, 

które bywa tłumaczone jako „Duch święty”, pojawia się w judaizmie jako 

hebrajska metafora „ruach ha-kodesz” (dosłownie: „tchnienie świętości”), ale 

jest ono rozumiane nie jako osobna osoba, tylko przejaw działania mocy Bożej. 
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Bliskie temu rozumieniu Ducha jest hebrajska Szechina (Szekina) (od 

hebrajskiego słowa „mieszkać”), czyli Boża Obecność. 

Dla Józefa sygnał od anioła jest taki, że Bóg Ojciec pragnie uobecnić się 

w świecie, zamieszkać jako Boża Obecność. Józef jest zatem pierwszym po 

Maryi uczestnikiem Ewangelii, bo istotą Ewangelii jest objawienie Ojca. Józef 

budząc się ze snu wstaje i czyni, jak polecił anioł. To jest jego postawa bycia 

synem – idzie wypełnić wolę Ojca. Pozostanie wierny tej misji, co widzimy gdy 

na polecenie anioła rusza do Egiptu z Maryją i Dzieciątkiem Jezus, a potem też 

na polecenie w drogę powrotną. Przez Maryję zostaje wprowadzony w Jej 

wiarę, Jej „fiat”, ale i też obecność Ducha Świętego. Zostaje Nim obdarowany 

i uzdolniony w Nim do czystości oraz współpracy w dziele zbawienia. Cnoty 

Józefa, takie jak pobożność, bojaźń Boża, ubóstwo ducha, to także efekt 

działania łaski. To dzięki Duchowi Świętemu możliwa była komunia między 

Maryją i Józefem. Jak pisał Jan Paweł II: „Głębia tej bliskości, duchowa 

intensywność zjednoczenia i obcowanie osób – mężczyzny i kobiety – 

ostatecznie pochodzi od Ducha, który daje życie”. Józef poruszał się w cieniu 

Ducha Świętego, jako mąż Maryi i jako ziemski ojciec Jezusa. To rodzina, która 

żyje w cieniu Ducha Świętego. Cała rodzina tworzy komunię dzięki Duchowi 

Świętemu i zarówno cała rodzina, jak i każdy z jej członków na swój sposób, 

uobecnia Serce Ojca – w Jego wymiarze ojcowskim, macierzyńskim i jako 

źródło Życia.  

Wchodząc w relację z sercem św. Józefa wchodzimy w przestrzeń 

działania Ducha Świętego. Gdy nasze serce niespodziewanie zaczyna się 

skłaniać ku św. Józefowi, to znak, że Bóg zaprasza nas do pogłębienia relacji 

z Nim jako Ojcem. Wsłuchajmy się zatem w nasze serca i serce św. Józefa. 

Czy jest między nimi więź?/es/  
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L i t u r g i c z n y  s a v o i r  –  v i v r e  

„Homilein jest greckim słowem, które oznacza przyjacielską rozmowę od-

bywającą się w zaufaniu lub po prostu bycie razem. Pojęcie to weszło do słow-

nika terminologii kościelnej już w pierwszych wiekach. Określano nim mowę 

jaką wygłaszał biskup (lub prezbiter) podczas zgromadzenia liturgicznego. 

Mając w świadomości znaczenie tego greckiego terminu możemy sobie wy-

obrazić klimat i treść głoszonej w pierwszych wiekach homilii. Homilia była z 

pewnością świadectwem wiary głoszonym w klimacie wzajemnego zaufania 

przez starszego i ugruntowanego w wierze biskupa. Treścią homilii od samego 

początku była doktryna, czyli prawdy wiary, a w czasach Ojców Kościoła po-

jawiły się obok doktrynalnych także homilie liturgiczne, których treścią stały 

się obrzędy oraz teksty modlitw. 

Świadectwa z okresu starożytności chrześcijańskiej, począwszy od Dziejów 

Apostolskich oraz pism Ojców Kościoła, wyraźnie mówią o homilii głoszonej w 

ramach celebracji eucharystycznej. Na okresie patrystycznym (czasach Ojców 

Kościoła, czyli do VIII wieku) kończy się historia homilii, gdyż znika ona niemal 

zupełnie z liturgii. W jej miejsce pojawia się kazanie, które nie jest traktowane 

jako część celebracji liturgicznej, ale jako swoisty „dodatek do liturgii”. Ta sy-

tuacja zmienia się dopiero na Soborze Watykańskim II. 

Ojcowie Soborowi przywracają homilię jako czynność liturgiczną, oraz wy-

raźnie akcentują konieczność jej głoszenia podczas Mszy św. sprawowanych 

w niedziele i święta nakazane. „Jako część samej liturgii zaleca się bardzo 

homilię, w której z biegiem roku liturgicznego wykłada się na podstawie tek-

stów świętych tajemnice wiary i zasady życia chrześcijańskiego. Bez poważ-

nego powodu nie należy jej opuszczać we Mszach odprawianych w niedziele i 

święta nakazane przy udziale wiernych” (KL 52)”.  
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G Ł O S  S E R C A  

„Modlitwa do Matki Bożej Trzykroć Przedziwnej” 

Matko Moja ukochana, Przenajświętsza, z Boga dana, 

Tyś Radością mą i Siłą, Mocą, Tarczą, Bogu miłą. 

Od początku ze mną byłaś, okiem Matki mnie spowiłaś, 

Tyś mi drogę wyznaczyła, z sideł, więzów wyzwoliłaś. 

Jam jest Matko dziecię Twoje, z nędzy całe serce moje, 

zechciej wejrzeć w ciemność mą, błogosławić ręką swą. 

Serce moje w Twojej pieczy, choćby świat cały złorzeczył. 

Tyś Maryjo mą Opoką, Bramą Niebios świętym błogą, 

by przez Bramę kiedyś przejść, ucz mnie sercem ufnym nieść 

miłość, radość, ducha pokój, niech rozsiewam ziarno wokół, 

wszelką myśl, uczynek mój, niech podstawą jest Duch Twój. 

Tam gdzie wzrastam, choć powoli, wszystko ma być z Twojej woli 

bądź mym odpocznienia Gajem, Bram Zbawienia Świętym Rajem. 

Racz wysłuchać mnie biednego, przytul dziś do Serca Twego. /E.Sz./ 

PRZEZ ŻOŁĄDEK DO SERCA,  CZYL I  KĄCIK KUL INARNY  

Sałatka Krysi ze słonecznej wyspy 

opakowanie sera feta, ½ kg buraków, ½ pęczka pietruszki, garść słonecznika, ½ 

garści rodzynek, 2 ząbki czosnku 

Buraki ugotować i pokroić w raczej grubsze plastry i półplastry lub zgrabne cząstki. 

Ser feta odsączyć, pokroić w estetyczną kostkę, pietruszkę rozdrobnić, ale nie siekać, 

rodzynki według uznania namoczyć we wrzącej wodzie, czosnek pokroić w bardzo 

drobną kostkę, ziarno słonecznika uprażyć na suchej patelni. Wszystkie składniki 

układać warstwowo w litrowym słoiku, po czym go zamknąć i z wyczuciem potrzą-

snąć nim kilka razy. Tak by drobne składniki sałatki oblepiły fetę, a ta z kolei buraki. 

Smacznego😊 



8 

S I O S T R A  A U G U S T Y N A  ( N I E )  T Y L K O  D Z I E C I O M  

Odczytaj hasło zapisane alfabetem Braille – modlitwę o przemianę serca. Po-

wodzenia 😊 
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