
 

 

B I U L E T Y N  P A R A F I I  

N I E P O K A L A N E G O  S E R C A  M A R Y I  

NR 8/2025, GDYNIA-KARWINY, 9 MARCA 2025R. 

P O D  D A S Z K I E M  S Ł O W A  B O Ż E G O ,  

C Z Y L I  K O M E N T A R Z  E W A N G E L I C Z N Y  

L ITURG IA  SŁOWA  

Pwt 26,4-10; Ps 91; Rz 10,8-13; Łk 4,1-13 

Uważny czytelnik może dostrzec, że na pustyni Jezus tak właściwie… nic nie 

robił. A już na pewno ewangelista nie dostarcza nam żadnych szczegółowych infor-

macji na ten temat. Jezus po doniosłym rozpoczęciu swojej publicznej działalności 

usuwa się na bok i jest sam. Sam na sam z Ojcem. Tylko na tym się skupiał – na 

byciu razem z Bogiem. Nawet nic nie jadł przez te czterdzieści dni. Był z Ojcem – 

modlił się. Tradycyjny bardzo aktywny sposób przeżywania czasu Postu, do którego 

może jesteśmy przyzwyczajeni, zostaje wywrócony przez Jezusa do góry nogami. 

Zamiast robić wiele – możemy robić mniej. Mniej, ale po to, żeby mieć więcej – więcej 

czasu dla Boga, więcej czasu na osobistej modlitwie i rozmowie z Nim. Bo to On daje 

nam święty czas Postu. Daje nam czas ŁASKI. A skoro daje łaskę, to znaczy, że to 

przede wszystkim On chce działać w naszym życiu. To On chce działać w Twoim 

życiu! Ty masz mu dać przestrzeń na spotkanie. Chrystus daje nam również drugą 

ważną wskazówkę: On pokonuje pokusy radykalnie, jednoznacznie im się przeciw-

stawia, a robi to poprzez Boże Słowo. Nie wchodzi w dialog z szatanem, ale opierając 

się na Słowie krótko i zwięźle demaskuje szatańskie zasadzki. To Słowo Boże jest 

istotą dobrego przeżywania czasu Postu. Bóg chce do Ciebie mówić – chce Ciebie 

prowadzić! Niech temu służą nasze tradycyjne postne uczynki: post, modlitwa i jał-

mużna. Przez post zróbmy więcej miejsca dla Boga w naszym życiu, rozmawiajmy z 

Nim i słuchajmy Go – a nasze nawrócenie niech będzie widoczne w konkretnych 

postawach miłosierdzia! Róbmy może mniej – ale porządniej! 
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W Z R A S T A N I E  Z I A R N A  S Ł O W A ,  C Z Y L I  D O J R Z E W A N I E  S E R C A  

10 marca, poniedziałek  

(Mt 25,34) Pójdźcie, błogosławieni 

u Ojca mojego (…) 

Rozważania serca: Gdzie szu-

kam akceptacji, uznania, czułości? 

Czy otwieram się na błogosławień-

stwo Ojca? 

11 marca, wtorek  

(Mt 6, 8) Albowiem wie Ojciec 

wasz, czego wam potrzeba, zanim 

jeszcze Go poprosicie. 

Rozważania serca: Czy modlę się 

jak dziecko, prostą modlitwą ufno-

ści?  

12 marca, środa 

(Łk 11,29) To plemię jest plemie-

niem przewrotnym. Żąda znaku (…) 

Rozważania serca: Czy moje 

serce też szuka ciągle znaków, by 

wierzyć i ufać? Czy szukam odpo-

wiedzi w najważniejszym znaku 

Krzyża? 

13 marca, czwartek  

(Mt 7,8) kto szuka, znajduje (…) 

Rozważania serca: Czy szu-

kam spotkania z Bogiem? Czy szu-

kam w Nim światła, pocieszenia, 

bliskości? 

14 marca, piątek  

(Mt 5,24) najpierw idź i pojednaj 

się z bratem swoim (…) 

Rozważania serca: Czy w 

moim sercu są jakieś urazy? Z kim 

powinienem znaleźć pojednanie, 

by mieć wolne serce? 

15 marca, sobota  

(Mt 5,44) Miłujcie waszych nie-

przyjaciół i módlcie się za tych, 

którzy was prześladują (…) 

Rozważania serca: Ile miejsca 

w mojej modlitwie mają ci, od któ-

rych doznałem wrogości, zranień, 

albo którzy mają inne wartości niż 

ja? 
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I N T E N C J E  M S Z A L N E  

P o n i e d z i a ł e k  –  1 0 . 0 3 . 2 0 2 5 r .  

7:00 Za śp. Antoniego Kwieka /42 rocznica śmierci/ 

8:00 Za śp. Franciszka Grota /greg. 10/ 

18:30 Za śp. Józefa Podrazika /z okazji urodzin/ i rodziców z obojga stron 

W t o r e k  –  1 1 . 0 3 . 2 0 2 5 r .  

7:00 O łaskę nieba dla śp. Krystyny – z okazji urodzin 

8:00 Za śp. Franciszka Grota /greg. 11/ 

18:30 Za śp. żonę Zofię Bobrecką – rocznica urodzin 

Środa –  12.03.2025r.  

7:00 O Boże błogosławieństwo i szczęśliwą operację dla Małgorzaty 

8:00 Za śp. Franciszka Grota /greg. 12/ 

18:30 Za śp. rodziców Gertrudę i Franciszka Karnat 

Czwartek –  13.03 .2025r .  

7:00 
Dziękczynna za otrzymane łaski z prośbą o Boże miłosierdzie i opiekę MB 
oraz o dar wiary i nawrócenie dla dzieci i wnucząt 

8:00 
1. O Boże błogosławieństwo i opiekę MB dla Bożeny, Kingi i Agaty 

2. Za śp. Justynę 

18:30 Za śp. Franciszka Grota /greg. 13/ 

Piątek –  14.03.2025r.  

7:00 

1. Za dusze w czyśćcu cierpiące /now. 1/ 

2. Int. błagalna o uzdrowienie duszy i ciała z grzechu aborcji i nieczystości dla 
małżeństwa oraz uleczenie zranień przeszłości i odnowę serc w Duchu 
Świętym 

8:00 Za śp. Franciszka Grota /greg. 14/ 

18:30 Msza św. za zmarłych 

Sobota –  15.03.2025r.  

7:00 W dniu urodzin o błog. Boże dla córki Marysi, z prośbą o łaskę wiary 

8:00 Za śp. Franciszka Grota /greg. 15/ 

10:00 Msza św. przez wst. św. Jana Pawła II o uzdrowienie na duszy i na ciele 

18:30 Za śp. mamę Wandę Waliczak /8 rocznica śmierci/ 
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I I  N i e d z i e l a  W i e l k i e g o  P o s t u  –  1 6 . 0 3 . 2 0 2 5 r .  

7:30 
1. Za śp. Janinę Pedo /3 rocznica śmierci/ 
2. Za dusze w czyśćcu cierpiące /now. 3/ 

9:00 Za śp. rodziców z obojga stron i rodzeństwo Agnieszkę, Stanisława i Jana 

10:30 Za śp. Helenę Woźną /5 rocznica śmierci/ 

12:00 

W intencji Ojczyzny – o pokój i zgodę; za parafian żyjących i zmarłych; za 

polecanych w wypominkach; za budowniczych i fundatorów tej świątyni; za 
modlących się w tym kościele; za przebywających zagranicą daleko od 
swojej rodziny i domu 

14:00 Za sp. Franciszka Grota /greg. 16/ 

18:00 Za śp. babcię Zosię /9 rocznica śmierci/, zmarłych rodziców i siostrę 

G Ł O S  S E R C A  

Panie! 

Tak się boję tego cierpienia. 

Panie! 

Czy Ty o tym wiesz? 

Czy ty wiesz, jakie męki 

przechodzi moja dusza. 

Znikąd żadnej pociechy. 

Usycham jak roślina bez wody 

na pustyni. 

Czego chcesz oda mnie? 

Panie! 

Powiedz mi! 

Nie trzymaj mnie 

w niepewności jutra, 

Pozwól mi odczuć swoją bliskość 

i łzami obmywać Twoje umęczone stopy. 

Ześlij deszcz swych łask 

na spragnione serce moje, 

Ogarnij mnie 

Twoją Miłością Ukrzyżowaną, 

Bym już więcej nie musiała pragnąć. 

Panie to boli, 

Czy ty o tym wiesz? 

Usta spragnione, 

ani kropli wody, 

Samotność pustyni 

jest nocą okrutną i złą. 

Pozwólmy mi dojść 

do Twego źródła Miłości 

i wykąpać się po trudach pustyni, 

a później zasiąść u Twych stóp, 

położyć głowę na Twoich kolanach 

i wsłuchać się w ciszę, w której 

Mogę usłyszeć, jak bije źródło 

Miłosiernej Miłości Twojej. 

Oddaję się jej całkowicie, całą siebie, 

całą moją grzeszność. 

Pragnę być obmytą 

we Krwi Baranka Bożego, 

który dał się ukrzyżować za mnie, 

abym ja miała życie w sobie 

i to w obfitości. /JR/ 
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W  S E R C U  C H R Y S T U S A  

Dzisiejsza Ewangelia pokazuje, że dla Jezusa rozpoczął się intensywny 

czas działania Ducha Świętego. To czas pustyni, samotności, kuszenia, głodu. 

Dla nas to czas Wielkiego Postu, który też powinien być czasem Ducha 

Świętego. To czas pytań, na ile przeżywam go w bliskości Serca Jezusa, który 

pierwszy przeszedł to zmaganie.  Dla wielu z nas okresy pustynne życia są 

trudne i zostawiają lęk, obawę, czy znów nie wrócą. To znak, że ich 

przeżywanie skupiało się na emocjach, a nie na odkrywaniu zwycięstw 

naszego ducha. Dla Jezusa pustynia staje się miejsce zwycięstwa Ducha 

Świętego i miejscem odzyskiwania głębi pragnień. Pustynia będzie dla Niego 

symbolem dodającym sił i odwagi, a jednocześnie upragnionym miejscem 

oczyszczenia.   

Pismo Święte pokazuje taki moment przed ostatecznymi wydarzeniami w 

Jerozolimie, gdy Jezus ponownie wraca w bliskość pustyni – „Odtąd Jezus już 

nie występował wśród Żydów publicznie, tylko odszedł stamtąd do krainy w 

pobliżu pustyni, do miasteczka, zwanego Efraim, i tam przebywał ze swymi 

uczniami. A była blisko Pascha żydowska.”(J 11, 54-55). 

Nazwa tego miejsca wywodzona jest od Efraima. To bowiem także imię, 

które pojawia się w Biblii. Pierwszy raz nadaje je swojemu młodszemu synowi 

Józef, rządca Egiptu z nadania faraona, w Księdze Rodzaju (Rdz 41,52). 

Nadając to imię Józef wyjaśnił: „Uczynił mnie Bóg płodnym w kraju mojej 

niedoli”. „Efraim” to bowiem znaczy „przynoszący dobry owoc”. Józef nadał to 

imię w okresie zbierania żywności, przed klęską głodu i pragnienia chleba, 

która potem nastąpiła.  

Miejsce Efraim znajduje się po środku na mapach przedstawiających 

podział Ziemi Obiecanej między dwanaście pokoleń Izraela. Imię Efraima 

utożsamia się też zazwyczaj z wszystkimi pokoleniami Izraela. Jezus też 

przebywa w Efraim z uczniami. Efraim Jest symbolem pełni i skupienia 

wszystkich razem po jednym przywództwem.  
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Gdy przez ten pryzmat popatrzymy na fragmenty Pisma Świętego, 

zobaczymy, że pustynia, która wydawała się tylko miejscem zmagania ze 

sobą, już zaczyna być miejscem rodzenia się dobrego owocu - Odkupienia. 

Jezus chroni się w Efraim ponownie przy pustyni, jakby wskazywał, że już 

dokonuje się dzieło zbierania dzieci Bożych w samym środku Jego Serca. 

Efraim staje się także przypomnieniem, że podczas głodu plemionom pod 

opieką Józefa nie zabrakło chleba. To Jezus jest tym chlebem. Ten chleb to 

bezwarunkowa miłość. A Jezus w Efraim to zapowiedź chleba, który nigdy się 

nie skończy i jest dostępny, nawet, gdy na świecie szaleje klęska głodu – 

niezaspokojonego pragnienia miłości.  

W okresie Wielkiego Postu, nawet gdy stanie się on dla nas trudnym czasem 

głodu, zapytajmy siebie, po jaki chleb sięgam, jakiego chleba szukam i jakiego 

chleba tak naprawdę potrzebuje moje serce./es/ 

L i t u r g i c z n y  s a v o i r  –  v i v r e  

„Samo słowo Ewangelia pochodzi od greckiego euaggelion, co znaczy tyle 

co „dobra nowina”. Ewangelię na ziemię przyniósł Jezus Chrystus – jest to 

Dobra Nowina o Królestwie Bożym i o naszym zbawieniu. Cztery pierwsze 

księgi Nowego Testamentu zostały nazwane Ewangeliami dlatego, że są świa-

dectwem o życiu i nauce Chrystusa, że są Dobrą Nowiną o Jezusie, Synu Bo-

żym (por. Mk 1,1). Gdy podczas zgromadzenia liturgicznego głoszona jest 

Ewangelia uobecnia ona naszego Pana Jezusa Chrystusa, ponieważ to sam 

Chrystus, obecny w swoim słowie, zwiastuje Ewangelię (por. OWMR 29, 60). 

Po dojściu diakona (lub kapłana) do ambony ze złożonymi rękami (por. 

OWMR 134) pozdrawiam on wiernych pozdrowieniem „Pan z wami”. Następnie 

kciukiem czyni znak krzyża na Księdze oraz na swoim czole, ustach i piersi mó-

wiąc: „Słowa Ewangelii według świętego…”. Lud odpowiada: „Chwała Tobie, 

Panie”. Tradycja znaczenia czoła, ust i serca znakiem krzyża sięga czasów śre-

dniowiecznych. Jest to niejako prośba, aby słowa, które za chwilę usłyszymy 
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zagościły w naszym umyśle (dla poznania Chrystusa i Jego nauki), naszym 

sercu (to pragnienie miłowania Go i modlitwy w głębi serca, które prowadzi do 

przylgnięcie do Chrystusa całym sercem) i na naszych ustach (aby posłyszana 

nauka była przez nas wyznawana wobec całego świata nie tylko słowem, ale 

przede wszystkim życiem). 

Następnie diakon okadza Ewangeliarz i rozpoczyna głoszenie Ewangelii. 

W tym czasie wszyscy stoją zwróceni w kierunku ambony (por. OWMR 133). 

Osobny artykuł należało by poświęcić zasadą doboru ewangelicznych perykop 

jakie są czytane w ciągu roku liturgicznego, gdyż na tych stronicach jest zbyt 

mało miejsc, aby omówić całość tego zagadnienia co najwyżej możemy odesłać 

czytelnika do przytaczanego już tutaj Ogólnego Wprowadzenia do Lekcjonarza 

Mszalnego. 

Gdy diakon skończy czytane perykopy ewangelicznej wypowiada akla-

mację: „Oto słowo Pańskie” na co Lud odpowie: „Chwała Tobie, Chryste”. Na-

stępnie diakon powtórnie całuje Księgę wypowiadając przy tym prośbę: „Niech 

słowa Ewangelii zgładzą nasze grzechy”. Wiara w moc Bożego słowa od zaw-

sze była obecna we wspólnotach chrześcijańskich. Boże Słowo, które ma moc 

stwórczą (por. Rdz 1) ma także moc odpuszczania grzechów. Już w pierwot-

nym Kościele używano Ewangelii podczas sprawowania egzorcyzmów jako 

skuteczny środek w walce z demonem. W starożytności chrześcijańskiej kła-

dziono Księgę Ewangelii na głowy tych wiernych, którzy byli chorzy, aby do-

stąpili uzdrowienia swych dusz i ciał. 

Nowością, której w poprzednich edycjach Mszału Rzymskiego nie było, a 

która pojawiła się w wydaniu z 2002r. jest możliwość błogosławieństwa 

Ewangeliarzem przez biskupa. Błogosławieństwo to jest powszechnie stoso-

wanie we wszystkich Kościołach Wschodnich. Zwyczaj ten do obrządku łaciń-

skiego wprowadził papież Jan Paweł II. Po błogosławieństwie diakon odnosi 

Księgę Ewangelii na specjalny tron (pulpit) lub na kredens, nigdy jednak nie 

kładzie się Ewangeliarza z powrotem na ołtarzu lub nie niesie się go po zakoń-

czonej liturgii do zakrystii. Ewangeliarz pozostaje w kiścienie pośród Ludu Bo-

żego jako znak trwałej obecności Chrystusa pośród wiernych”. 



8 

PRZEZ ŻOŁĄDEK DO SERCA,  CZYL I  KĄCIK KUL INARNY  

Surówka z czerwonej kapusty z porem 

½ główki czerwonej kapusty, sos sałatkowy włoski, 1 czerwona cebula, 1 jabłko, 1 

por, 3 łyżki wody, 3 łyżki oliwy 

Kapustę szatkujemy w drobne paski, cebulę drobno kroimy w piórka, białą część 

pora przekrawamy wzdłuż na pół i kroimy w drobne piórka. Jabłko obieramy ze 

skórki i ścieramy na tarce o dużych oczkach. Sos sałatkowy mieszamy z 3 łyżkami 

wody i 3 oliwy. Łączymy ze sobą wszystkie składniki. 

S I O S T R A  A U G U S T Y N A  ( N I E )  T Y L K O  D Z I E C I O M  

Po wpisaniu w odpowiednie miejsca słów z dzisiejszej Ewangelii: KRÓLE-

STWO, DUCH, POKŁON, GÓRA, JORDAN, ŚWIĄTYNIA, CZTERDZIEŚCI, KA-

MIEŃ, odkryjecie miejsce pobytu Jezusa. Powodzenia 😊 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        
 


