
 

 

B I U L E T Y N  P A R A F I I  

N I E P O K A L A N E G O  S E R C A  M A R Y I  

NR 7/2025, GDYNIA-KARWINY, 2 MARCA 2025R. 

P O D  D A S Z K I E M  S Ł O W A  B O Ż E G O ,  

C Z Y L I  K O M E N T A R Z  E W A N G E L I C Z N Y  

L ITURG IA  SŁOWA  

Syr 27,4-7; Ps 92; 1 Kor 15,54b-58; Łk 6,39-45 

Bardzo łatwo przychodzi nam podejmować rolę nauczyciela dobrego 

postępowania. Łatwo przybieramy rolę eksperta od tego, „jak powinno 

być”, stając się domorosłymi fachowcami, którzy tak naprawdę niewiele 

mają do zaoferowania. Tego „jak powinno być” uczymy się całe życie. 

Całe życie jest szkołą Miłości, która „powinna być” wszędzie i zawsze. 

A nauczyciel i mistrz w tej szkole jest tylko jeden – Jezus Chrystus. Wszy-

scy inni są tylko mniej lub bardziej zaawansowanymi w nauce uczniami. 

Może zamiast mówić i myśleć tyle o tym, „jak powinno być” włóżmy wię-

cej energii w jakość naszej relacji z Jezusem. I innym pomagajmy spotkać 

Jezusa, zamiast ich pouczać. 
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W Z R A S T A N I E  Z I A R N A  S Ł O W A ,  C Z Y L I  D O J R Z E W A N I E  S E R C A  

3 marca, poniedziałek  

(Mk 10,21) Wtedy Jezus spojrzał na 

niego z miłością i rzekł mu: «Jednego ci 

brakuje. (…) 

Rozważania serca: Jak przychodzę 

do Jezusa z moimi brakami? Czy do-

strzegam, że moje braki są przeszkodą, 

by Jezus mnie kochał? 

4 marca, wtorek  

(J 15, 9) Trwajcie w miłości mojej! 

Rozważania serca: Czy mój dzień 

obraca się wokół miłości do Jezusa? 

Czy moje codzienne działania wypły-

wają z tej miłości? 

5 marca, środa 

(2 Kor 5,20) Współdziałając zaś z 

Nim, napominamy was, abyście nie 

przyjmowali na próżno łaski Bożej.  

Rozważania serca: Czy dostrzegam 

działanie łaski Bożej w moim życiu? 

Czy poddaję się jej, z nią współdzia-

łam, zmieniam w sercu? 

6 marca, czwartek  

(Łk 9,22) Syn Człowieczy musi 

wiele wycierpieć (…) 

Rozważania serca: Jak podcho-

dzę do cierpienia w moim życiu? Czy 

odrzucam je w złości, czy widzę w 

nim drogę z Jezusem? 

7 marca, piątek  

(Mt 9,15) Jezus im rzekł: «Czy go-

ście weselni mogą się smucić, dopóki 

pan młody jest z nimi?  

Rozważania serca: Czy mimo 

udziału w Eucharystii w moim życiu 

nie ma zbyt wiele smutku? Dlaczego 

się smucę? Czego mi brakuje? 

8 marca, sobota  

(Łk 5,30) Na to szemrali faryzeu-

sze i uczeni ich w Piśmie, mówiąc do 

Jego uczniów: «Dlaczego jecie i pijecie 

z celnikami i grzesznikami?» 

Rozważania serca: Czy nie szu-

kam tylko tych, których uznaję za 

swoich? Czy nie zamykam się na lu-

dzi o innych poglądach, poranionych, 

pogubionych? 
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I N T E N C J E  M S Z A L N E  

P o n i e d z i a ł e k  –  3 . 0 3 . 2 0 2 5 r .  

7:00 Za śp. Kazimierza Wilkowskiego, siostrę Zofię i rodziców z obojga stron 

8:00 

1. Za śp. Franciszka Grota /greg. 3/ 

2. O zdrowie i opiekę w chorobie dla córki i zięcia za wstawiennictwem bł. 
Matki Celiny Borzęckiej /now. 8/ 

18:30 Za śp. rodziców i zmarłych z rodziny 

W t o r e k  –  4 . 0 3 . 2 0 2 5 r .  
ś w i ę t o  ś w .  K a z i m i e r z a ,  k r ó l e w i c z a  

7:00 
Int. błagalna o uzdrowienie duszy i ciała z grzechu aborcji i nieczystości dla mał-
żeństwa oraz uleczenie zranień przeszłości i odnowę serc w Duchu Świętym 

8:00 
O zdrowie i opiekę w chorobie dla córki i zięcia za wstawiennictwem bł. Matki 
Celiny Borzęckiej /now. 9/ 

18:30 Za śp. Franciszka Grota /greg. 4/ 

Środa Popielcowa–  5.03.2025r.  

7:00 Za śp. rodziców Kazimierę i Władysława oraz zmarłych z obojga stron 

8:00 Oddanie całej woli Teresy do dyspozycji Trójcy Świętej przez Niepokalaną 

10:00  

17:00 Za śp. Franciszka Grota /greg. 5/ 

18:30 W intencji Bogu wiadomej 

20:00  

Czwartek –  6 .03 .2025r .  

7:00 O łaskę nieba dla śp. Edwarda Rugglesa 

8:00 Za śp. Franciszka Grota /greg. 6/ 

18:30 W intencji kapłanów naszej parafii i sióstr pracujących w naszej parafii 

Piątek –  7.03.2025r. 
św. Perpetuy i Felicyty, męczennic  

7:00 
Int. błagalna o uzdrowienie duszy i ciała z grzechu aborcji i nieczystości dla 
małżeństwa oraz uleczenie zranień przeszłości i odnowę serc w Duchu Świętym 

8:00 Za śp. Franciszka Grota /greg. 7/ 

18:30 Msza św. za zmarłych 

Sobota –  8.03.2025r.  

7:00 W int. dzieci poczętych i utraconych – od Apostolatu Duchowej Adopcji 

8:00 
1. Za śp. Franciszka Grota /greg. 8/ 

2. O Boże błogosławieństwo i opiekę MB dla wolontariuszy Diakoni Pomocy 

18:30 Za śp. mamę Wandę Waliczak /8 rocznica śmierci/ 



4 

I  N i e d z i e l a  W i e l k i e g o  P o s t u  –  9 . 0 3 . 2 0 2 5 r .  

7:30 W intencji syna Michała Piotrowskiego z okazji 40 urodzin 

9:00 
Za śp. rodziców Urszulę /9 rocznica śmierci/ i Władysława – z okazji urodzin, 

zmarłych z obojga stron 

10:30 Za śp. ciocię Martę Wełnowską /2 rocznica śmierci/ 

12:00  

14:00 Za sp. Franciszka Grota /greg. 9/ 

18:00 Za śp. Katarzynę Hładzio /10 rocznica śmierci/ 

W  S E R C U  C H R Y S T U S A  

W tym tygodniu rozpoczynamy przygotowanie do Świąt Paschalnych, 

czyli okres Wielkiego Postu. Środa Popielcowa wprowadzi nas na nowo w tryb 

oczekiwania na wydarzenia Krzyża. Słowo Boże głoszone w środę pokaże 

nam dwa obrazy. Jednym z nich jest pobożność, a drugim spotkanie z Ojcem. 

Oba obrazy dotykają ważnego pragnienia człowieka, aby być widzianym 

i rozpoznanym. To pragnienie jest zaszyte w głębi człowieczeństwa od naszej 

maleńkości. Gdy przychodzimy na świat, zostajemy odłączeni od 

bezpośredniego połączenia z matką, którym nas karmiono i jakie, było naszym 

bezpiecznym schronieniem. Dla nas przeżyć w tych pierwszych chwilach życia, 

to być dostrzeżonym w naszej bezradności i potrzebach. To także bycie 

rozpoznanym jako syn czy córka, bo to otwiera drogę do czułości, bez której 

dziecko umiera emocjonalnie.  

Jezus zwraca naszą uwagę na to pragnienie bycia widzianym. Z niego 

rodzą się nasze działania. Z niego wyrasta nasze pragnienie relacji, bycia dla 

kogoś kim ważnym, bycia w związku. Z tego też powstaje nasze pragnienie 

osiągnięć, poczucia bycia wartościowym i użytecznym. Na tym pragnieniu 

właśnie zbudowany jest świat dzisiejszych grup społecznościowych. To 

pragnienie jednak może stać się w nas pęknięciem, gdy wszystko będzie 

realizowane na pokaz, bez spotkania w ukryciu z samym sobą. To spotkanie 

z samym sobą jest bardzo trudne, gdy faktycznie chcemy być tam sami. 

Odczujemy tam bowiem pierwotną samotność, którą dźwigał biblijny Adam, 
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zanim Bóg odpowiedział na jego samotność kobietą. To spotkanie ze sobą, jako 

osobą. Dla wielu może być nie do udźwignięcia. Tyle jest w nas niedojrzałości. 

Jezus pokazuje jednak sposób bycia w ukryciu. Zaczyna od słów: „A Ojciec 

twój, który widzi w ukryciu”. Pokazuje, że przed tą wewnętrzną samotnością 

jest coś wcześniej – jest już Ojciec. Jest relacja, która była zanim zostałem 

włączony w ciało matki. W głębi tej samotności ukrycia jest już wcześniejsze 

spotkanie, gdy zostałem zobaczony, rozpoznany jako dziecko, a dopiero wtedy 

stworzony. Te słowa o Ojcu, który widzi w ukryciu kierują nas do zaufania, że 

Ojciec widzi głębiej, niż widzą ludzie. Ojciec zobaczy w jałmużnie, którą daję, 

pragnienie wyjścia do drugiego człowieka i bycia z nim w jego nędzy. Od ludzi 

mogę dostać nagrodę oklasków. Od Boga mogę dostać Ducha, który z tego 

mojego daru stworzy relację, więź, poczucie braterstwa i spełnienia. Ojciec 

zobaczy w modlitwie moje pragnienie spotkania z Nim, bycia włączonym 

w Jego życie. Ludzie za pokazową modlitwę dadzą mi pokłony za pobożność 

i fałszywe poczucie świętości. Ojciec da mi Ducha, który pozwoli mi poznać 

Ojca i Syna którego zrodził, a także włączy mnie w Ich relację, która nigdy się 

nie skończy. Ludzie za mój post na pokaz dadzą mi uznanie i fałszywe 

poczucie, że mam słabości pod kontrolą. Ojciec zobaczy w moim poście 

pragnienie bycia czystego serca, które On Sam będzie mógł napełniać i to 

będzie moją największą nagrodą.  

Pragnij być widzianym i rozpoznanym, ale najpierw przez Boga, bo gdy On 

ciebie pozna, ty poznasz siebie Jego oczami pełnymi czułej miłości. I wtedy 

pragniesz żyć bez końca. /es/ 

L i t u r g i c z n y  s a v o i r  –  v i v r e  

„W naszych rozważaniach na temat Eucharystii zbliżyliśmy się do serca i 

szczytu liturgii słowa. Tym sercem jest proklamacja słów Ewangelii. Słowa te 

stanowią obok Ciała i Krwi Pańskiej najcenniejszy skarb Kościoła (por. KKK 

103, 127). Żadne inne słowo nie jest przyjmowane z taki wielkim szacunkiem 

i czcią jak słowa Ewangelii. Ten niezwykły stosunek Ludu Bożego do słów 

Chrystusa jest zrozumiały. To przecież sam Chrystus do nas przemawia – tak 



6 

jak niegdyś do swoich uczniów. On gromadzi nas wokół siebie. Idzie z nami 

przez życie, jak po swym zmartwychwstaniu szedł z uczniami do wsi Emaus, 

wyjaśniając nam pisma i łamiąc dla nas chleb. Ten sam Chrystus, zmartwych-

wstały i żyjący na wieki, dziś staje przed nami, aby wzmocnić nas słowem 

życia na drodze do wieczności. 

Ten szacunek i cześć do Chrystusa obecnego w słowach Ewangelii ma swój 

wyraz w obrzędach liturgicznych. Zanim diakon weźmie w swoje dłonie Świętą 

Księgę chrześcijaństwa staje pochylony przed celebransem i prosi go o błogo-

sławieństwo słowami: „Pobłogosław mnie, Ojcze”. Celebrans błogosławi go 

mówiąc: „Niech Pan będzie w sercu twoim i na twoich ustach, abyś godnie 

głosił Jego Ewangelię, w imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego” (Mszał Rzymski, 

Poznań 1986, s. 12*). O takie błogosławieństwo prosi również każdy prezbiter, 

ilekroć liturgii przewodniczy biskup. Ponieważ według tradycji czytanie nie na-

leży do przewodniczącego, lecz do usługujących, Ewangelię powinien zwykle 

czytać diakon lub gdy go nie ma, inny kapłan. Gdy nie ma diakona lub innego 

kapłana to sam celebrans głosi Ewangelię (por. OWLM 30). Odmawia on wtedy 

specjalną modlitwę, w której prosi Boga o czyste serce i usta: „Wszechmogący 

Boże, oczyść serce i usta moje, abym godnie głosił Twoją świętą Ewangelię” 

(MR, s. 12*). Może dla głębszego zrozumienia treści tej modlitwy warto zoba-

czyć, jak brzmiała ona w tzw. Mszale trydenckim: „Oczyść serce moje i usta 

moje, wszechmogący Boże, jakoś usta proroka Izajasza oczyścił węglem roz-

żarzonym: tak mnie przez łaskawe miłosierdzie swoje racz oczyścić, tak iżbym 

mógł godnie głosić świętą Ewangelię Twoją. Przez Chrystusa Pana naszego”. 

Modlitwa ta skłania nas do refleksji nad powagą i znaczeniem proklamacji 

Ewangelii w Kościele. Skoro duchowny mający wykonywać tę czynność prosi 

Boga o oczyszczenie serca i ust, aby Ewangelia była głoszona przezeń godnie 

– świadczy to, że lektura Ewangelii nie jest zwyczajnym czytaniem, lecz czymś 

więcej. Prawodawca używa w tym miejscu terminu „głosić Ewangelię”, a nie 

„czytać Ewangelię”. 
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G Ł O S  S E R C A  

Wspinam się na Twoje kolana 

moja Miriam, Matko Boga. 

Niezdarnie sięgam do Serca, 

w którym zamieszkało Słowo. 

Usłyszeć pragnę echo 

anielskiego pozdrowienia, 

odpowiedzi rozumem niepojęte, 

fundament Bożego Wcielenia. 

Jak dotknąć Tajemnicy Ducha, 

co w Tobie miłością ziarno zasiał? 

Jak wejść w Twoją samotność, 

będącą głębią uniżenia? 

Jak zejść do ukrycia w Tobie, 

by moje ukrycie było pełne światła? 

Jak zanurzyć się w sekrecie 

poczętego w Tobie Odkupienia? 

Światłość w Tobie tak czysta i piękna, 

zbyt czysta bym mieszkać w niej zdołała. 

W ukrycie Krzyża najpierw wejdę, 

schowam swe serce 

w Serce Boga raną otwarte. 

Posiedzę, poczekam, 

w ciszę strumieni Krwi i Wody zasłucham. 

Usnę przy Źródle, 

czekając jak maleńki poczęty, 

na czas obudzenia, 

narodzin uwielbionego, 

zmartwychwstałego ciała. /es/ 

PRZEZ ŻOŁĄDEK DO SERCA,  CZYL I  KĄCIK KUL INARNY  

Deser z nasionami chia 

300ml mleka 2%, 5-6 łyżek nasion chia, 2 łyżki miodu lub cukru wanilio-

wego, 150g jogurtu greckiego, 1 dojrzałe mango, 2 łyżeczki dżemu z brzoskwiń 

Nasiona chia zalewamy mlekiem i jogurtem. Słodzimy miodem lub cukrem 

waniliowym. Całość dokładnie mieszamy. Odstawiamy na minimum dwie go-

dziny do lodówki. Po tym czasie do dwóch szklanek nakładamy po równo 

masę z nasionami chia. Wierzch dekorujemy pokrojonym w kostkę mango i 

dżemem brzoskwiniowym. 
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S I O S T R A  A U G U S T Y N A  ( N I E )  T Y L K O  D Z I E C I O M  

Dzisiaj zakodowałam modlitwę na rozpoczynający się w najbliższą środę 

Wielki Post. Powodzenia 😊 

A Ą B C Ć D E Ę F G H I J K L Ł 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 

M N Ń O Ó P R S Ś T U W Y Z Ź Ż 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 
 

                  

22 20 30 28 21 15 17 12 22 1 18 12 7 13 7 30 27 1 

                  

3 29 26 7 10 20 23 20 4 30 18 29 28 12 7 15 14 12 

                  

22 20 24 26 3 29 16 6 15 1 17 18 12 7 4 30 1 24 

                  

7 17 13 7 24 30 4 30 7 17 20 4 18 12 7 13 24 30 

                  

7 10 20 22 23 30 29 15 10 18 12 8 4 12 1 6 20 4 

                  

12 7 3 12 7 26 29 6 20 24 14 20 18 1 15 7 28 12 

                  

7 24 30 13 1 14 28 12 7 15 7 24 22 23 1 28 26 23 

                  

1 22 12 17 20 13 7 24 7 23 4 7 26 29 13 7 6 7 

                  

18 30 18 1 24 30 13 7 6 20 10 16 8 3 12 22 23 1 

                  

10 18 8 28 26 29 17 4 30 1 24 12 7 20 26 28 12 7 

                  

23 1 5 24 12 8 22 23 30 7 6 26 20 3 2 3 29 25 

                  

17 21 10 16 17 18 12 7 15 7 4 30 29 5 27 17 1 4 

                  

18 12 1 5 12 22 23 20 28 1 6 30 12 5 1 17 7 18 

 


