
 

 

B I U L E T Y N  P A R A F I I  

N I E P O K A L A N E G O  S E R C A  M A R Y I  

NR 5/2025, GDYNIA-KARWINY, 2 LUTEGO 2025R. 

P O D  D A S Z K I E M  S Ł O W A  B O Ż E G O ,  

C Z Y L I  K O M E N T A R Z  E W A N G E L I C Z N Y  

L ITURG IA  SŁOWA  

Ml 3,1-4; Ps 24; Hbr 2, 14-18; Łk 2,22-40 

„Wiara przenosi góry” – powtarzamy w sytuacjach, kiedy 

chcemy sobie lub innym dodać odwagi w obliczu trudności, czasem 

wręcz niemożliwych do rozwiązania. Jednak jest też inny wymiar 

wiary, ukazany przez Symeona i Annę. Oni dostrzegają dzieła Boga, 

Jego wierność danemu słowu i Jego obecność w tym, co wydaje się 

małe i niepozorne. Dziesiątki, a może setki dzieci codziennie przyno-

szono do świątyni, ale te dwie osoby, dzięki swemu posłuszeństwu 

Duchowi Świętemu, odnajdują to jedno, szczególne dziecko – Jezusa. 

I nie tylko prorokują o Dziecięciu, lecz są pełni radości, ich życie się 

przemienia. 
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W Z R A S T A N I E  Z I A R N A  S Ł O W A ,  C Z Y L I  D O J R Z E W A N I E  S E R C A  

3 lutego, poniedziałek  

(Mk 5,3) Mieszkał on stale w gro-

bowcach i nikt już nawet łańcuchem 

nie mógł go związać.  

Rozważania serca: Co mnie za-

myka na Słowo Boga? Co blokuje we 

mnie dostęp do Jego Światła? Co 

mnie wytrąca z Bożego pokoju? 

4 lutego, wtorek  

(Mk 5, 25-26) Wiele wycierpiała 

od różnych lekarzy i całe swe mienie 

wydała, a nic jej nie pomogło, lecz 

miała się jeszcze gorzej. 

Rozważania serca: Czy mam ja-

kąś słabość, której jeszcze nie zanio-

słem do Jezusa? Czy mam jakieś 

trudne emocje, które obnoszę po lu-

dziach zamiast zanieść je do Je-

zusa? 

5 lutego, środa 

(Mk 6,4) Tylko w swojej ojczyźnie, 

wśród swoich krewnych i w swoim 

domu może być prorok tak lekcewa-

żony. 

Rozważania serca: Czy w moim 

domu jest miejsce dla Słowa Boga? 

Czy nie lekceważę Pisma Świętego? 

Czy nie jestem na Nie obojętny, choć 

twierdzę, że wierzę? 

6 lutego, czwartek  

(Mk 6,7) Jezus przywołał do sie-

bie Dwunastu i zaczął rozsyłać ich 

po dwóch. 

Rozważania serca: Kto jest 

moim duchowym towarzyszem? 

Czy szukam takiej osoby, która 

mnie wspiera i ja ją w niesieniu 

Boga innym? 

7 lutego, piątek  

(Mk 6,14) Król Herod posłyszał 

o Jezusie, gdyż Jego imię nabrało 

rozgłosu (…) 

Rozważania serca: Dlaczego 

słucham o Jezusie? Co w tym imie-

niu mnie porusza? Jaka jest moja 

osobista więź z imieniem Jezus? 

8 lutego, sobota  

(Mk 6,34) I zaczął ich nauczać o 

wielu sprawach. 

Rozważania serca: Jezus chce 

mi tak wiele przekazać, wytłuma-

czyć, nauczyć. Czy w ogóle Go słu-

cham? 
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I N T E N C J E  M S Z A L N E  

P o n i e d z i a ł e k  –  3 . 0 2 . 2 0 2 5 r .  
ś w .  B ł a ż e ja ,  b pa  i  m ę c z e n n i k a  

7:00  

8:00 Za śp. Jana, Stanisławę i Józefa 

18:30 Za śp. tatę Mieczysława /greg. 8/ 

W t o r e k  –  4 . 0 2 . 2 0 2 5 r .  

7:00 Za dusze w czyśćcu cierpiące /now. 1/ 

8:00 
1. W intencji Ewy i Krzysztofa Piotrowskich z okazji 41 rocznicy ślubu 

2. Za śp. tatę Mieczysława /greg. 9/ 

18:30 
O Boże błogosławieństwo i opiekę MB dla taty Krzysztofa z okazji jego 
urodzin oraz w intencji Sławomira i Barbary z okazji 8 rocznicy ślubu 

Środa –  5.02.2025r. 
św .  Agaty, dziewicy i męczennicy  

7:00 Za dusze w czyśćcu cierpiące /now. 2/ 

8:00 O Boże błogosławieństwo i opiekę Matki Bożej dla Agaty 

18:30 
1. Za śp. Halinę Firyn /3 rocznica śmierci/ 

2. Za śp. tatę Mieczysława /greg. 10/ 

Czwartek –  6 .02 .2025r .  
św.  Pawła Miki  i  Towarzyszy  

7:00 
1. Za śp. rodziców Alfonsa i rodziców Umerskich 

2. Za śp. tatę Mieczysława /greg. 11/ 

8:00 

1. Z podziękowaniem za otrzymane łaski, z prośbą o dalsze Boże błog. i 
opiekę MB dla Albiny w dniu 85 urodzin 

2. Za dusze w czyśćcu cierpiące /now. 3/ 

18:30 
1. Za śp. rodziców Łucję i Stanisława Siedlaczek 

2. W intencji kapłanów naszej parafii 

Piątek –  7.02.2025r.  

7:00 Za dusze w czyśćcu cierpiące /now. 4/ 

8:00 

1. Dziękczynna za otrzymane łaski, z prośbą o opiekę MB i Boże błog. dla 
Krzysia z okazji urodzin 

2. Za śp. tatę Mieczysława /greg. 12/ 

18:30 Msza św. za zmarłych 
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Sobota –  8.02.2025r.  

7:00 Za dusze w czyśćcu cierpiące /now. 5/ 

8:00 
1. O błogosławieństwo Boże dla wolontariuszy z Diakonii Pomocy 

2. Za śp. tatę Mieczysława /greg. 13/ 

18:30 W intencji dzieci poczętych i utraconych – od Apostolatu Duchowej Adopcji 

V  N i e d z i e l a  Z w y k ł a  9 . 0 2 . 2 0 2 5 r .  

7:30 Za dusze w czyśćcu cierpiące /now. 6/ 

9:00 Za śp. rodziców Ksawerego, Gertrudę i całą rodzinę kupc 

10:30 

1. W intencji córki Doroty – z okazji 40 urodzin – z prośbą o Boże błog, 
dziękując za otrzymane łaski 

2. Za śp. tatę Mieczysława /greg. 14/ 

12:00 

W intencji Ojczyzny – o pokój i zgodę; za parafian żyjących i zmarłych; za 
polecanych w wypominkach; za budowniczych i fundatorów tej świątyni; za 
modlących się w tym kościele; za przebywających zagranicą, daleko od 

swojej rodziny i domu 

14:00 O łaskę życia wiecznego dla śp. Jana /w 100 rocznicę urodzin/ 

18:00 Za zmarłych rodziców Jana i Helenę oraz brata Zbigniewa 

L i t u r g i c z n y  s a v o i r  –  v i v r e  

„Słowo Chrystusa niech w was przebywa z całym swoim bogactwem: z 

wszelką mądrością nauczajcie i napominajcie samych siebie przez psalmy, 

hymny, pieśni pełne ducha, pod wpływem łaski śpiewając Bogu w waszych 

sercach” (Kol 3,16). Taką zachętę skierował św. Paweł Apostoł do Kościoła w 

Kolosach. Praktyka śpiewania psalmów podczas liturgii nie była dla pierw-

szych wspólnot chrześcijańskich niczym obcym. Wywodzące się i ciągle jesz-

cze pozostające pod silnymi wpływami semickimi chrześcijaństwo nie znało 

innej formy modlitwy publicznej jak tylko śpiewanie „psalmów, hymnów i pie-

śni pełnych ducha”. Do dnia dzisiejszego zarówno żydzi, muzułmanie jak i 

chrześcijanie obrządków wschodnich nie wyobrażają sobie innego sposobu za-

noszenia modlitw do Boga jak tylko po przez śpiew. 
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Zawsze psalmy miały uprzywilejowane miejsce w liturgii (zarówno żydow-

skiej jak i chrześcijańskiej). Księga Psalmów jako jedna z ksiąg biblijnych jest 

z jednej strony piękną, poetycką modlitwą człowieka do Boga, a z drugiej tek-

stem natchnionym przez Niego samego. Śpiew na wejście, po czytaniu, na pro-

cesję z darami i procesję komunijną był zawsze brany z psałterza. Początkowo 

śpiewany na sposób ciągły z czasem ubogacony antyfonami (o czym mówili-

śmy już przy okazji omawiania Introitu). Gdy VI–VIII wieku proste formy melo-

dyczne zaczęto zastępować bardziej rozbudowanym śpiewem melizmatycz-

nym, a przez to trudniejszym do wykonania rozpoczął się proces skracania 

tekstu psalmu. W ten sposób średniowieczny graduał, który przetrwał aż do 

Soboru Watykańskiego II, składał się z antyfony i jednej strofy psalmu. 

Śpiew międzylekcyjny nazwano „Graduałem” najprawdopodobniej, dla-

tego że wykonywany był nie na ambonie, lecz na stopniach prowadzących na 

nią. 

Niezrozumiały łaciński tekst i bardzo skomplikowana linia melodyczna 

były powodem częstej praktyki zastępowania graduału innym, często nielitur-

gicznym śpiewem. Reforma posoborowa powraca do starej formy wykonywa-

nia psalmu, czyli na sposób responsoryjny. 

Psalm responsoryjny, jak mówi Ogólne Wprowadzenie do Mszału Rzym-

skiego (nr 61), jest częścią integralną liturgii słowa i ma „sprzyjać medytacji 

nad słowem Bożym”. Psalm ten ściśle łączy się z czytaniem, które je poprzedza 

i jako taki stanowi z nim całość. Medytacyjny śpiew między czytaniami zmie-

rza więc do przyswojenie sobie przez wiernych tego „pokarmu” Bożego słowa, 

do nasycenia się nim i wprowadzenia go, jak gdyby w strukturę własnego 

bytu. Jak mówi prawodawca „wypada, aby psalm responsoryjny był śpie-

wany”, gdyż taka jest jego natura i jego przeznaczenie. Ponadto wspólnotowy 

śpiew wyraża miłość i wdzięczność Ludu Bożego względem Bożego słowa oraz 

radość z otrzymanego daru. Św. Augustyn pisze: „Kto kocha, ten śpiewa”. 

Śpiew całego zgromadzenia nie tylko wyraża miłość, radość i jedność, ale bu-

dzi te postawy, rozwija je, pogłębia i umacnia (por. B. Mokrzycki: „Droga chrze-

ścijańskiego wtajemniczenia”, s. 616)”. 
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G Ł O S  S E R C A  

Duchu Święty, 

pozwól mi uwielbiać Jezusa 

mojego Pana i Zbawiciela 

w tej Kruszynie Chleba, 

którą karmi moją duszę. 

Jestem spragniona 

Chrystusowej kropli Krwi, 

które wsiąkają w moje serce, 

jak woda w suchą ziemię. 

Bądź uwielbiony Panie Jezu. 

Pragnę Cię doświadczać 

w moim codziennym życiu, 

w miłości i radości, 

w potrzebie drugiego człowieka , 

którego stawiasz na mojej drodze. 

W moim lęku, żalu i złości, 

w mojej wierze i nadziei 

i w modlitwie, którą zanoszę do Ciebie. 

Duchu Święty, 

jesteś jak ogień, który rozpala, 

a za chwilę już strawiasz wszystko 

całego człowieka, bo nie jest już w stanie 

zgasić Twoich płomieni miłości, 

które go ogarnęły. 

Duchu Święty, 

bądź uwielbiony, że pozwalasz mi 

wypisać to co serce czuje. 

Dziękuję Ci za ten dar, 

bo tylko tak mogę się wypowiedzieć. 

Czuję ogień w mym sercu, 

ogień Twojej przeogromnej miłości, 

która mnie spala dla Ciebie. 

Nie pozwól mi nigdy 

zaprzepaścić tego co mi dałeś. 

Pragnę by każde moje słowo w tych wierszach 

było zapisane tylko na większą chwałę Twoją. 

Tyś Bóg mój i Zbawca, 

bądź uwielbiony po tysiąckroć we wszystkim, 

co czynisz w moim życiu, 

byś Ty mógł wzrastać, a ja umniejszać się. 

/JR/ 

W  S E R C U  C H R Y S T U S A  

Dziś w Święto Ofiarowania Pańskiego w Ewangelii słyszymy słowa 

Symeona: „Teraz, o Władco, pozwalasz odejść słudze Twemu w pokoju, 

według Twojego słowa. Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie (…)” (Łk 2, 29-



7 

30). Co zobaczył Symeon natchniony przez Ducha Świętego oczami serca w 

maleńkim dziecku? To musiało być coś niezwykłego, skoro padają słowa o 

Królu, o pokoju, o celu drogi. To spotkanie to nie było przelotne, powierzchowne 

przejście obok. To było spotkanie serc i kontemplacja Serca Bożego. Tylko w 

Nim można bowiem odnaleźć pokój i zbawienie. To kolejny, po pasterzach przy 

żłóbku, obraz adoracji, a w nim wołania, aby patrzeć głębiej. To zaproszenie 

do głębokiego adorowania Serca Jezusa w Hostii, ale także i w Słowie Boga.  

Większość z nas kojarzy, choćby z adoracji w naszej kaplicy w czas 

Wielkiego Piątku, obraz Ecce Homo namalowany przez św. Brata Alberta. 

Arcybiskup Szeptycki przekazał kiedyś intuicję, że zniekształcone na tym 

obrazie ramię Jezusa to zamierzenie malarza, który w ten sposób pokazał, jak 

na pooranej biczami piersi zarysowuje się duże serce. Cały fragment postaci 

Jezusa w szkarłatnym płaszczu ma kształt serca. Cały Chrystus zamienia się 

w serce - umęczone Serce Boże, które jednak w ten sposób odkupia. 

Oba obrazy – Symeona adorującego Dzieciątko Jezus i Brata Alberta 

adorującego Jezusa w pretorium Piłata, są jakby jednym obrazem. W obu 

adorujemy Jezusa Wcielonego – uniżonego w swym dziecięctwie i 

człowieczeństwie. W tym obrazie każdy z nas może odnaleźć siebie, takiego 

jakim się czuje się w głębi, w chwilach prawdy – kruchego, zmęczonego, 

nieporadnego. Bycie takim prawdziwym na adoracji w tym zmęczeniu i 

słabości, dopiero przynosi owoc spotkania. Dopiero wtedy można zobaczyć 

Serce Boże, Jego oddanie, ofiarę, czułą miłość aż do końca. Pomimo piękna 

ludzkich relacji, nikt nie jest w stanie dać tego, co Serce Jezusa. Człowiek może 

dać tylko pokój świata, a Jezus pokój wieczny. Człowiek może dać miłość, ale 

nie uwolni od grzechu. Człowiek może trwać z nami do końca życia, ale tylko 

Jezus sprawia, że to nie jest koniec, a początek.  

Maryja dziś przynosi nam Serce Jezusa – całe dla nas, do kochania, do 

przyjmowania, do adorowania. Co dziś zrobisz z Sercem Jezusa? /es/ 
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PRZEZ ŻOŁĄDEK DO SERCA,  CZYL I  KĄCIK KUL INARNY  

Kolorowa sałatka z selera 

słoiczek selera, ½ puszki kukurydzy, ½ puszki czerwonej fasoli, ½ puszki zielonego 
groszku, 10 dkg pokrojonej w kostkę szynki, ½ pokrojonej w kostkę czerwonej papryki, 2 
łyżki majonezu, ½ łyżeczki musztardy 

Selera, kukurydzę, fasolkę i groszek odsączamy z zalewy i płuczemy w zimnej wodzie. 

Otrząsnąć z nadmiaru wody i przełożyć do salaterki. Dodajemy szynkę, paprykę, majonez 

i musztardę. Można posypać natką pietruszki. Smacznego😊 

S I O S T R A  A U G U S T Y N A  ( N I E )  T Y L K O  D Z I E C I O M  

Dzisiejsze zadanie to modlitwa za osoby konsekrowane. Po jej rozszyfro-

waniu proszę pomódlcie się jej słowami za wszystkich, powołanych do życia 

konsekrowanego. Powodzenia 😊 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

do zbawienia Twojej dajesz braci się drogą którzy zachęcając 

10 11 12 13 14 15 16 17 18 

wypełniali siostry dla naśladując duchu pomagasz wiernie porzucili pełnienia 

19 20 21 22 23 24 25 26 27 

mieli Boże spraw prowadź miłości wzajemnie naszych ducha aby 

28 29 30 31 32 33 34 35 36 

święte dobrego życie świadkami dobrych natchnienie amen jedności byli 

37 38 39 40 41 42 43 44 45 

wiecznego oddali je do oraz Tobie w przez ubóstwa 

46 47 48 49 50 51 52 53 54 

wszystko braciom śluby prawdziwymi pokorze i służyli Chrystusa uczynków 

55 56 57       

serca urzeczywistniać Ty       

20; 57; 4; 33; 1; 29; 51; 15; 39; 56; 22; 7; 37; 2; 25; 5; 51; 11; 8; 12; 23; 3; 17; 46; 

51; 38; 6; 42; 21; 27; 13; 53; 16; 10; 48; 41; 52; 42; 51; 47; 43; 14; 45; 51; 50; 55; 

21; 27; 19; 26; 35; 51; 9; 6; 24; 40; 18; 32; 54; 44; 28; 30; 36; 49; 31; 53; 34 


