ECHO SERCH
A2

BIULETYN PARAFII

NIEPOKALANEGO SERCA MARYI
NR 3/2025, GDYNIA-KARWINY, 19 STYCZNIA 2025R.

POD DASZ2KIEM StoWA BOZEGO,
C2YLI KOMENTARZ EWANGELIC2ZNY

LITURGIA SEOWA
[z 62,1-5; Ps 96; 1 Kor 12,4-11; J 2,1-11

Jezus witasnie przygotowywat sie do petnienia swojej misji. Wybrat

uczniow i z nimi poszedt na wesele. Tam wobec nich objawit swoja chwale,
aby w Niego uwierzyli. Podobnie jest w naszym zyciu.

Jezus tak jak w Kanie, bardzo dyskretnie i bez rozglosu, czyni cuda, ale
tylko ci, ktorzy sa blisko Niego i wypetniaja Jego polecenia, widzq te znaki.

Jezus nas kocha, pragnie dla nas szczescia i chce, bysmy zyli w bliskiej
relacji z Nim, bo tylko to daje prawdziwe szczeScie. Dlatego nieustannie trudzi
sie, poprzez roznych ludzi i sytuacje daje znaki, potwierdza nasze dobre decy-
zje 1 btogostawi zamiarom. Czy potrafimy sie z tego ucieszycé? Przyjrzyjmy sie
temu, co Jezus czyni w naszym zyciu. Poprosmy Ducha Swietego o wrazliwos$é

na Jego natchnienia i sity do wypetniania woli Boga.



WZRASTANIE ZIARNA SLOWA,

20 stycznia, poniedzialek

(Hbr 5,2) Moze on wspdiczué tym,

C2VLI DOJRZEWANIE SERCA

23 stycznia, czwartek

(Mk 3,10) (...) cisneli sie do

ktorzy nie wiedzq i btadzq, poniewaz Niego, aby Go dotknac (...)

sam podlega stabosci.

Rozwazania serca: To obraz

serca kaptariskiego, ale czy i ja nie
podlegam stabosciom? Czy wspot-
czuje innym w stabosciach i poma-

gam im wzrastac?

21 stycznia, wtorek

(Hbr 6, 11-12) Pragniemy zas, by

kazdy z was okazywal te samaq gorli-
wos¢ w doskonaleniu nadziei az do
korica, abyscie nie stali sie ospatymi

(..

Rozwazania serca: Czy nie za-

snatem w swej drodze nadziei? Czy

probuje coraz lepiej wierzyc i ufac?

22 stycznia, sroda

(Mk 3,1) Byt tam cztowiek, ktory
miat uschnietq reke.

Rozwazania serca: Co we mnie

wydaje sie uschniete? Jakie pola mo-
jego zycia nie przynoszq owocow?

Czy pokazuje je Jezusowi?

Rozwazania serca: Czy we

mnie tez jest takie pragnienie? Czy
stoje gdzies daleko i nawet nie pro-
buje podejs¢ do Jezusa? Dlaczego

nie?

24 stycznia, piatek

(Mk 3,13) Jezus wszedt na goére
it przywotat do siebie tych, ktérych

sam chciat, a oni przyszli do Niego.

Rozwazania serca: Bég wy-

biera i wola, ale ja sam musze
dojs¢ do Niego. Czy wyruszam?
Czy czekam biernie, az kto$ mnie

znajdzie i zaniesie?

25 stycznia, sobota

(Mk 16,15) Kto uwierzy i przyj-

mie chrzest, bedzie zbawiony {(...)

Rozwazania serca: Czy uwie-

rzytem w Jezusa, czy Go spotka-
tem w sercu, czy wracam do sensu
swojego chrztu? Nic wiecej nie
trzeba, wiec czego szukam w cele-

brytach duchowosci?



I NT EN CJV E M S 2 AL NE

Poniedziatlek - 20.01.2025r.

7:00 | Za Sp. Romualda Grzenkowicza /greg. 21/

O Boze blogostawieristwo i opieke MB oraz wsparcie w codziennym zyciu

8:00 przez dusze czyscécowe dla oséb z Apostolstwa modlqgcego sie za te dusze

15:00 | Za Sp. Piotra Dyrcza /2 rocznica $mierci/

Wtorek - 21.01.2025r.
sw. Agnieszki, dziewicy i meczennicy

1. Za $p. Macieja Chochtacz i teSciow

7:00 2. Za $p. Romualda Grzenkowicza /greg. 22/

8:00 | O Boze btogostawieristwo i opieke MB dla Agnieszki z okazji imienin

15:00 | Dzieckczynna w 100 rocznice urodzin mamy — $p. Czestawy

Sroda - 22.01.2025r.

7:00 | Za $p. Romualda Grzenkowicza /greg. 23/

8:00 | Za 3$p. Tytusa i zmarlych rodzicéw

18:30 | Za $p. mame Wactawe / 10 rocznica Smierci/

Czwartek - 23.01.2025r.

7:00 | Za $p. rodzicow Jozefe i Marcina oraz chrzestnych Anastazje i Feliksa

8:00 | Za Sp. Romualda Grzenkowicza /greg. 24/

15:00 | Za $p. Jozefa Podrazika / 10 rocznica $Smierci/ i rodzicow z obojga stron

Piatek - 24.01.2025r.
sw. Franciszka Salezego, bpa i dra Kosciola

7:00 | Za ks. Antoniego, o zdrowie i powrot na parafie

8:00 | Za $p. Romualda Grzenkowicza /greg. 25/

15:00 | Nabozeristwo do Mitosierdzia Bozego za zmartych z naszych rodzin

Sobota - 25.01.2025r. - swieto Nawrocenia sw. Pawla

7:00

8:00 | Za Sp. Romualda Grzenkowicza /greg. 26/

W int. matzonkéw Natalii i Lukasza o taske wzajemnego przebaczenia,
18:30 | zrozumienia i umiejetnosé dialogu oraz o opieke Ducha Swietego nad
rodzina, taske zdrowia i szczescia dla poczetego dziecka i mamy




III Niedziela Zwykltla 26.01.2025r.

7:30 | Za $p. Kunegunde Chojnackaq

9:00 | O bltogostawieristwo Boze i opieke MB dla wnuczka Gabriela z okazji 1 urodzin

10:30 | Za $p. Romualda Grzenkowicza /greg. 27/

W intencji Ojczyzny — o pokdj i zgode; za parafian zyjacych i zmartych; za
polecanych w wypominkach; za budowniczych i fundatorow tej Swiatyni; za
modlacych sie w tym koSciele; za przebywajacych zagranica, daleko od
swojej rodziny i domu

12:00

14:00 | Za $p. Zygmunta Gostomskiego / 1 rocznica $mierci/

18:00 | Za $p. mame Krystyne Stec / 1 rocznica Smierci/ — od dzieci z rodzinami

L«',Zaagéoz,ay dAYVBAL — Yaynt

Liturgia stowa jest najstarsza czescia Mszy Swietej i w prostej linii wywodzi

sie z modlitw synagogalnych. Jesli w pierwszej czesci Eucharystii B6g groma-
dzi swoj Lud, to w drugiej poucza go swoim Stowem. Dlatego tez kluczowe
miejsce w Liturgii Stowa zajmuje Ksiega Pisma Sw. otaczana przez chrzesScijan
wyjatkowym kultem. ,, Kosciél mial zawsze we czci Pisma Boze, podobnie jak
samo Ciato Pariskie, skoro zwlaszcza w Liturgii Sw. nie przestaje brac i poda-
wac wiernym chleb zywota tak ze stotu stowa Bozego, jak i Ciata Chrystuso-
wego. Albowiem w ksiegach Swietych Ojciec, ktory jest w niebie spotyka sie
mitoSciwie ze swymi dziecmi i prowadzi z nimi rozmowe. Tak wielka za$ tkwi
w stowie Bozym moc i potega, ze jest ono dla KoSciola podpora i sitq zywotnaq,
a dla synéw Kosciota utwierdzeniem wiary, pokarmem duszy oraz Zrédiem
czystym i statym zycia duchowego”. (KO 21)

Glowna czesé liturgii stowa stanowiq czytania wyjete z Pisma Swietego. Li-
turgie stowa rozpoczyna pierwsze czytanie, po ktérym nastepuje psalm re-
sponsoryjny jako odpowiedz na ustyszane stowo. W niedziele i uroczystosci
po psalmie nastepuje drugie czytanie, a w inne dni opuszcza sie je. Nastepnie
rozpoczyna sie Spiew przed Ewangeliq. Centralne miejsce w liturgii stowa zaj-

muje proklamacja Ewangelii oraz homilia celebransa, ktora jest obowigzkowa




w niedziele 1 Swieta, a zalecana takze w dni powszednie. We wszystkie nie-
dziele 1 uroczystosci w ciggu roku po homilii odmawia sie Wyznanie Wiary.
Liturgie stowa koriczy modlitwa powszechna, w ktorej zgromadzenie litur-
giczne prost Boga we wszystkich sprawach KoSciota i Swiata.

» W czytaniach biblijnych Bég przemawia do swego ludu, ujawnia misterium
odkupienia i zbawienia oraz dostarcza wiernym duchowego pokarmu; sam
Chrystus przez swoje stowo jest obecny posSrod wiernych. Lud przyswaja sobie
to Boze stowo w milczeniu i przez Spiewy oraz przylqacza sie do niego przez
wyznanie wiary; nakarmiony tym stowem zanosi modlitwe powszechng w po-
trzebach calego Kosciola i za zbawienie calego Swiata.

Liturgie stowa nalezy sprawowaé tak, aby sprzyjata medytacji. Dlatego
trzeba unikac¢ jakiegokolwiek posSpiechu, ktory utrudnialby skupienie. Sto-
sowne sg w niej takze odpowiednie do poziomu zgromadzenia krétkie chwile
milczenia, w ktérych wierni pod wplywem Ducha Swietego mogliby przyjaé
stowo sercem i przygotowaé na nie odpowiedz przez modlitwe. Te chwile ciszy
mozna z pozytkiem zachowad np. przed samym rozpoczeciem liturgii stowa, po

plerwszym i drugim czytaniu oraz po homilit”. (OWMR 55n)

W SERCU CHRYSTUSHA

w najblizszych dniach przezywac bedziemy wspomnienie Sw. Franciszka

Salezego, zwanego prorokiem mitosci. Koncentrowal sie on na sercu jako
miejscu powstawania wiezi i ludzkiej wolnosci. To tqczy sie z procesem, ktory
Sw. Jan Pawet Il nazywat pedagogika SwietoSci. Pedagogika SwietoSci, jak
kazda, zaktada kogos, kto pomaga wzrastaé¢ oraz kogoS, kto sie uczy.
Pedagogika Swietosci odbywa sie w dialogu Boga, jako Stwoércy i Pedagoga
oraz nas jako dzieci Bozych. Miejscem tego dialogu jest nasze serce i Serce
Boga.

Punktem wyjscia jest wybér celu. Wola ludzka musi chcie¢ bycia

ksztattowanym. Kazdy z rodzicow wie, jak trudno jest, gdy dziecko jest wcigz



na nie. Tak samo jest z naszq wola, ktora musi wybrac zjednoczenie z Bogiem
jako cel, pragnienie i zadanie na kazdy dzien. Wola bowiem musi sie nastawié
na pewnaq droge, na ktorej trzeba bedzie wytrwaé. Ta droga to wspodlpraca
z taska, ktora bedzie miata dla nas rézne oblicza — podnoszenia, pocieszenia,
ale i odstaniania co jeszcze w nas kruche i poranione. Ta droga to praca na
zwyczajnych codziennych mitosSciach — do siebie, do bliskich i obcych. To
nieustanne stawanie w Duchu Prawdy, czy wzrastam w mitosci. Moge sie
potykad, bladzié, sprawdzad, ale nie moge nie wzrastaé¢ w mitosci. Kazdego
dnia okoliczno$ci zycia przynoszaq sprawdziany tej mitosci. Moze kocham tych,
ktorych mam w domu, ale juz tych, ktéorzy mysla inaczej niekoniecznie. Moze
kocham tylko tych, od ktéorych otrzymam cos$ za mitosé, ale tych, co tylko biorqg
niekoniecznie. A moze kocham tylko tych, ktérych sam wybieram, ale juz nie
tych, ktorych chciatbym odsunaé z kregéw mojego zycia. Jezus kochat ich
wszystkich i Jego Petnia jest petniq mitoSci. Bqdzcie doskonali, jak Ojciec wasz
jest doskonaty — mowit Jezus. A Sw. Franciszek Salezy ttumaczyt: ,,Znam tylko
jedna doskonatosé, ktora polega na kochaniu Boga z catego serca, a blizniego
jak siebie samego. Wszelka inna doskonatos¢ bez tej jest fatszywa. Sama tylko
mitos¢ jest jedynym weztem, taczacym nas doskonale z Bogiem i z bliznimi, a
to polaczenie jest kresem naszego przeznaczenia i ostatecznym koricem
wszelkiej doskonatosci. Myla sie i oszukujg siebie wszyscy, ktéorzy innej
szukajq doskonatosci”.

Dziecko Boze, ktore otwiera sie na Serce Jezusa jako miejsce wychowawcze,
zacznie szukaé do czego konkretnie jest zapraszane przez Ducha Swietego,
jakie srodki i dziatania bedq do tego najlepsze, jak zmierzyé posuwanie sie
naprzod, nieustannie czuwa, czy Duch nie prowadzi inaczej lub innym
Srodkiem. Dziecko Boze ma jednaq podstawowaq ksigzke, ktéra juz sama
powinna wystarczyé. Jest niq Pismo Swiete. Ale nie moze ono byé czytane, jak
wiedza, ale stuchane wnetrzem tak jak sie stucha nauczyciela. ,,Znakiem
prawdziwej, autentycznej lektury Biblii jest krok do przodu w przezwyciezaniu

siebie”, pisal kiedys kard. Martini.



Czy zatem moje serce uznaje siebie za dziecko Boga, Serce Jezusa za
pedagoga $wietodci, a Pismo Swiete za ksiege wychowania? Czy moze nadal

krzyczy na progu Kosciota — ,,ja nie chce do szkoty!”? /es/
GtOS SERCA

Wyprowadzi%es’ mnie Panie Wlej w moje serce ukojenie,
na pustynie, jak Ezraela bez twojej taski nic nie moge.

i poddajesz oczyszczeniu Pochyl sie nad moja

mojq wiare i milosé do Ciebie. bezsilnoSciq i bezradnosciq.
Panie Ty wiesz najlepiej, Przyjmij moje udreczenie

C .. ) i w tgcznosci z Twoim
co dzieje sie w sercu moim,

jak zmagam sie kazdego dnia udreczeniem Ducha w Ogrodzie Oliwnym

ze zniecheceniem i trudnosciami, przed mekaq krzyzowaq

jak czasem mam juz dos$é tego wszystkiego. przedstaw Ojcu.

O, niech sie skoriczy juz ta pustynia, Niech mnie przytuli

Jestem zmeczona tq ciagta walkaq mocno do Serca Swojego,

o przetrwanie i wytrwanie. niech rozkruszy skate mojej duszy,

by mogty wytrysnac z niej
strumienie zywej wody. /JR/

Dodaj mi sit Panie,

prosze o taske wytrwatosci,

PRZEZ ZOLIDEK DO SERCA, C2VLI KACIK KULINARNY

Babka ziemniaczana ze szpinakiem

7-8 wiekszych ziemniakéw, 3 jajka, 1-2 zgbki czosnku, 1-2 tyzki mleka, 2-4
tyzki masta, szczypta gatki muszkatotowej, 500 g mrozonego szpinaku, 200 g zot-
tego sera, np. Ementalera, sol i czarny pieprz

Czosnek obieramy, drobno siekamy i przesmazamy chwile na patelni z tyzkaq
masta. Nastepnie dodajemy szpinak i smazymy, az pusci sok i odparuje. Na koniec
doprawiamy sola, czarnym pieprzem i odrobinag gatki muszkatolowej. Ziemniaki

obieramy i kroimy w drobnq kostke. Gotujemy w osolonej wodzie, po czym odlewamy



wode i do jeszcze gorqcych ziemniakoéw dodajemy mleko i tyzke masta. Rozgniatamy
ziemniaki ttuczkiem na gtadkie puree i odstawiamy do lekkiego ostudzenia. Nastep-
nie wbijamy jajka, dodajemy drobno starty ser i mieszamy. Dodajemy podsmazony
szpinak i ostatecznie wszystko mieszamy. Przektadamy mase do wysmarowanej
mastem i wysypanej butkq tartq foremki kekséwki (30x12 cm), wyréwnujemy
wierzch 1 wstawiamy do pieca nagrzanego do 200°C. Pieczemy 30-35 minut. Aby
uzyskaé chrupiqcy wierzch, mozemy posypac zapiekanke ptatkami masta i butkq
tarta przed pieczeniem. Babke ziemniaczanq ze szpinakiem wyjmujemy z piekarnika
{ odstawiamy na 10 minut, po czym wyktadamy z foremki, kroimy na plastry i poda-

jemy. Swietnie smakuje na ciepto lub zimno jako danie gtéwne lub dodatek do po-

traw miesnych. Smacznego &)

SIOSTRA AUGUSTYNA (NIE) TYLKO R2ZIECIOM

Znajdz ukryte stowa: ZACZERPNAC, KAFARNAUM, WESELE, ZWYCZAJ,
USTAWIONE, GALILEJSKA, KILKA, TRZY, ZABRAKELO, PIERWSZY, DZIEN,
OCZYSZCZENIE, NIEWIASTA, WODA, CHWILA, OBLUBIENIEC, UCZNIOWIE,

SEUGA, BRACIA, SKOSZTOWAC. Powodzenia

ONFAKZ CAEUZ GAWOT Z S OK S
C I AI ENZEKTI SKOS SOYT CGTLA
W ESETULELZOTU GCAWZNA ATI S
Z WBENUOTIWAT SUYSIOCTHK
Y I URAWIE KT PTIO CASZWATLTUA
S ALNUOTIULTEIRZWS STZ RETITCGCZ
Z S B CMDETWOTCYTEUBEJTWLA AN
C T OZUEAUUPZWES ST RIAEGM
Z A E SWIRETIONEZUPZJIUI
E NI UC2ZNIOWTIEAWNALO
W AU Z A I WEUPZOZBU RN A ASW
I1 Z C Z ERATI ADUELWRAIKZGCII
LCNETIBUSU UBASAYZ&LOT
A S HT NE I Z DRUTFUATCTUDT R Z
A CI WAOBULU GCAALGYWZTCII
E GAL I LEUJSI KAU G¢BT CYTNAE
R A KAVFLUPNALSI KOUOTGCZAUJ
Z A C ZERAJGOTRUZWYULCH



