
 

 

B I U L E T Y N  P A R A F I I  

N I E P O K A L A N E G O  S E R C A  M A R Y I  

NR 3/2025, GDYNIA-KARWINY, 19 STYCZNIA 2025R. 

P O D  D A S Z K I E M  S Ł O W A  B O Ż E G O ,  

C Z Y L I  K O M E N T A R Z  E W A N G E L I C Z N Y  

L ITURG IA  SŁOWA  

Iz 62,1-5; Ps 96; 1 Kor 12,4-11; J 2,1-11 

Jezus właśnie przygotowywał się do pełnienia swojej misji. Wybrał 

uczniów i z nimi poszedł na wesele. Tam wobec nich objawił swoją chwałę, 

aby w Niego uwierzyli. Podobnie jest w naszym życiu. 

Jezus tak jak w Kanie, bardzo dyskretnie i bez rozgłosu, czyni cuda, ale 

tylko ci, którzy są blisko Niego i wypełniają Jego polecenia, widzą te znaki. 

Jezus nas kocha, pragnie dla nas szczęścia i chce, byśmy żyli w bliskiej 

relacji z Nim, bo tylko to daje prawdziwe szczęście. Dlatego nieustannie trudzi 

się, poprzez różnych ludzi i sytuacje daje znaki, potwierdza nasze dobre decy-

zje i błogosławi zamiarom. Czy potrafimy się z tego ucieszyć? Przyjrzyjmy się 

temu, co Jezus czyni w naszym życiu. Poprośmy Ducha Świętego o wrażliwość 

na Jego natchnienia i siły do wypełniania woli Boga. 
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W Z R A S T A N I E  Z I A R N A  S Ł O W A ,  C Z Y L I  D O J R Z E W A N I E  S E R C A  

20 stycznia, poniedziałek 

(Hbr 5,2) Może on współczuć tym, 

którzy nie wiedzą i błądzą, ponieważ 

sam podlega słabości. 

Rozważania serca: To obraz 

serca kapłańskiego, ale czy i ja nie 

podlegam słabościom? Czy współ-

czuję innym w słabościach i poma-

gam im wzrastać? 

21 stycznia, wtorek  

(Hbr 6, 11-12) Pragniemy zaś, by 

każdy z was okazywał tę samą gorli-

wość w doskonaleniu nadziei aż do 

końca, abyście nie stali się ospałymi 

(…) 

Rozważania serca: Czy nie za-

snąłem w swej drodze nadziei? Czy 

próbuję coraz lepiej wierzyć i ufać? 

22 stycznia, środa 

(Mk 3,1) Był tam człowiek, który 

miał uschniętą rękę. 

Rozważania serca: Co we mnie 

wydaje się uschnięte? Jakie pola mo-

jego życia nie przynoszą owoców? 

Czy pokazuję je Jezusowi? 

23 stycznia, czwartek  

(Mk 3,10) (…) cisnęli się do 

Niego, aby Go dotknąć (…) 

Rozważania serca: Czy we 

mnie też jest takie pragnienie? Czy 

stoję gdzieś daleko i nawet nie pró-

buję podejść do Jezusa? Dlaczego 

nie? 

24 stycznia, piątek 

(Mk 3,13) Jezus wszedł na górę 

i przywołał do siebie tych, których 

sam chciał, a oni przyszli do Niego. 

Rozważania serca: Bóg wy-

biera i woła, ale ja sam muszę 

dojść do Niego. Czy wyruszam? 

Czy czekam biernie, aż ktoś mnie 

znajdzie i zaniesie?  

25 stycznia, sobota  

(Mk 16,15) Kto uwierzy i przyj-

mie chrzest, będzie zbawiony (…) 

Rozważania serca: Czy uwie-

rzyłem w Jezusa, czy Go spotka-

łem w sercu, czy wracam do sensu 

swojego chrztu? Nic więcej nie 

trzeba, więc czego szukam w cele-

brytach duchowości? 
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I N T E N C J E  M S Z A L N E  

P o n i e d z i a ł e k  –  2 0 . 0 1 . 2 0 2 5 r .  

7:00 Za śp. Romualda Grzenkowicza /greg. 21/ 

8:00 
O Boże błogosławieństwo i opiekę MB oraz wsparcie w codziennym życiu 

przez dusze czyśćcowe dla osób z Apostolstwa modlącego się za te dusze 

15:00 Za śp. Piotra Dyrcza /2 rocznica śmierci/ 

W t o r e k  –  2 1 . 0 1 . 2 0 2 5 r .  
ś w .  Ag n i e s z k i ,  d z i e w i c y  i  mę c z e n n i c y  

7:00 
1. Za śp. Macieja Chochłacz i teściów 

2. Za śp. Romualda Grzenkowicza /greg. 22/ 

8:00 O Boże błogosławieństwo i opiekę MB dla Agnieszki z okazji imienin 

15:00 Dziękczynna w 100 rocznicę urodzin mamy – śp. Czesławy 

Środa –  22.01.2025r.  

7:00 Za śp. Romualda Grzenkowicza /greg. 23/ 

8:00 Za śp. Tytusa i zmarłych rodziców 

18:30 Za śp. mamę Wacławę /10 rocznica śmierci/ 

Czwartek –  23 .01 .2025r .  

7:00 Za śp. rodziców Józefę i Marcina oraz chrzestnych Anastazję i Feliksa 

8:00 Za śp. Romualda Grzenkowicza /greg. 24/ 

15:00 Za śp. Józefa Podrazika /10 rocznica śmierci/ i rodziców z obojga stron 

Piątek –  24.01.2025r. 
św. Franciszka Salezego, bpa i dra Kościoła  

7:00 Za ks. Antoniego, o zdrowie i powrót na parafię 

8:00 Za śp. Romualda Grzenkowicza /greg. 25/ 

15:00 Nabożeństwo do Miłosierdzia Bożego za zmarłych z naszych rodzin 

Sobota –  25.01.2025r. –  święto Nawrócenia św. Pawła  

7:00  

8:00 Za śp. Romualda Grzenkowicza /greg. 26/ 

18:30 

W int. małżonków Natalii i Łukasza o łaskę wzajemnego przebaczenia, 

zrozumienia i umiejętność dialogu oraz o opiekę Ducha Świętego nad 
rodziną, łaskę zdrowia i szczęścia dla poczętego dziecka i mamy 
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I I I  N i e d z i e l a  Z w y k ł a  2 6 . 0 1 . 2 0 2 5 r .  

7:30 Za śp. Kunegundę Chojnacką 

9:00 O błogosławieństwo Boże i opiekę MB dla wnuczka Gabriela z okazji 1 urodzin 

10:30 Za śp. Romualda Grzenkowicza /greg. 27/ 

12:00 

W intencji Ojczyzny – o pokój i zgodę; za parafian żyjących i zmarłych; za 

polecanych w wypominkach; za budowniczych i fundatorów tej świątyni; za 
modlących się w tym kościele; za przebywających zagranicą, daleko od 
swojej rodziny i domu 

14:00 Za śp. Zygmunta Gostomskiego /1 rocznica śmierci/ 

18:00 Za śp. mamę Krystynę Stec /1 rocznica śmierci/ – od dzieci z rodzinami 

L i t u r g i c z n y  s a v o i r  –  v i v r e  

Liturgia słowa jest najstarszą częścią Mszy świętej i w prostej linii wywodzi 

się z modlitw synagogalnych. Jeśli w pierwszej części Eucharystii Bóg groma-

dzi swój Lud, to w drugiej poucza go swoim Słowem. Dlatego też kluczowe 

miejsce w Liturgii Słowa zajmuje Księga Pisma św. otaczana przez chrześcijan 

wyjątkowym kultem. „Kościół miał zawsze we czci Pisma Boże, podobnie jak 

samo Ciało Pańskie, skoro zwłaszcza w Liturgii św. nie przestaje brać i poda-

wać wiernym chleb żywota tak ze stołu słowa Bożego, jak i Ciała Chrystuso-

wego. Albowiem w księgach świętych Ojciec, który jest w niebie spotyka się 

miłościwie ze swymi dziećmi i prowadzi z nimi rozmowę. Tak wielka zaś tkwi 

w słowie Bożym moc i potęga, że jest ono dla Kościoła podporą i siłą żywotną, 

a dla synów Kościoła utwierdzeniem wiary, pokarmem duszy oraz źródłem 

czystym i stałym życia duchowego”. (KO 21) 

Główną część liturgii słowa stanowią czytania wyjęte z Pisma świętego. Li-

turgię słowa rozpoczyna pierwsze czytanie, po którym następuje psalm re-

sponsoryjny jako odpowiedź na usłyszane słowo. W niedziele i uroczystości 

po psalmie następuje drugie czytanie, a w inne dni opuszcza się je. Następnie 

rozpoczyna się śpiew przed Ewangelią. Centralne miejsce w liturgii słowa zaj-

muje proklamacja Ewangelii oraz homilia celebransa, która jest obowiązkowa 
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w niedziele i święta, a zalecana także w dni powszednie. We wszystkie nie-

dziele i uroczystości w ciągu roku po homilii odmawia się Wyznanie Wiary. 

Liturgię słowa kończy modlitwa powszechna, w której zgromadzenie litur-

giczne prosi Boga we wszystkich sprawach Kościoła i świata. 

„W czytaniach biblijnych Bóg przemawia do swego ludu, ujawnia misterium 

odkupienia i zbawienia oraz dostarcza wiernym duchowego pokarmu; sam 

Chrystus przez swoje słowo jest obecny pośród wiernych. Lud przyswaja sobie 

to Boże słowo w milczeniu i przez śpiewy oraz przyłącza się do niego przez 

wyznanie wiary; nakarmiony tym słowem zanosi modlitwę powszechną w po-

trzebach całego Kościoła i za zbawienie całego świata.  

Liturgię słowa należy sprawować tak, aby sprzyjała medytacji. Dlatego 

trzeba unikać jakiegokolwiek pośpiechu, który utrudniałby skupienie. Sto-

sowne są w niej także odpowiednie do poziomu zgromadzenia krótkie chwile 

milczenia, w których wierni pod wpływem Ducha Świętego mogliby przyjąć 

słowo sercem i przygotować na nie odpowiedź przez modlitwę. Te chwile ciszy 

można z pożytkiem zachować np. przed samym rozpoczęciem liturgii słowa, po 

pierwszym i drugim czytaniu oraz po homilii”. (OWMR 55n) 

W  S E R C U  C H R Y S T U S A  

W najbliższych dniach przeżywać będziemy wspomnienie św. Franciszka 

Salezego, zwanego prorokiem miłości. Koncentrował się on na sercu jako 

miejscu powstawania więzi i ludzkiej wolności. To łączy się z procesem, który 

św. Jan Paweł II nazywał pedagogiką świętości. Pedagogika świętości, jak 

każda, zakłada kogoś, kto pomaga wzrastać oraz kogoś, kto się uczy. 

Pedagogika świętości odbywa się w dialogu Boga, jako Stwórcy i Pedagoga 

oraz nas jako dzieci Bożych. Miejscem tego dialogu jest nasze serce i Serce 

Boga.  

Punktem wyjścia jest wybór celu. Wola ludzka musi chcieć bycia 

kształtowanym. Każdy z rodziców wie, jak trudno jest, gdy dziecko jest wciąż 
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na nie. Tak samo jest z naszą wolą, która musi wybrać zjednoczenie z Bogiem 

jako cel, pragnienie i zadanie na każdy dzień. Wola bowiem musi się nastawić 

na pewną drogę, na której trzeba będzie wytrwać. Ta droga to współpraca 

z łaską, która będzie miała dla nas różne oblicza – podnoszenia, pocieszenia, 

ale i odsłaniania co jeszcze w nas kruche i poranione. Ta droga to praca na 

zwyczajnych codziennych miłościach – do siebie, do bliskich i obcych. To 

nieustanne stawanie w Duchu Prawdy, czy wzrastam w miłości. Mogę się 

potykać, błądzić, sprawdzać, ale nie mogę nie wzrastać w miłości. Każdego 

dnia okoliczności życia przynoszą sprawdziany tej miłości. Może kocham tych, 

których mam w domu, ale już tych, którzy myślą inaczej niekoniecznie. Może 

kocham tylko tych, od których otrzymam coś za miłość, ale tych, co tylko biorą 

niekoniecznie. A może kocham tylko tych, których sam wybieram, ale już nie 

tych, których chciałbym odsunąć z kręgów mojego życia. Jezus kochał ich 

wszystkich i Jego Pełnia jest pełnią miłości. Bądźcie doskonali, jak Ojciec wasz 

jest doskonały – mówił Jezus. A św. Franciszek Salezy tłumaczył: „Znam tylko 

jedną doskonałość, która polega na kochaniu Boga z całego serca, a bliźniego 

jak siebie samego. Wszelka inna doskonałość bez tej jest fałszywa. Sama tylko 

miłość jest jedynym węzłem, łączącym nas doskonale z Bogiem i z bliźnimi, a 

to połączenie jest kresem naszego przeznaczenia i ostatecznym końcem 

wszelkiej doskonałości. Mylą się i oszukują siebie wszyscy, którzy innej 

szukają doskonałości”. 

Dziecko Boże, które otwiera się na Serce Jezusa jako miejsce wychowawcze, 

zacznie szukać do czego konkretnie jest zapraszane przez Ducha Świętego, 

jakie środki i działania będą do tego najlepsze, jak zmierzyć posuwanie się 

naprzód, nieustannie czuwa, czy Duch nie prowadzi inaczej lub innym 

środkiem. Dziecko Boże ma jedną podstawową książkę, która już sama 

powinna wystarczyć. Jest nią Pismo Święte. Ale nie może ono być czytane, jak 

wiedza, ale słuchane wnętrzem tak jak się słucha nauczyciela. „Znakiem 

prawdziwej, autentycznej lektury Biblii jest krok do przodu w przezwyciężaniu 

siebie”, pisał kiedyś kard. Martini. 
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Czy zatem moje serce uznaje siebie za dziecko Boga, Serce Jezusa za 

pedagoga świętości, a Pismo Święte za księgę wychowania? Czy może nadal 

krzyczy na progu Kościoła – „ja nie chcę do szkoły!”? /es/ 

G Ł O S  S E R C A  

Wyprowadziłeś mnie Panie 

na pustynię, jak Izraela 

i poddajesz oczyszczeniu 

moją wiarę i miłość do Ciebie. 

Panie Ty wiesz najlepiej, 

co dzieje się w sercu moim, 

jak zmagam się każdego dnia 

ze zniechęceniem i trudnościami, 

jak czasem mam już dość tego wszystkiego. 

O, niech się skończy już ta pustynia, 

jestem zmęczona tą ciągłą walką 

o przetrwanie i wytrwanie. 

Dodaj mi sił Panie, 

proszę o łaskę wytrwałości, 

Wlej w moje serce ukojenie, 

bez twojej łaski nic nie mogę. 

Pochyl się nad moją 

bezsilnością i bezradnością. 

Przyjmij moje udręczenie 

i w łączności z Twoim 

udręczeniem Ducha w Ogrodzie Oliwnym 

przed męką krzyżową 

przedstaw Ojcu. 

Niech mnie przytuli 

mocno do Serca Swojego, 

niech rozkruszy skałę mojej duszy, 

by mogły wytrysnąć z niej 

strumienie żywej wody. /JR/ 

PRZEZ ŻOŁĄDEK DO SERCA,  CZYL I  KĄCIK KUL INARNY  

Babka ziemniaczana ze szpinakiem 

7-8 większych ziemniaków, 3 jajka, 1-2 ząbki czosnku, 1-2 łyżki mleka, 2-4 

łyżki masła, szczypta gałki muszkatołowej, 500 g mrożonego szpinaku, 200 g żół-

tego sera, np. Ementalera, sól i czarny pieprz 

Czosnek obieramy, drobno siekamy i przesmażamy chwilę na patelni z łyżką 

masła. Następnie dodajemy szpinak i smażymy, aż puści sok i odparuje. Na koniec 

doprawiamy solą, czarnym pieprzem i odrobiną gałki muszkatołowej. Ziemniaki 

obieramy i kroimy w drobną kostkę. Gotujemy w osolonej wodzie, po czym odlewamy 
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wodę i do jeszcze gorących ziemniaków dodajemy mleko i łyżkę masła. Rozgniatamy 

ziemniaki tłuczkiem na gładkie puree i odstawiamy do lekkiego ostudzenia. Następ-

nie wbijamy jajka, dodajemy drobno starty ser i mieszamy. Dodajemy podsmażony 

szpinak i ostatecznie wszystko mieszamy. Przekładamy masę do wysmarowanej 

masłem i wysypanej bułką tartą foremki keksówki (30x12 cm), wyrównujemy 

wierzch i wstawiamy do pieca nagrzanego do 200°C. Pieczemy 30-35 minut. Aby 

uzyskać chrupiący wierzch, możemy posypać zapiekankę płatkami masła i bułką 

tartą przed pieczeniem. Babkę ziemniaczaną ze szpinakiem wyjmujemy z piekarnika 

i odstawiamy na 10 minut, po czym wykładamy z foremki, kroimy na plastry i poda-

jemy. Świetnie smakuje na ciepło lub zimno jako danie główne lub dodatek do po-

traw mięsnych. Smacznego😊 

S I O S T R A  A U G U S T Y N A  ( N I E )  T Y L K O  D Z I E C I O M  

Znajdź ukryte słowa: ZACZERPNĄĆ, KAFARNAUM, WESELE, ZWYCZAJ, 

USTAWIONE, GALILEJSKA, KILKA, TRZY, ZABRAKŁO, PIERWSZY, DZIEŃ, 

OCZYSZCZENIE, NIEWIASTA, WODA, CHWILA, OBLUBIENIEC, UCZNIOWIE, 

SŁUGA, BRACIA, SKOSZTOWAĆ. Powodzenia 😊 

O N F A K C A E Ć A W O T Z S O K S 

C I A I E N K I S K O S O Y C G L A 

W E S E L E L Z O T Ć A W Z N A I S 

Z W B E N O I W A T S U Y S I C T K 

Y I U R A W K P I C A S Z W A L U A 

S A L N U O I L E R Z W S R E I C Z 

Z S B C M D E W O C Y E B E W L A N 

C T O Z E A U P Z W E S R I A E G M 

Z A E S W I R E I O N E Z P Z J U I 

E N I U C Z N I O W I E A W N A Ł O 

W A U Z A I W E P Z O Z B R N Ą S W 

I Z C Z E R A T I A D Ł W R A K Ć I 

L C N E I B U S U B A S A Y Z Ł O T 

A S H T Ń E I Z D R U F U A C D R Z 

A C I W A O B L Ć A A L G Y W Z C I 

E G A L I L E J S K A Ć B C Y Ń A E 

R A K A F L P N Ą Ł S K O O C Z A J 

Z A C Z E R A J G O T R Z W Y Ł C H 

 


