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LITURGIA SEOWA

Mi 5,1-4a; Ps 80; Hbr 10,5-10; £tk 1,39-45

,,Biogosiawiona jestes miedzy niewiastami i btogostawiony jest owoc

Twojego tona”. To zdanie stanowi centrum dzisiejszej Ewangelii jak i centrum
maryjnej modlitwy i zycia KosSciola. Elzbieta, przeniknieta Duchem Swietym,
noszaqc pod sercem Jana Chrzciciela, wita i pozdrawia Maryje, ktéora przenik-
nieta Duchem Swietym, niesie pod sercem Syna Bozego — Jezusa. Spotkanie
czterech wybranych oséb - ztqczonych Duchem Swietym wyzwala ogromna
rados$é i owocem tego spotkania jest pozdrowienie i btogostawienistwo, ktore
do dzis powtarzamy w modlitwie Rézaricowej. ProSmy Maryje, aby nasza ra-
dos¢ wynikala zawsze z glebokiej relacji z Jezusem i abysmy niesli Blogosta-

wienstwo 1 radosngq, konkretng pomoc — jak Maryja.



WZRASTANIE ZIARNA SEOWA, C2VLI DOVRZEWANIE SERCA

23 grudnia, poniedziatek

(Ek 1, 61) Odrzekli jej: «Nie ma ni-
kogo w twoim rodzie, kto by nosit to

imien.

Rozwazania serca: Bég zna mnie

indywidualnie i inaczej niz ludzie.
Czy otwieram sie na to poznanie i
odkrywam swojg niepowtarzalnosé

w Jego oczach?

24 grudnia, wtorek

(Lk 1, 67) Zachariasz, ojciec Jana,

zostat napetniony Duchem Swietym (...)

Rozwazania serca: Duch Swiety

odstania tozsamosé czlowieka i jego
misje. Czy prosze Ducha Swietego o

dar poznania siebie?

25 grudnia, sroda

(Iz 62, 4) Nie beda wiecej moéwic o

tobie ,,Porzucona” (...)

Rozwazania serca: Czy czasem

czuje sie opuszczony przez Boga,

jakby mnie porzucit? Jaka jest wtedy

moja nadzieja? Jakie sq wtedy moje

mysli o Bogu?

26 grudnia, czwartek

(Mt 10,19) W owej bowiem go-

dzinie bedzie wam poddane, co

macie mowic {(...)

Rozwazania serca: Jak pracuje

nad dyspozycja serca do owych
godzin, gdy Pan bedzie chcial sie

nim postuzycé?

27 grudnia, piatek

(J 20,2) Pierwszego dnia po sza-
bacie Maria Magdalena pobiegta i
przybyta do Szymona Piotra oraz
do drugiego ucznia, ktérego Jezus

kochat (...) Zabrano Pana {(...)

Rozwazania serca: Do kogo

ide, gdy umyka mi doswiadczenie
obecnosci Boga? Czy zwracam sie

do kaplanéw o pomoc?

28 grudnia, sobota

(Mt 2,13) Gdy medrcy sie odda-
lili, oto aniot Parniski ukazat sie Jo-

zefowi we $nie |(...)

Rozwazania serca: Jak zyje

miedzy rzeczywistosciq ludzka a
rzeczywistosciq nadprzyrodzonq?

Czy jestem otwarty na nie obie?
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Poniedzialek - 23.12.2024r.

Za $p. meza Kazimierza Kalickiego /35 rocznica $mierci/ oraz zmartych rodzicow

6:30 i rodzeristwo z rodziny Szydtowskich
8:00 | Za dusze w czysdécu cierpiqce /now. 9/
W intencji dziekczynnej za opieke MB i wypetnienie woli Bozej dla chrzesnicy Mai
18:30 . 3 . . . .
z okazji urodzin oraz wszystkich dzieci w Duchowej Adopcji
Wtorek - 24.12.2024r.
Wigilia Narodzenia Panskiego
7:00 | Za $p. tate Jana Sutkowskiego
8:00 | Za $p. Edmunda, Tomasza, Jadwige, Wincentego i Barbare
16:00 | Msza sSw. wigilijna
1. W int. Bozeny, z prosba o Boze blog. i opieke MB z okazji 60 urodzin
2. W intencji Ojczyzny — o pokdj i zgode; za parafian zyjacych i zmartych; za
polecanych w wypominkach; za budowniczych i fundatoréow tej Swiqtyni;, za
24:00 . . . ) ..
modlacych sie w tym koSciele; za przebywajacych zagranicq, daleko od swojej
rodziny i domu
3. 51 lat matzeristwa Czestawy i Kazimierza Palczyniskich
Sroda - 25.12.2024r.
Uroczystos¢ Narodzenia Panskiego
9:00 | O mitosierdzie Boze dla $p. Norberta i Jana Dampc
10:30 | O zycie wieczne dla $p. Jana Miroriczuka
12:00 | Za $p. mame Marie Szefler /7 rocznica Smierci/
14:00 Za $p. dziadkéw Aleksandre i Mariana, ciocie Wande, ojca Ryszarda i wujka
) Ryszarda
18:00 | W intencji bliskich zmarlych ks. Jana Siedlika
Czwartek - 26.12.2024r.
Swieto sw. Szczepana, pierwszeqgo meczennika
7:30 | O milosierdzie Boze dla rodzicow Heleny i Wtadystawa Lidzbarskich
9:00 | W intencji Apostolatu modlqgcego sie za dusze w czyscécu cierpiqce
10:30 | Za zmartych z rodziny Wronkéw i Twardowskich oraz rodzeristwo
12:00 | 63 rocznica Slubéw malzeriskich Alicji i Herakliusza Aszenbrener
14:00 | Za $p. Gertrude Pionk / 19 rocznica $Smierci/ oraz zmarlych z rodziny Lange i Pionk
18:00 | Za $p. Jerzego /25 rocznica $mierct/

Piatek - 27.12.2024r. - Swieto sw. Jana Apostola i Ewangelisty

7:00 | Za $p. siostre Celestyne /30 rocznica $mierci/

8:00 Dziekczynna za 47 lat matzennstwa Tomasza i Krystyne Witkowskich, z prosbaq o
’ Boze blogostawieristwo i opieke Matki Bozej dla calej rodziny

18:30 | Msza Sw. za zmarlych




. Sobota — 28.12.2024r.
Swieto sw. Mtodziankow Meczennikow

7:00 | Za $p. Jerzego Krzemionke / 19 rocznica $Smierci/ oraz zmartych rodzicéw i brata

8:00 | Za $p. Henryka Narajczyka /5 rocznica $mierci/

18:30 | O taske nieba dla Sp. Jana Lalkowskiego / 1 rocznica $mierci/

Niedziela - 29.12.2024r.
Swieto sw. Rodziny Jezusa, Maryi i Jozefa

7:30 | Za $p. Wande Bargariskq

9:00 | Za zmartych rodzicéow i krewnych z obojga stron

O Boze btogostawieristwo i podziekowanie Matce Bozej za wszystkie otrzymane

10:30 taski, z prosba o dalszq opieke dla catej rodziny
W intencji Ojczyzny — o pokdj i zgode; za parafian zyjacych i zmartych; za
12:00 polecanych w wypominkach; za budowniczych i fundatoréw tej Swiatyni; za

modlqgcych sie w tym koSciele; za przebywajacych zagranica, daleko od swojej
rodziny i domu

14:00 | Za $p. ojca Mieczystawa

18:00 | Za $p. Teodora Bargariskiego

OC2AMI! SERCA

Przed nami ostatnie dni do przezywania na nowo chwil Bozego Narodzenia.

Moze to byé dla nas tylko czas miedzy prezentami a wigiljnymi potrawami.
A moze to byé czas staniecia przed prawdaq, tq pisang z malej i z duzej litery. Oto
na Swiat przychodzi Bozy Syn — Prawda. Przychodzi zaswiadczyé o Ojcu, ktory
jest Mitoéciq i Zrédtem. To mito$é bezwarunkowa, ale jednoczesnie ksztattujgca
i wymagajaca, bo sama w sobie jest mitoSciqa catkowitego oddania. Spotkanie
z takq Prawdaq stawia nam przed oczami prawde o naszych milosciach, o ich
dojrzatosci lub stabosci.

Grecy pisali o kilku stopniach czy rodzajach mitosci. Ta pierwsza — eros, to
mitoS¢é przepelniona posiadaniem i pozqdaniami. Ta druga — amor, to mitosé
wedtug naszych emocji, uczué. Ta trzecia — caritas, to mitos¢é milosierna. I ta
czwarta — Agape, to milos¢é bezwarunkowa. Trzy pierwsze mitosSci sqa w nas
zaprogramowane jako mozliwosci 1 zadania, ktoére uruchamiaé sie beda wraz
z postawionymi przed nami ludzmi. To wedtug tych potencjaléw pragniemy byc

w relacjach. Wedtug nich relacje moga da¢ nam rados$é¢ i zaspokoja nasze



psychiczne potrzeby. Wedlug nich otwieramy swoje relacje takze dla innych,
ktorzy poprzez mitosierne gesty mogaq karmié sie z tego, co w nas zamieszkato
dzieki dobrym relaciom. Odkryé jednak w nas tez mogq zranione miejsca
i niedojrzalosci, ktére domagajq sie oddania i wspolpracy z taskq. Ludzie bedq
bowiem nas rani¢ i denerwowadé. Bedq zawodzi¢ nasze oczekiwania i plany. Bedag
nam zabierac to, co chcielibysmy kurczowo trzymac przy sobie. Stanaq sie dla nas
trudem 1 zadaniem dorastania w mitosci ludzkiej.

Jest jednak w nas takze czwarta zdolnos$é, ale juz nie do kochania w taki
sposob, ale do przyjecia mitosci Agape, ktora jest czystq taska. Mitos¢ Agape juz
nie jest przez nas rozdawana, ale sama sie udziela, promieniuje z nas, tak jakby
brata nas w swoje posiadanie i niosta tam, gdzie mamy byé mitoSciq.

Dziecigtko Jezus przychodzi do nas jako Swiadek Agape i jako Swiqtynia
Agape. Po prostu nagle zaczyna byc¢ w Swiecie i udziela¢ sie. Pomimo tego, ze po
narodzinach nie rusza z ragk Maryi i nie zaczyna opowiadad, juz zaczyna
promieniowac Sciagajqc do siebie pasterzy i medrcow. Dzieciatko Jezus po prostu
calym sobq jest MitoSciq.

W tych ostatnich chwilach adwentu, zanim przyjdzie na Swiat osobowa Prawda
o Agape, popatrzmy na swojq codzienno$é. Jaka mitosé w niej dominuje? Czy
otwiera sie ona na wzrastanie ku Agape? Czy ja otwieram sie na przyjScie do
mnie takiej bezwarunkowej mitosci? Co mnie blokuje, bym mégt ja przyjac i stac
sie miejscem Jej przeplywu do innych ludzi?

W Swiqteczne dni u ztébka prosmy Malerikiego Boga o taske dojrzewania
w mitosci, bo jak pisat Sw. Jan od Krzyza — pod koniec zycia bedziemy sqdzeni

wtasnie i tylko z mitosci. /es/
L&Zaas«'.c}ay dAVBAA — Yayartl

,,Obecny Mszat Rzymski wymienia 4 formy aktu pokuty. Pierwszaq i najstarszq

forma jest ,,Spowiedz powszechna” czyli Confiteor (Spowiadam sie Bogu...), ktéra do
Soboru Watykariskiego II byta jedynaq formaq aktu pokuty. Drugq forma sa wersety
z Pisma Sw. recytowane na przemian przez kaptana i lud. Trzeciq sq wezwania bla-

galne skierowane do Chrystusa — ta forma aktu pokuty zostata bezposSrednio



zaczerpnieta z pierwotnego sposobu odmawiana Kyrie eleison. Ostatniq, czwartqg formaq
aktu pokuty jest asperges, czyli pokropienie wodaq.

Pierwsze formy aktu pokuty, Confiteoru (Spowiadam sie...), byty bardzo proste. Nie
zawieraly jeszcze ani wezwan do Swietych, ani potréjnego ,,moja wina”. Z czasem jed-
nak zaczeto rozwijac te ,modlitwe o Boze przebaczenie” i stopniowo dodawano stowa
,moja wina” oraz wezwanie wstawiennictwa Swietych: NajSwietszej Maryi Pannie,
ktora przez Boga byta zachowana od wszelkiej zmazy grzechowej; Sw. Michata Archa-
niola, ktéry na czele swoich wojsk walczy przeciwko szatanowi i wszystkim ztym mocq;
Sw. Jana Chrzciciela, ktory cate swoje ziemskie zycie poswiecit nawracaniu ludzi i wzy-
waniu do pokuty; $w. Piotra i Pawtla, filaréw Ko$ciola; oraz wszystkich Aniotéw i Swie-
tych. Czasami zdarzato sie, ze do tej ,litanii” Swietych dotqczano jeszcze patronow
miejscowego Kosciota lub zatozycieli zakonéw. Ostatecznie pierwszaq forme aktu pokuty
uporzadkowata i uproScita reforma po Soborze Watykariskim IL

Waznym elementem spowiedzi powszechnej jest uderzenie sie w piers na stowa
»moja wina”. Przyznanie sie do winy przed Bogiem i calym KoSciotem oraz uderzenie
sie w piers jest znakiem uznanie siebie za grzesznika, skruchy i zalu za popetnione
przestepstwa oraz uproszeniem u Boga mitosierdzia i odpuszczenia wszystkich grze-
chow.

Akt pokuty koriczy sie modlitwa kaptana zwanag absolucjq i w swej budowie jest
podobna do tej sakramentalnej. Akt pokuty nie jest jednak jednq z form sakramentu
pokuty i pojednania. Cho¢ wielu teologéw uwazalo i uwaza nadal, iz ten akt polaczony
ze skruchaq i szczerym zalem moze mies skutecznosé¢ sakramentalng to jednak Ogodlne
Wprowadzenie do Mszalu Rzymskiego méwi wyraznie: ,,kaptan koriczy akt pokuty ab-
solucjq, ktéra jednak nie posiada skutecznosci sakramentu pokuty” (51). Akt pokuty
oczyszcza nas z grzechow lekkich tzw. powszechnych i przysposabia nas do petnego
uczestnictwa w Uczcie Eucharystycznej, czyli do przyjecia Ciata i Krwi Pariskiej. Mimo
to trzeba pamietaé, ze w czasie przystepowania do sakramenty pokuty i pojednania
nalezy wyznad je spowiednikowi.

Po co we Mszy sw. akt pokuty? Ks. Jozef Swendzich odpowiada tak: ,,Na poczatku
Mszy Sw. nie idzie o jakas formalnq odpowiedz, zeby tylko wypetni¢ rubryki Ordo Mis-
sae — porzadku Mszy sSw., ale idzie o staniecie w prawdzie przed Bogiem”, do pokornego
przyznania sie przed Nim, ze jesteSmy grzesznikami i czesto upadamy.

Zanim Jezus w Wieczerniku ustanowit Sakrament Eucharystii dokonat obmycia nég
swoim uczniom jako zewnetrznego znaku ich oczyszczenia, bo do stotu Pariskiego na-

lezy przystapié¢ z czystki rekami, stopami a nade wszystko z czystym sercem.



GtOS SERCA

Duchu Swiety
O, Duchu Swiety

prosze przyjdz, nie zwlekaj. 1 _ ke
. : rzyjdz prosze, nie zwlekaj juz.
Moje serce teskni przyjez p € JJ
. Pokaz nam mitos¢ Ojca do Syna,
za prawdq odwieczna, l .
) . rozpal nasze serca tq mitosciq,
Bogiem Zywym, P ¢ @
e , b ty si 3,
MitoScig nieskoriczong. Yy mogry ste rozgrzac

: . b et bardzo.
Moje serce teskni, tesknotq 0 zmarznigle sq bardzo
. . Zachwyé nas Stowem
coraz wiekszaq i glebszq.
Duchu Swiety, i otworz d'usz'e na Jego przyjecie, | |
Cqe . by Stowo stato sie Ciatem w domu naszej glebi.
prosze przyjdz, nie zwlekayj. ‘ o
. o Niech zamilknie wszystko
Rozpal mnie milosciq _ .
: ) puste stowa, rozbiegane mysli,

Jjeszcze goretszq 1 czystaq,
. , . szkoda na to sit.

bym potrafita tryskac radoscia o
Zrébmy miejsce w naszych sercach

z narodzenia Boga-Czlowieka,
dla Mitosci Odwiecznej. /JR/

ze zechciat zamieszkac¢ wsréd nas,

wsréd naszej nedzy ubogich serc.

PRZEZ ZOLIDEK DO SERCA, C2VLI KACIK KULINARNY

Poledwiczki w sosie musztardowym z pieczarkami

1 poledwiczka wieprzowa (450 g), grubo zmielony pieprz, 1 tyzeczka suszonego ore-
gano, 2 tyzki oliwy, 1/2 tyzki masta, 300 g pieczarek, 2 lyzki brandy lub whisky, 1
— 2 tyzki musztardy francuskiej (ziarnistej), 1 tyzeczka musztardy miodowej (lub Di-
jon i 1/2 tyzeczki miodu), 125 ml Smietanki kremowki 30%, 1 tyzka sosu sojowego,
1 tyzka posiekanej natki pietruszki

Poledwiczke pokroi¢ na 1,5 cm plasterki, posypaé Swiezo zmielonym pieprzem
i oregano, odtozyé. Pieczarki pokroi¢ na ¢wiartki i podsmazyé na duzej patelni na
tyzce oliwy przez ok. 8 minut co chwile mieszajqc. Gdy beda juz zrumienione i odpa-
rowane dodaé¢ masto i obsmazacé jeszcze przez ok. 2 minuty na zloty kolor. Zdjqé z
patelni i odtozyé na talerz. Na te samag patelnie wlaé dodatkowa tyzke oliwy i roz-
prowadzié ja po catej powierzchni. Wlozyé mieso i smazyc po okoto 2 minuty z kazdej
strony, w miedzyczasie doprawiajqc solq. Wlaé brandy i odparowaé. Dodaé¢ obydwie
musztardy, natke pietruszki i wymieszaé. Wtozyé pieczarki oraz S$mietanke kre-
moéwke wymieszang z sosem sojowym i zagotowadc. Pogotowaé chwile az sos troche

zgestnieje. Smacznego



SIOSTRA AUGUSTYNA (NIE) TYLKO R2ZIECIOM

Dzisiqj tekst Lucyny Szubel méwiqcy o istocie Bozego Narodzenia. Powo-

dzenia
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