
 

 

B I U L E T Y N  P A R A F I I  

N I E P O K A L A N E G O  S E R C A  M A R Y I  

NR 40/2024, GDYNIA-KARWINY, 22 GRUDNIA 2024R. 

P O D  D A S Z K I E M  S Ł O W A  B O Ż E G O ,  

C Z Y L I  K O M E N T A R Z  E W A N G E L I C Z N Y  K S .  P I O T R A  D A S Z K I E W I C Z A  

L ITURG IA  SŁOWA  

Mi 5,1-4a; Ps 80; Hbr 10,5-10; Łk 1,39-45 

„Błogosławiona jesteś między niewiastami i błogosławiony jest owoc 

Twojego łona”. To zdanie stanowi centrum dzisiejszej Ewangelii jak i centrum 

maryjnej modlitwy i życia Kościoła. Elżbieta, przeniknięta Duchem Świętym, 

nosząc pod sercem Jana Chrzciciela, wita i pozdrawia Maryję, która przenik-

nięta Duchem Świętym, niesie pod sercem Syna Bożego – Jezusa. Spotkanie 

czterech wybranych osób – złączonych Duchem Świętym wyzwala ogromną 

radość i owocem tego spotkania jest pozdrowienie i błogosławieństwo, które 

do dziś powtarzamy w modlitwie Różańcowej. Prośmy Maryję, aby nasza ra-

dość wynikała zawsze z głębokiej relacji z Jezusem i abyśmy nieśli Błogosła-

wieństwo i radosną, konkretną pomoc – jak Maryja. 
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W Z R A S T A N I E  Z I A R N A  S Ł O W A ,  C Z Y L I  D O J R Z E W A N I E  S E R C A  

23 grudnia, poniedziałek  

(Łk 1, 61) Odrzekli jej: «Nie ma ni-

kogo w twoim rodzie, kto by nosił to 

imię». 

Rozważania serca: Bóg zna mnie 

indywidualnie i inaczej niż ludzie. 

Czy otwieram się na to poznanie i 

odkrywam swoją niepowtarzalność 

w Jego oczach? 

24 grudnia, wtorek  

(Łk 1, 67) Zachariasz, ojciec Jana, 

został napełniony Duchem Świętym (…) 

Rozważania serca: Duch Święty 

odsłania tożsamość człowieka i jego 

misję. Czy proszę Ducha Świętego o 

dar poznania siebie? 

25 grudnia, środa 

(Iz 62, 4) Nie będą więcej mówić o 

tobie „Porzucona” (…) 

Rozważania serca: Czy czasem 

czuję się opuszczony przez Boga, 

jakby mnie porzucił? Jaka jest wtedy 

moja nadzieja? Jakie są wtedy moje 

myśli o Bogu? 

26 grudnia, czwartek  

(Mt 10,19) W owej bowiem go-

dzinie będzie wam poddane, co 

macie mówić (…) 

Rozważania serca: Jak pracuję 

nad dyspozycją serca do owych 

godzin, gdy Pan będzie chciał się 

nim posłużyć? 

27 grudnia, piątek  

(J 20,2) Pierwszego dnia po sza-

bacie Maria Magdalena pobiegła i 

przybyła do Szymona Piotra oraz 

do drugiego ucznia, którego Jezus 

kochał (…) Zabrano Pana (…) 

Rozważania serca: Do kogo 

idę, gdy umyka mi doświadczenie 

obecności Boga? Czy zwracam się 

do kapłanów o pomoc? 

28 grudnia, sobota  

(Mt 2,13) Gdy mędrcy się odda-

lili, oto anioł Pański ukazał się Jó-

zefowi we śnie (…) 

Rozważania serca: Jak żyję 

między rzeczywistością ludzką a 

rzeczywistością nadprzyrodzoną? 

Czy jestem otwarty na nie obie? 
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I N T E N C J E  M S Z A L N E  

P o n i e d z i a ł e k  –  2 3 . 1 2 . 2 0 2 4 r .  

6:30 
Za śp. męża Kazimierza Kalickiego /35 rocznica śmierci/ oraz zmarłych rodziców 
i rodzeństwo z rodziny Szydłowskich 

8:00 Za dusze w czyśćcu cierpiące /now. 9/ 

18:30 
W intencji dziękczynnej za opiekę MB i wypełnienie woli Bożej dla chrześnicy Mai 
z okazji urodzin oraz wszystkich dzieci w Duchowej Adopcji 

W t o r e k  –  2 4 . 1 2 . 2 0 2 4 r .  
W i g i l i a  N a r o d z e n i a  P a ń s k i e g o  

7:00 Za śp. tatę Jana Sułkowskiego 

8:00 Za śp. Edmunda, Tomasza, Jadwigę, Wincentego i Barbarę 

16:00 Msza św. wigilijna 

24:00 

1. W int. Bożeny, z prośbą o Boże błog. i opiekę MB z okazji 60 urodzin 

2. W intencji Ojczyzny – o pokój i zgodę; za parafian żyjących i zmarłych; za 
polecanych w wypominkach; za budowniczych i fundatorów tej świątyni; za 
modlących się w tym kościele; za przebywających zagranicą, daleko od swojej 
rodziny i domu 

3. 51 lat małżeństwa Czesławy i Kazimierza Pałczyńskich 

Środa –  25.12.2024r.  

Uroczystość Narodzenia Pańskiego  

9:00 O miłosierdzie Boże dla śp. Norberta i Jana Dampc 

10:30 O życie wieczne dla śp. Jana Mirończuka 

12:00 Za śp. mamę Marię Szefler /7 rocznica śmierci/ 

14:00 
Za śp. dziadków Aleksandrę i Mariana, ciocię Wandę, ojca Ryszarda i wujka 
Ryszarda 

18:00 W intencji bliskich zmarłych ks. Jana Siedlika 

Czwar t ek  –  26 .12 .2024r .  

Świę t o  św .  S zcz epana ,  p i e rwszego  męczenn ika  

7:30 O miłosierdzie Boże dla rodziców Heleny i Władysława Lidzbarskich 

9:00 W intencji Apostolatu modlącego się za dusze w czyśćcu cierpiące 

10:30 Za zmarłych z rodziny Wronków i Twardowskich oraz rodzeństwo 

12:00 63 rocznica ślubów małżeńskich Alicji i Herakliusza Aszenbrener 

14:00 Za śp. Gertrudę Pionk /19 rocznica śmierci/ oraz zmarłych z rodziny Lange i Pionk 

18:00 Za śp. Jerzego /25 rocznica śmierci/ 

Piątek –  27.12.2024r.  –  Święto św. Jana Apostoła i  Ewangelisty  

7:00 Za śp. siostrę Celestynę /30 rocznica śmierci/ 

8:00 
Dziękczynna za 47 lat małżeństwa Tomasza i Krystynę Witkowskich, z prośbą o 
Boże błogosławieństwo i opiekę Matki Bożej dla całej rodziny 

18:30 Msza św. za zmarłych 
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Sobota –  28.12.2024r.  
Święto św.  Młodzianków Męczenników  

7:00 Za śp. Jerzego Krzemionkę /19 rocznica śmierci/ oraz zmarłych rodziców i brata 

8:00 Za śp. Henryka Narajczyka /5 rocznica śmierci/ 

18:30 O łaskę nieba dla Sp. Jana Lalkowskiego /1 rocznica śmierci/ 

N i e d z i e l a  –  2 9 . 1 2 . 2 0 2 4 r .  

Ś w i ę t o  ś w .  R o d z i n y  J e z u s a ,  M a r y i  i  J ó z e f a  

7:30 Za śp. Wandę Bargańską 

9:00 Za zmarłych rodziców i krewnych z obojga stron 

10:30 
O Boże błogosławieństwo i podziękowanie Matce Bożej za wszystkie otrzymane 
łaski, z prośbą o dalszą opiekę dla całej rodziny 

12:00 

W intencji Ojczyzny – o pokój i zgodę; za parafian żyjących i zmarłych; za 
polecanych w wypominkach; za budowniczych i fundatorów tej świątyni; za 
modlących się w tym kościele; za przebywających zagranicą, daleko od swojej 
rodziny i domu 

14:00 Za śp. ojca Mieczysława 

18:00 Za śp. Teodora Bargańskiego 

O C Z A M I  S E R C A  

Przed nami ostatnie dni do przeżywania na nowo chwil Bożego Narodzenia. 

Może to być dla nas tylko czas między prezentami a wigilijnymi potrawami. 

A może to być czas stanięcia przed prawdą, tą pisaną z małej i z dużej litery. Oto 

na świat przychodzi Boży Syn – Prawda. Przychodzi zaświadczyć o Ojcu, który 

jest Miłością i Źródłem. To miłość bezwarunkowa, ale jednocześnie kształtująca 

i wymagająca, bo sama w sobie jest miłością całkowitego oddania. Spotkanie 

z taką Prawdą stawia nam przed oczami prawdę o naszych miłościach, o ich 

dojrzałości lub słabości.  

Grecy pisali o kilku stopniach czy rodzajach miłości. Ta pierwsza – eros, to 

miłość przepełniona posiadaniem i pożądaniami. Ta druga – amor, to miłość 

według naszych emocji, uczuć. Ta trzecia – caritas, to miłość miłosierna. I ta 

czwarta – Agape, to miłość bezwarunkowa. Trzy pierwsze miłości są w nas 

zaprogramowane jako możliwości  i zadania, które uruchamiać się będą wraz 

z postawionymi przed nami ludźmi. To według tych potencjałów pragniemy być 

w relacjach. Według nich relacje mogą dać nam radość i zaspokoją nasze 
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psychiczne potrzeby. Według nich otwieramy swoje relacje także dla innych, 

którzy poprzez miłosierne gesty mogą karmić się z tego, co  w nas zamieszkało 

dzięki dobrym relacjom. Odkryć jednak w nas też mogą zranione miejsca 

i niedojrzałości, które domagają się oddania i współpracy z łaską. Ludzie będą 

bowiem nas ranić i denerwować. Będą zawodzić nasze oczekiwania i plany. Będą 

nam zabierać to, co chcielibyśmy kurczowo trzymać przy sobie. Staną się dla nas 

trudem i zadaniem dorastania w miłości ludzkiej. 

Jest jednak w nas także czwarta zdolność, ale już nie do kochania w taki 

sposób, ale do przyjęcia miłości Agape, która jest czystą łaską. Miłość Agape już 

nie jest przez nas rozdawana, ale sama się udziela, promieniuje z nas, tak jakby 

brała nas w swoje posiadanie i niosła tam, gdzie mamy być miłością.  

Dzieciątko Jezus przychodzi do nas jako świadek Agape i jako świątynia 

Agape. Po prostu nagle zaczyna być w świecie i udzielać się. Pomimo tego, że po 

narodzinach nie rusza z rąk Maryi i nie zaczyna opowiadać, już zaczyna 

promieniować ściągając do siebie pasterzy i mędrców. Dzieciątko Jezus po prostu 

całym sobą jest Miłością.  

W tych ostatnich chwilach adwentu, zanim przyjdzie na świat osobowa Prawda 

o Agape, popatrzmy na swoją codzienność. Jaka miłość w niej dominuje? Czy 

otwiera się ona na wzrastanie ku Agape? Czy ja otwieram się na przyjście do 

mnie takiej bezwarunkowej miłości? Co mnie blokuje, bym mógł ją przyjąć i stać 

się miejscem Jej przepływu do innych ludzi? 

W świąteczne dni u żłóbka prośmy Maleńkiego Boga o łaskę dojrzewania 

w miłości, bo jak pisał św. Jan od Krzyża – pod koniec życia będziemy sądzeni 

właśnie i tylko z miłości. /es/  

L i t u r g i c z n y  s a v o i r  –  v i v r e  

„Obecny Mszał Rzymski wymienia 4 formy aktu pokuty. Pierwszą i najstarszą 

formą jest „Spowiedź powszechna” czyli Confiteor (Spowiadam się Bogu…), która do 

Soboru Watykańskiego II była jedyną formą aktu pokuty. Drugą formą są wersety 

z Pisma św. recytowane na przemian przez kapłana i lud. Trzecią są wezwania bła-

galne skierowane do Chrystusa – ta forma aktu pokuty została bezpośrednio 
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zaczerpnięta z pierwotnego sposobu odmawiana Kyrie eleison. Ostatnią, czwartą formą 

aktu pokuty jest asperges, czyli pokropienie wodą. 

Pierwsze formy aktu pokuty, Confiteoru (Spowiadam się…), były bardzo proste. Nie 

zawierały jeszcze ani wezwań do świętych, ani potrójnego „moja wina”. Z czasem jed-

nak zaczęto rozwijać tę „modlitwę o Boże przebaczenie” i stopniowo dodawano słowa 

„moja wina” oraz wezwanie wstawiennictwa świętych: Najświętszej Maryi Pannie, 

która przez Boga była zachowana od wszelkiej zmazy grzechowej; św. Michała Archa-

nioła, który na czele swoich wojsk walczy przeciwko szatanowi i wszystkim złym mocą; 

św. Jana Chrzciciela, który całe swoje ziemskie życie poświęcił nawracaniu ludzi i wzy-

waniu do pokuty; św. Piotra i Pawła, filarów Kościoła; oraz wszystkich Aniołów i Świę-

tych. Czasami zdarzało się, że do tej „litanii” świętych dołączano jeszcze patronów 

miejscowego Kościoła lub założycieli zakonów. Ostatecznie pierwszą formę aktu pokuty 

uporządkowała i uprościła reforma po Soborze Watykańskim II. 

Ważnym elementem spowiedzi powszechnej jest uderzenie się w pierś na słowa 

„moja wina”. Przyznanie się do winy przed Bogiem i całym Kościołem oraz uderzenie 

się w pierś jest znakiem uznanie siebie za grzesznika, skruchy i żalu za popełnione 

przestępstwa oraz uproszeniem u Boga miłosierdzia i odpuszczenia wszystkich grze-

chów.  

Akt pokuty kończy się modlitwą kapłana zwaną absolucją i w swej budowie jest 

podobna do tej sakramentalnej. Akt pokuty nie jest jednak jedną z form sakramentu 

pokuty i pojednania. Choć wielu teologów uważało i uważa nadal, iż ten akt połączony 

ze skruchą i szczerym żalem może mieś skuteczność sakramentalną to jednak Ogólne 

Wprowadzenie do Mszału Rzymskiego mówi wyraźnie: „kapłan kończy akt pokuty ab-

solucją, która jednak nie posiada skuteczności sakramentu pokuty” (51). Akt pokuty 

oczyszcza nas z grzechów lekkich tzw. powszechnych i przysposabia nas do pełnego 

uczestnictwa w Uczcie Eucharystycznej, czyli do przyjęcia Ciała i Krwi Pańskiej. Mimo 

to trzeba pamiętać, że w czasie przystępowania do sakramenty pokuty i pojednania 

należy wyznać je spowiednikowi. 

Po co we Mszy św. akt pokuty? Ks. Józef Swendzich odpowiada tak: „Na początku 

Mszy św. nie idzie o jakąś formalną odpowiedz, żeby tylko wypełnić rubryki Ordo Mis-

sae – porządku Mszy św., ale idzie o stanięcie w prawdzie przed Bogiem”, do pokornego 

przyznania się przed Nim, że jesteśmy grzesznikami i często upadamy. 

Zanim Jezus w Wieczerniku ustanowił Sakrament Eucharystii dokonał obmycia nóg 

swoim uczniom jako zewnętrznego znaku ich oczyszczenia, bo do stołu Pańskiego na-

leży przystąpić z czystki rękami, stopami a nade wszystko z czystym sercem. 
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G Ł O S  S E R C A  

Duchu Święty 

proszę przyjdź, nie zwlekaj. 

Moje serce tęskni 

za prawdą odwieczną, 

Bogiem Żywym, 

Miłością nieskończoną. 

Moje serce tęskni, tęsknotą 

coraz większą i głębszą. 

Duchu Święty, 

proszę przyjdź, nie zwlekaj. 

Rozpal mnie miłością 

jeszcze gorętszą i czystą, 

bym potrafiła tryskać radością 

z narodzenia Boga-Człowieka, 

że zechciał zamieszkać wśród nas, 

wśród naszej nędzy ubogich serc. 

O, Duchu Święty 

przyjdź proszę, nie zwlekaj już. 

Pokaż nam miłość Ojca do Syna, 

rozpal nasze serca tą miłością, 

by mogły się rozgrzać, 

bo zmarznięte są bardzo. 

Zachwyć nas Słowem 

i otwórz dusze na Jego przyjęcie, 

by Słowo stało się Ciałem w domu naszej głębi. 

Niech zamilknie wszystko 

puste słowa, rozbiegane myśli, 

szkoda na to sił. 

Zróbmy miejsce w naszych sercach 

dla Miłości Odwiecznej. /JR/ 

PRZEZ ŻOŁĄDEK DO SERCA,  CZYL I  KĄCIK KUL INARNY  

Polędwiczki w sosie musztardowym z pieczarkami 

1 polędwiczka wieprzowa (450 g), grubo zmielony pieprz, 1 łyżeczka suszonego ore-

gano, 2 łyżki oliwy, 1/2 łyżki masła, 300 g pieczarek, 2 łyżki brandy lub whisky, 1 

– 2 łyżki musztardy francuskiej (ziarnistej), 1 łyżeczka musztardy miodowej (lub Di-

jon i 1/2 łyżeczki miodu), 125 ml śmietanki kremówki 30%, 1 łyżka sosu sojowego, 

1 łyżka posiekanej natki pietruszki 

Polędwiczkę pokroić na 1,5 cm plasterki, posypać świeżo zmielonym pieprzem 

i oregano, odłożyć. Pieczarki pokroić na ćwiartki i podsmażyć na dużej patelni na 

łyżce oliwy przez ok. 8 minut co chwilę mieszając. Gdy będą już zrumienione i odpa-

rowane dodać masło i obsmażać jeszcze przez ok. 2 minuty na złoty kolor. Zdjąć z 

patelni i odłożyć na talerz. Na tę samą patelnię wlać dodatkową łyżkę oliwy i roz-

prowadzić ją po całej powierzchni. Włożyć mięso i smażyć po około 2 minuty z każdej 

strony, w międzyczasie doprawiając solą. Wlać brandy i odparować. Dodać obydwie 

musztardy, natkę pietruszki i wymieszać. Włożyć pieczarki oraz śmietankę kre-

mówkę wymieszaną z sosem sojowym i zagotować. Pogotować chwilę aż sos trochę 

zgęstnieje. Smacznego😊 



8 

S I O S T R A  A U G U S T Y N A  ( N I E )  T Y L K O  D Z I E C I O M  

Dzisiaj tekst Lucyny Szubel mówiący o istocie Bożego Narodzenia. Powo-

dzenia 😊 

A Ą B C Ć D E Ę F G H I J K L Ł M 

Ż Ź Z Y X W U T Ś S R P Ó O Ń N M 

 

N Ń O Ó P R S Ś T U W X Y Z Ź Ż 

Ł L K J I H G F Ę E D Ć C B Ą A 

 

                     

Ó E A  Ł P Y  I P T O Ł P U Ó G B U S K 

 

                 

G Ę Ż X  G P T  Ł P U  M K A U 

 

                     

Z J S  Ł Ż  G P Ż Ł P U  I K N K A C N 

 

                     

G D U S K  G C Ł Ż  P  I K B D K Ń P N 

 

                   

I Ż Ę H B U X  D  W B P U Y P T Y Ź 

 

                     

Z U B H Ż W Ł K F X  Ł Ż Ó D P T O G B Ź 

 

      

M P N K F X 

 


