
 

 

B I U L E T Y N  P A R A F I I  

N I E P O K A L A N E G O  S E R C A  M A R Y I  

NR 21/2024, GDYNIA-KARWINY, 2 CZERWCA 2024R. 

P O D  D A S Z K I E M  S Ł O W A  B O Ż E G O ,  

C Z Y L I  K O M E N T A R Z  E W A N G E L I C Z N Y  

L ITURG IA  SŁOWA  

Pwt 5,12-15; Ps 81; 2 Kor 4,6-11; Mk 2,23-3,6 

Niełatwej rzeczy oczekuje dziś Jezus od chorego z uschłą ręką. 

Musi wyjść na środek synagogi, w dzień szabatu, kiedy wstyd z powodu 

niepełnosprawności miesza się z przekroczeniem prawa dnia świętego. 

Trudne to, ale przynoszące ostatecznie uzdrowienie. 

W każdym z nas jest martwa przestrzeń, sprawy, których się wsty-

dzimy, a które oczekują uzdrowienia i ożywienia. Pan Jezus, pragnąc 

pełni naszego życia, nie rezygnuje, ale nieustannie wzywa nas do poko-

nywania swoich lęków i ograniczeń. On nieustannie chce nas czynić 

ludźmi wolnymi, którzy mimo upadków, oddają Mu swoją słabość. Je-

zus chce nas ludzi słabych dziś wziąć w obronę, tak jak uczynił to wśród 

zbóż i w synagodze. 
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W Z R A S T A N I E  Z I A R N A  S Ł O W A ,  C Z Y L I  D O J R Z E W A N I E  S E R C A  

3 czerwca, poniedziałek  

(Mk 12, 10) Nie czytaliście tych 

słów w Piśmie: „Ten właśnie ka-

mień, który odrzucili budujący, 

stał się głowicą węgła. 

Rozważania serca: Dla Boga 

odrzuceni i ci na marginesie nie są 

zbędni, lecz ważni. A dla mnie? 

4 czerwca, wtorek  

(Mk 12, 15) Lecz On poznał ich 

obłudę (…) 

Rozważania serca: Czy nie 

udaję przed Bogiem kogoś innego? 

Jakie maski zakładam, by wyda-

wać się lepszym sobie i innym? 

5 czerwca, środa 

(2 Tm 1, 6) (…) przypominam ci, 

abyś rozpalił na nowo charyzmat 

Boży, który jest w tobie (…) 

Rozważania serca: Jakie są 

moje charyzmaty? Czy jest rozpo-

znaję i wykorzystuję do zapalania 

innych? 

6 czerwca, czwartek  

(Mk 12,28) Jeden z uczonych 

w Piśmie podszedł do Jezusa 

i zapytał Go: «Które jest pierwsze 

ze wszystkich przykazań?» 

Rozważania serca: Czy pod-

chodzę do przykazań od strony 

ich głębi i sensu? Czy rozeznają, 

co jest w nich najważniejsze? 

7 czerwca, piątek  

(J 19, 31-34) (…) dzień sza-

batu był wielkim świętem (…) je-

den z żołnierzy włócznią przebił 

Mu bok, a natychmiast wypły-

nęła krew i woda. 

Rozważania serca: Czy ra-

duję się otwarciem Serca Je-

zusa? Czy czerpię z łask, które 

z Niego płyną? 

8 czerwca, sobota  

(Łk 2, 51) Potem poszedł 

z nimi i wrócił do Nazaretu; i był 

im poddany. A Matka Jego cho-

wała wiernie wszystkie te 

sprawy w swym sercu. 

Rozważania serca: Czy je-

stem posłuszny Sercu Maryi, 

które wypełnia mądra Miłość? 
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I  N  T  E  N  C  J  E    M  S  Z  A  L  N  E  

Poniedziałek –  3.06.2024r. 

św. Karola Lwangi i Towarzyszy, męczenników  

7:00 Za śp. Cecylię Maciejewską /greg. 3/ 

8:00 Za śp. Marię Grot /greg. 15/ 

18:30 Zadośćuczynienie za grzechy Marka i pokoleń 

Wtorek –  4 .06.2024r .  

7:00 Za śp. Jana Dąbrowskiego oraz rodziców Stanisława i Eleonorę 

8:00 
1. Za śp. Marię Grot /greg. 16/ 

2. Za śp. mamę Helenę 

18:30 Za śp. Cecylię Maciejewską /greg. 4/ 

Ś r od a  –  5 . 0 6 . 2 0 2 4 r .  

ś w .  B on i fa c e g o ,  b i s k u pa  i  mę c z e n n i k a  

7:00 Za śp. Cecylię Maciejewską /greg. 5/ 

8:00 Za śp. Marię Grot /greg. 17/ 

18:30 Z prośbą o sakrament małżeństwa dla Pauliny i Michała 

C z w a r t e k  –  6 . 0 6 . 2 0 2 4 r .  

7:00 Za śp. Cecylię Maciejewską /greg. 6/ 

8:00 Za śp. Marię Grot /greg. 18/ 

18:30 O dary Ducha Świętego dla naszej parafii 

P i ą t e k  –  7 . 0 6 . 2 0 2 4 r .  

U r oc z y s t o ś ć  N a j św i ę t s z e g o  S e r c a  P a n a  J e z u s a  

7:00 Za śp. Cecylię Maciejewską /greg. 7/ 

8:00 Za śp. Marię Grot /greg. 19/ 

18:30 Msza św. za zmarłych 

Sobota  –  8 .06.2024r .  

Niepokalanego Serca  Na jświę tsze j  Maryi  Panny  

7:00 Za śp. Jadwigę, Pawła i Franciszkę 

8:00 
1. Za śp. Marię Grot /greg. 20/ 

2. O błogosławieństwo Boże dla wolontariuszy z Diakonii Pomocy 

18:30 Za śp. Cecylię Maciejewską /greg. 8/ 
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X  N I E D Z I E L A  Z W Y K Ł A  –  9 . 0 6 . 2 0 2 4 r .  

7:30 Za śp. rodziców Rozalię i Antoniego oraz Elżbietę 

9:00 Za śp. Kazimierza Siłkowskiego /7 rocznica śmierci/ 

10:30 
O potrzebne łaski, błog. Boże przez wstawiennictwo św. Piotra dla 
Piotra z okazji 5 urodzin 

12:00 

1. Za Ojczyznę i parafian 

2. Za śp. Cecylię Maciejewską /greg. 9/ 

3. Dziękczynno błagalna w intencji Leny i Michała o światło Ducha 
Świętego na czas egzaminów 

14:00 Za śp. Henryka Zieleniewicza /5 rocznica śmierci/ 

18:00 Za śp. Marię Grot /greg. 21/ 

W  M A R Y J N E J  S Z K O L E  O J C A  J Ó Z E F A  

–  M a r y j a  n a s z ą  p o m o c ą  i  w z o r e m  d l a  n a s  

„Ale w nas jest także ‘anioł’. Czasem wydaje się, że umarł. Ale on żyje, 

czuwa, broni się, walczy, wyraża sprzeciw. Również ‘dziecko Boże’ jest w 

nas. Tak wiele ciemnych spraw dzieje się na świecie. Nie pojmujemy jak 

to jest możliwe, że prądy na wskroś złe, odnoszą tryumfy. Tak wiele ciem-

ności istnieje także w naszym osobistym życiu. Rozum nie dostrzega świa-

tła, nic jasnego. Dziecko Boże natomiast mówi: wzniosę się ponad rozu-

mowe poznanie, a poprzez lunetę wiary skieruję wzrok ku niebu. Dostrze-

gam Boga. A Bóg jest dobry. 

Nieustannie trwa walka w tej potrójnej sferze naszej ludzkiej natury. 

Współczesność świadomie wyłączyła ‘dziecko Boże’ (to, co nadprzyro-

dzone) i ‘anioła’ (to, co duchowe) z ludzkiego bytu. Pozostaje tylko (to, co 

cielesne) ‘zwierzę’, bestia. Stąd to straszliwe zamieszanie we współcze-

snym świecie. Dzisiaj, w naszej naturze obciążonej grzechem pierworod-

nym, bardziej niż kiedykolwiek czujemy tę ciemną, okropną dysharmo-

nię”. 

/o. Józef Kentenich, fragment katechezy z 4.06.1956r./ 
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W  D Ł O N I A C H  M A R Y I  

Dzisiejsza Ewangelia zaczyna się od słów: „Pewnego razu, gdy 

Jezus przechodził w szabat pośród zbóż (…)” (Mk 2, 23). Ta scena 

otwiera rozmowę z faryzeuszami na temat tego, co można czynić w 

szabat. Hebrajskie słowo „szabat” opiera się na rdzeniu oznaczającym: 

„odpoczywać”, „ustać”, „obserwować”. Szabat został ustanowiony dla 

człowieka, by dać mu wolność od pracy, by mógł się zatrzymać i 

zobaczyć, co ma wokół siebie. Ta wolność i obserwacja miały go 

prowadzić go uwielbienia Boga w dziełach stworzonych. Tak też 

wskazuje nam dzisiejsze pierwsze czytanie: „dzień siódmy jest 

szabatem Pana, Boga twego.” (Pwt 5, 12). Tymczasem człowiek zamiast 

wolnym stał się niewolnikiem dnia szabatu. Człowiek zamiast 

odpoczywając stawać w obecności Boga, zaczął się skupiać na sobie i 

samym zakazie. W efekcie przestał widzieć też drugiego człowieka, 

który bywa potrzebujący, głodny. Ludzie przestali mieć znaczenie, bo 

ważniejszy stał się przepis, niż miłość.  Jezus, gdy uzdrawia w szabat 

lub pozwala uczniom zbierać kłosy, nie znosi prawa szabatu, lecz kieruje 

go do pierwotnego sensu. Wyznacznikiem prawdziwego spełnienia 

szabatu jest bowiem dla Żydów tzw. „Oneg Szabat” (hebr. 

Radość/Rozkosz Soboty), a zatem akt spełnienia nakazu radości. To jest 

jakby serce szabatu, tak jak Bóg jest sercem przykazania. Ten nakaz 

oparty jest na słowach proroka Izajasza: „jeśli nazwiesz szabat 

rozkoszą (...), tak by nie przeprowadzać swej woli ani nie omawiać 

spraw swoich, wtedy znajdziesz swą rozkosz w Panu” (Iz 58,13–14). 

Radość z pełnienia Bożej Woli, nawet bardzo trudnej do przyjęcia, jest 

pełnią świętości. Taką postawę odnajdujemy w Maryi, która 

wyśpiewuje pieśń uwielbienia „Magnificat” – „Wielbi dusza moja Pana i 

raduje się duch mój w Bogu, moim Zbawcy” (Łk 1, 46-47).  Ta radość jest 
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konsekwencją ofiarowania siebie i swojej woli, które Maryja uczyniła 

podczas Zwiastowania.  

W tym tygodniu przypadają: w piątek Uroczystość Najświętszego 

Serca Pana Jezusa i  w sobotę wspomnienie Niepokalanego Serca Maryi. 

W sobotę w dzień Niepokalanego Serca Maryi usłyszymy w czytaniu: 

„Ogromnie się weselę w Panu, dusza moja raduje się w Bogu moim, bo 

mnie przyodział w szaty zbawienia(…)”. (Iz 61, 10). Ten fragment to 

kontynuacja znanych nam słów o Pocieszycielu: „Duch Pana Boga nade 

mną, bo Pan mnie namaścił. Posłał mnie, by głosić dobrą nowinę 

ubogim, by opatrywać rany serc złamanych, (…) aby pocieszać 

wszystkich zasmuconych,  <by rozweselić płaczących na Syjonie>, aby 

im wieniec dać zamiast popiołu, olejek radości zamiast szaty smutku, 

pieśń chwały zamiast zgnębienia na duchu.” (Iz 61, 1-3). Serce Maryi i 

fragmenty Pisma opowiadają nam o spotkaniu z Duchem Świętym. Gdy 

Maryja wyśpiewywała radosne Magnificat nosiła już w sobie Serce 

Jezusa, a więc i obecność Ducha. Święty Arnold Janssen założyciel 

m.in. werbistów i zgromadzeń służebnic Ducha Świętego głosił, że 

„Serce Jezusa jest „naczyniem pełnym łaski Ducha Świętego, 

przeznaczonym do ratowania świata i dla jego uświęcenia. Dlatego 

cześć Serca Jezusowego powinna być zarazem „uczczeniem łask Ducha 

Świętego, które wysłużył Jezus swoim posłuszeństwem aż do śmierci 

na krzyżu". Łączą się zatem posłuszeństwo Duchowi z radością Ducha.  

Idźmy tym śladem przeżywając czerwcowe nabożeństwa do Serca 

Jezusa, w ofiarowaniu posłuszeństwa własnych serc Sercu Jezusa i 

modląc się modlitwą św. A. Janssena: „Ześlij mi łaskę Ducha Świętego 

z pełni Twojego kochającego Serca”, a w niej prosząc szczególnie o 

radość./es/ 
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G Ł O S  S E R C A  

Panie proszę 

daj mi nowy język, 

abym mogła Cię 

uwielbiać, błogosławić 

i chwalić na wieki. 

Twoje Imię wywyższać 

i oddawać chwałę. 

Wszystkie moje źródła 

w Tobie są. 

Niech płynie pieśń 

uwielbienia z mojego serca. 

Niech Duch Święty 

rozraduje moją duszę 

i przeniknie Swoim światłem 

wszystkie szczeliny 

ukryte w zakamarkach 

mojej historii życia. 

Ty jesteś jej Panem, 

niech mój język 

sławi Twoje Imię, 

niech raduje się 

duch mój w Bogu 

Zbawicielu moim. /JR/ 

PRZEZ ŻOŁĄDEK DO SERCA,  CZYL I  KĄCIK KUL INARNY  

Deser z truskawek – eton mess, czyli angielski klasyk 

0,5 kg truskawek, 3 szkl. kremówki, 4-6 łyżek cukru pudru, 250 g ma-

łych bezów, listki melisy lub mięty do dekoracji 

Truskawki opłukać, usunąć szypułki. Pokroić w plasterki. Kremówkę 

ubić na sztywno z cukrem. Bezy pokruszyć. Przygotować 4 pucharki. Na 

spód każdego włożyć po 2 łyżki bitej śmietany, na nią trochę pokruszo-

nych bezów i pokrojonych truskawek. Na to znów śmietanę, bezy i tru-

skawki. Udekorować listkami melisy lub mięty. Zaraz podawać. 

Jeśli deser nie jest przeznaczony dla dzieci, smak truskawek wspaniale 

wzbogaci dodatek 2-3 łyżek likieru pomarańczowego. Dodajemy go do 

pokrojonych owoców i odstawiamy na 15 minut. Smacznego😊 
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S I O S T R A  A U G U S T Y N A  ( N I E )  T Y L K O  D Z I E C I O M  

Dzisiaj zakodowana krótka modlitwa, do której odmawiania zachę-

cał 16.01.2020r. papież Franciszek. Żeby poznać jej treść należy wpisać 

literkę, która znajduje się pomiędzy jedną a drugą w alfabecie. 

Ó R  Ż Ą  M Ń  H J  D Ę  I K  D Ę  S T  K  Ł  

H J  B Ć  G I  B Ć  D Ę  R Ś  Y Ź  Ł N  Ż Ą  

R Ś  Y Ź  Ł N  Ń Ó  B Ć  T W  Y Ź  Ć E  P S  

Ń Ó  U X  H J  D Ę  M Ń  H J  Ż Ą  Ł N  M Ń  

H J  D Ę  Ł N  Ż Ą  R Ś  Y Ź  Ł N  Ń Ó  B Ć  

U X  X Z  Ą C  Ż Ą  B Ć  Y Ź  D Ę  M Ń  H J  

Ż Ą  Ł N  H J  I K  D Ę  S T  K Ł  H J  B Ć  

G I  B Ć  D Ę  R Ś  Y Ź  Ł N  Ń Ó  Ź A  D Ę  

R Ś  Y Ź  Ł N  H J  Ó R  Ń Ó  Ł N  O P  B Ć  


