
 

 

B I U L E T Y N  P A R A F I I  

N I E P O K A L A N E G O  S E R C A  M A R Y I  

NR 13/2024, GDYNIA-KARWINY, 7 KWIETNIA 2024R. 

P O D  D A S Z K I E M  S Ł O W A  B O Ż E G O ,  

C Z Y L I  K O M E N T A R Z  E W A N G E L I C Z N Y  

L ITURG IA  SŁOWA  

Dz 4,32-35; Ps 118; 1 J 5,1-6; J 20,19-31 

Po śmierci Jezusa uczniowie ukryli się ze strachu przed prześladowaniami. Do 

ich lęku, rozczarowania i braku nadziei przychodzi Zmartwychwstały Pan. Pojawia 

się pośród nich pomimo zaryglowanych drzwi i ofiaruje im pokój. Jezus ma moc przyj-

ścia do każdego lęku, samotności i cierpienia, by przemienić je w radość, nawet mimo 

zamknięcia ludzkiego serca. Czy doświadczyłeś kiedyś Jezusowego pokoju, który w 

trudnej sytuacji usunął twój lęk i dał nadzieję? Czy prosisz o taki pokój? 

Rany Jezusa są nie tylko potwierdzeniem Jego tożsamości, dowodem Jego 

męki, śmierci i zmartwychwstania, ale są też wyrazem Jego niepojętej miłości. Jego 

rany mają moc leczenia ludzkich zranień. Płynie z nich miłość i łaska. Rany na prze-

bóstwionym ciele Jezusa pokazują też, że zmartwychwstanie poprzedza cierpienie i 

śmierć. Czy próbowałeś kiedyś kontemplować rany Zmartwychwstałego? 

Jezus błogosławi nas wszystkich, którzyśmy nie widzieli, a uwierzyli, i cały 

czas posyła do nas Ducha Świętego. Jeżeli Go przyjmiemy, zaowocuje to w naszym 

życiu radością, miłością i pokojem. Wielkimi darami są również sakramenty i 

Słowo Boże spisane po to, byśmy wierzyli, że Jezus jest Mesjaszem i Synem Bo-

żym, a wierząc, mieli życie wieczne w Jego imię. Poproś Jezusa o ożywiające 

tchnienie Ducha Świętego i o głęboką wiarę, abyś mógł ufnie powiedzieć: „Pan mój 

i Bóg mój”. 
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W Z R A S T A N I E  Z I A R N A  S Ł O W A ,  C Z Y L I  D O J R Z E W A N I E  S E R C A  

8 kwietnia, poniedziałek  

(J 3,7) Trzeba wam się powtórnie 

narodzić. (…) Tak jest z każdym, 

który narodził się z Ducha. 

Rozważania serca: Co mnie pro-

wadzi? Czy moje serce poddaje się 

prowadzeniu Ducha? 

9 kwietnia, wtorek  

(J 3,18) Kto wierzy w Niego, nie 

podlega potępieniu (…) 

Rozważania serca: W co wierzę? 

Czy jest to wiara w Osobę Jezusa? 

Jaki jest Jezus? 

10 kwietnia, środa,  

(J 3, 34) Ten bowiem, kogo Bóg po-

słał, mówi słowa Boże: a bez miary 

udziela mu Ducha.  

Rozważania serca: Za kim podą-

żam? Czy ta osoba swoim życiem po-

kazuje wierność słowu Boga i miłości 

Ducha? 

11 kwietnia, czwartek  

(J 6,5-6) rzekł do Filipa: «Gdzie ku-

pimy chleba, aby oni się najedli?» A 

mówił to, wystawiając go na próbę. 

Wiedział bowiem, co ma czynić. 

Rozważania serca: Co jest moją 

próbą? Co mnie niepokoi? Czy w 

tym próbuję zawierzyć Jezusowi? 

12 kwietnia, piątek  

(J 6, 19) Gdy upłynęli około dwu-

dziestu pięciu lub trzydziestu sta-

diów, ujrzeli Jezusa kroczącego po 

jeziorze (…) 

Rozważania serca: Aby zoba-

czyć Jezusa trzeba czasem odpły-

nąć od bezpiecznego brzegu przy-

zwyczajeń. Kiedy ostatnio ruszy-

łem na głębię? 

13 kwietnia, sobota  

(Łk 24, 36) On sam stanął po-

śród nich i rzekł do nich: Pokój 

wam! 

Rozważania serca: Tam, gdzie 

wspólnota, tam i Jezus. Czy jestem 

częścią wspólnoty? 
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I  N  T  E  N  C  J  E    M  S  Z  A  L  N  E  

Uroczystość Zwiastowania Pańskiego  –  8.04.2024r. 

7:00 Za śp. Marcina Laskowskiego /greg. 21/ 

8:00 Za dusze rodziców z obojga stron 

18:30 O łaskę nieba dla śp. Jadwigi i Bernarda Bojanowskich 

Wtorek –  9 .04.2024r .  

7:00 Za śp. Marcina Laskowskiego /greg. 22/ 

8:00 Za śp. Jerzego, Mariannę, Andrzeja, Jarosława i Wandę 

9:30 
Poświęcenie kaplicy MB Jasnogórskiej i Gdyńskiej Pieszej Pielgrzymki na 
Jasną Górę 

18:30 
Za śp. Grzegorza Jabłonowskiego /3 rocznica śmierci/, zmarłych 
rodziców i tatę Wacława Kujawskiego 

Ś r od a  –  1 0 . 0 4 . 2 0 2 4 r .  

7:00 Za śp. Marcina Laskowskiego /greg. 23/ 

8:00 O błogosławieństwo Boże dla Hani Szalińskiej 

18:30 Za śp. Józefa Kwiek 

C z w a r t e k  –  1 1 . 0 4 . 2 0 2 4 r .  

7:00 Za śp. Marcina Laskowskiego /greg. 24/ 

8:00 
W int. dziękczynnej za nawrócenie i opiekę MB i uświęcenie duszy 
męża Pawła z okazji urodzin 

18:30 Za śp. tetę Franciszka /12 rocznica śmierci/ i mamę Reginę Dampc 

P i ą t e k  –  1 2 . 0 4 . 2 0 2 4 r .  

7:00 Za śp. Marcina Laskowskiego /greg. 25/ 

8:00 Za śp. Józefa i zmarłych z rodziny Matusiak 

18:30 Msza św. za zmarłych 

Sobota  –  13 .04.2024r .  

7:00 
Dziękczynna za otrzymane łaski, z prośbą o Boże Miłosierdzie, opiekę 
Matki Bożej, dar wiary i nawrócenia dla dzieci i wnucząt 

8:00 
1. Za śp. Marcina Laskowskiego /greg. 26/ 

2. Za śp. Justynę 

18:30 
Za śp. mamę Zofię, tatę Wacława, męża Ryszarda, teściów Marię i 
Józefa 
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N i e d z i e l a  –  1 4 . 0 4 . 2 0 2 4 r .  

7:30 O miłosierdzie Boże dla śp. Norberta i Jana Dampc 

9:00 
1. Za śp. Genowefę, Jana, Marka Winiarskich i Stefana Wojtanika 

2. Za śp. Marcina Laskowskiego /greg. 27/ 

10:30 Za śp. ks. Wojciecha Zawackiego /4 rocznica śmierci/ 

12:00 

W intencji Ojczyzny – o pokój i zgodę; za parafian żyjących i zmarłych; 
za polecanych w wypominkach; za budowniczych i fundatorów tej 
świątyni; za modlących się w tym kościele; za przebywających 
zagranicą, daleko od swojej rodziny i domu 

14:00 
O błogosławieństwo Boże, światło i dary Ducha Świętego, opiekę 
Matki Bożej i łaskę zdrowia dla Macieja, Dagmary i Michała Czapigo 

18:00 
W intencji Joanny z okazji 60 urodzin i syna Mateusza z okazji 30 
urodzin 

W  M A R Y J N E J  S Z K O L E  O J C A  J Ó Z E F A  

–  o prawidłowym podejściu do naszego poczucia winy 

„(…) Druga odpowiedź: nie dać się zaniepokoić. Trzecia odpo-

wiedź: nie tracić odwagi. Czwarta odpowiedź: nie poddawać się. (…) Wi-

dzicie, kiedy chcę zostać elektrotechnikiem, to muszę nauczyć się odpo-

wiednich prawideł. Jeżeli chcę odbyć podróż, dajmy na to samolotem, to 

muszę znać odpowiednie przepisy. 

Podobnie muszę znać prawa życia wewnętrznego. A ponieważ w 

większości nie otrzymujemy żadnego kierownictwa, musimy nauczyć się 

sami sobą kierować. To znaczy, w pewnym sensie wszyscy musimy być 

‘selfmademanami’ (to człowiek wszystko zawdzięczający wyłącznie so-

bie). Musimy sami siebie w tych sprawach prowadzić. Jeżeli następnie 

posuniemy się trochę do przodu i kochany Bóg pokaże wam, jak wygląda 

wasze życie duchowe – to zobaczycie, jak wiele głębokiej radości otrzy-

macie. 
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To jest tak: nie musicie teraz myśleć, że kochany Bóg będzie zawsze 

krył się za waszymi plecami i będziecie odczuwać tylko pustkę – chociaż 

kochany Bóg dopuścił w życiu niektórych świętych do tego, by odczuwali 

taki stan przez dziesiątki lat. Rozumiecie, jaki heroizm w tym tkwi? Jest 

to większy heroizm niż gdybym pracował dzień i noc, by zarobić pienią-

dze na utrzymanie mojej rodziny”. 

/o. Józef Kentenich, fragment katechezy z 4.06.1956r./ 

W  D Ł O N I A C H  M A R Y I  

Niedawno poruszył mnie pewien obraz zatytułowany: „Dłonie Maryi”. 

Czy zastanawiamy się, czym zajęte są dłonie Maryi? Patrząc na Jej 

wizerunki najczęściej zobaczymy Jej dłonie obejmujące lub podtrzymujące 

małego Jezusa, skrzyżowane chroniące Ducha, albo wskazujące na Jej 

Serce. Dłonie to uzewnętrznienie modlitwy Maryi. Gest złożonych dłoni, który 

stosujemy obecnie podczas liturgii, powstał dużo później. Takim gestem 

osoba, która służy, wkładała dłonie w dłonie władcy na znak poddania. 

Możemy zakładać, że Maryja modliła się innym gestem, choć sens pozostaje 

ten sam. Tradycja Żydowska uznaje, że modlitwa to służba według słów 

Pisma Świętego. Bóg chce: „byś miłował Go, służył Panu, Bogu twemu, 

z całego swojego serca i z całej swej duszy” (Pwt 11,12). Talmud nazywa tę 

modlitwę służbą serca lub liturgią serca. Ta modlitwa rozwinęła po upadku 

Pierwszej Świątyni Jerozolimskiej i zaginięciu Arki Przymierza, gdy nie było 

już możliwe składanie widocznych ofiar.  

Jutro celebrujemy uroczystość Zwiastowania Pańskiego. W scenie 

Zwiastowania Maryja wypowiada słowa: „Oto ja służebnica Pańska, niech 

mi się stanie według słowa twego”. (Łk 1, 38). Dłonie Maryi na obrazach 

wskazują na serce, bo dla Maryi modlitwa nie kończy się na słowach, lecz 

na służbie serca. Taką służbą serca jest dla Niej przede wszystkim ochrona 

życia, bo źródłem życia jest Jezus. Gdy anioł wypowiada do Maryi słowa: 
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„Oto poczniesz i porodzisz Syna, któremu nadasz imię Jezus.” (Łk 1, 30), daje 

jednoznaczną informację – od chwili poczęcia Jezus jest Synem – osobą, 

obdarzoną ciałem i duszą.  

W Polsce uroczystość Zwiastowania to jednocześnie od wielu lat Dzień 

Świętości Życia. W tym dniu wiele osób podejmuje Duchową Adopcję Dziecka 

Poczętego, które zagrożone jest zagładą na skutek planowanej aborcji. 

Patronką życia poczętego jest Matka Boża z Guadalupe, która ukazując się 

w stroju wskazującym na brzemienność zostawia słowa: „Jestem Maryja, 

zawsze Dziewica, Matka Prawdziwego Boga, który daje i zachowuje życie.”  

Większość religii świata sprzeciwia się aborcji, uznając ochronę życia 

ludzkiego od poczęcia. Tak uznaje katolicyzm i większość wyznań 

chrześcijańskich, podobnie hinduizm, czy buddyzm, w którym powstają 

nawet tzw. ogrody nienarodzonych dzieci z tysiącami kamiennych figurek, 

służące przebłaganiu za odebranie im życia. Ruch Duchowej Adopcji 

w Kościele katolickim zrodził się tuż po objawieniach Matki Bożej w Fatimie, 

jako odpowiedź na wezwanie Maryi do zadośćuczynienia za grzechy, które 

najbardziej ranią jej Niepokalane Serce.  

Duchowa Adopcja to modlitwa – służba serca w zjednoczeniu z Sercem 

Maryi. Obejmuje ona w przyrzeczeniu wprowadzenie serca w intencję 

ochrony życia dziecka poczętego znanego tylko Bogu, a następnie służbę 

w postaci codziennej modlitwy różańcowej w tej intencji i dobrowolnej 

realizacji innego wybranego postanowienia – np. postu, ofiarowanej 

Komunii, pomocy potrzebującym. Ta modlitwa to jakby przeciąganie liny 

w wahającym się, zalęknionym sercu matki, która boi się przyjąć nowe życie.  

Czy chcesz dołączyć do modlitwy Niepokalanego Serca Maryi? Jutro 

jest na to dobry dzień. /es/ 
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M O D L I T W A  O  Ż Y C I E  

„O Maryjo, jutrzenko nowego świata, Matko żyjących, Tobie 

zawierzamy sprawę życia: spójrz, o Matko, na niezliczone rzesze dzieci, 

którym nie pozwala się przyjść na świat, ubogich, którzy zmagają się 

z trudnościami życia, mężczyzn i kobiet — ofiary nieludzkiej przemocy, 

starców i chorych zabitych przez obojętność albo fałszywą litość. Spraw, aby 

wszyscy wierzący w Twojego Syna potrafili otwarcie i z miłością głosić 

ludziom naszej epoki Ewangelię życia. Wyjednaj im łaskę przyjęcia jej jako 

zawsze nowego daru, radość wysławiania jej z wdzięcznością w całym 

życiu oraz odwagę czynnego i wytrwałego świadczenia o niej, aby mogli 

budować, wraz z wszystkimi ludźmi dobrej woli, cywilizację prawdy i miłości 

na cześć i chwałę Boga Stwórcy, który miłuje życie”. 

/Jan Paweł II  “EVANGELIUM VITAE”, 25 marca 1995/ 

P R Z E Z  Ż O Ł Ą D E K  D O  S E R C A ,  C Z Y L I  K Ą C I K  K U L I N A R N Y  

Ciasto bananowe 

5 bananów, 4 szklanki mąki, 2 łyżeczki proszku do pieczenia, 3 jajka, ¾ szklanki 

oleju, 1 szklanka cukru, 1 szklanka ciepłego mleka na karmel: 1 ½ szklanki cu-

kru, ½ szklanki wody 

Przesiewamy mąkę razem z proszkiem do pieczenia. Żółtka oddzielamy 

od białek i ucieramy z cukrem na gładką masę. Stopniowo dodajemy mleko, 

olej i mąkę, ciągle ucierając do uzyskania niezbyt gęstej masy. Na patelni 

rozpuszczamy cukier dodając do niego wodę i podgrzewając minutę. Wyle-

wamy otrzymany karmel na dno formy i układamy plastry banana. Białka 

ubijamy na sztywną pianę i dodajemy mieszając do ciasta. Wylewamy cia-

sto na banany i wstawiamy do piekarnika na 40 minut (180ºC). Smacznego. 
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S I O S T R A  A U G U S T Y N A  ( N I E )  T Y L K O  D Z I E C I O M  

Dzisiaj fragment z „Dzienniczka” św. s. M. Faustyny Kowalskiej. Każda 

liczba reprezentuje literę alfabetu. Zastąp właściwą literą cyfry, aby odsłonić za-

kodowane słowa. Powodzenia😊 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

F G R W C S A B T D E U J K M N P Y H 

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31        

Ó I L O Z Ć Ż Ź Ą Ę Ś Ł        

 

             

17 23 24 4 20 22  15 23 13 11 15 12 

 

                    

15 21 31 23 6 21 11 3 10 24 21 12  10 24 21 7 31 7 25 

 

              

4  9 4 11 13  8 21 11 10 16 11 13 

 

                  

10 12 6 24 18  17 23 24 4 20 22  16 21 11 5 19 

 

              

4 11 13 10 28  10 23  10 12 6 24 18 

 

                   

17 3 23 15 21 11 16 21 11  31 7 6 14 21  23 16 11 

 

                 

4 17 3 23 4 7 10 24 28  30 4 21 7 9 31 23 

 

              

5 21 11 17 31 23  21  26 18 5 21 11 

 


