
 

 

B I U L E T Y N  P A R A F I I  

N I E P O K A L A N E G O  S E R C A  M A R Y I  

NR 9/2024, GDYNIA-KARWINY, 10 MARCA 2024R. 

P O D  D A S Z K I E M  S Ł O W A  B O Ż E G O ,  

C Z Y L I  K O M E N T A R Z  E W A N G E L I C Z N Y  K S .  P I O T R A  D A S Z K I E W I C Z A  

L ITURG IA  SŁOWA  

2 Krn 36,14-16.19-23; Ps 137; Ef 2,4-10; J 3,14-21 

Dziś obchodzimy IV Niedzielę Wielkiego Postu nazywaną „Laetare” 

(„Wesel się”). Ewangelia przedstawia nam obraz modlitwy faryzeusza i cel-

nika – obraz dwóch serc: pysznego i pokornego. Obydwa mają wstęp do 

świątyni. Obydwaj są zaproszeni. Obydwaj przychodzą. Jednak każdy z 

nich przedstawia Bogu zupełnie coś innego. Faryzeusz- pewny siebie, zado-

wolony, spełniony, wypadający w swoim mniemaniu bezbłędnie na tle cel-

nika – grzesznika, od którego się odcina. Celnik, mający świadomość swojej 

grzeszności, wypełniony skruchą, gotowy do pokuty i nawrócenia. Otwarty 

na miłosierdzie Boga. Faryzeusz przedstawia swoje zasługi i nic od Boga nie 

chce. Celnik tylko błaga – „Boże, miej litość dla mnie grzesznika”. Bóg słyszy 

obydwóch. Dobrą nowiną jest to, iż uniżone serce celnika otrzyma nagrodę - 

przebaczenia i nowego życia z Bogiem. I to jest radosne przesłanie dla nas. 

Weselmy się! 
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W Z R A S T A N I E  Z I A R N A  S Ł O W A ,  C Z Y L I  D O J R Z E W A N I E  S E R C A  

11 marca, poniedziałek  

(J 4,48) Jezus rzekł do niego: 

«Jeżeli nie zobaczycie znaków i cu-

dów, nie uwierzycie». 

Rozważania serca: Na jaki 

cud czekam, by podążyć w głąb 

swojej wiary? 

12 marca, wtorek  

(J 5,1) Było święto żydowskie 

i Jezus udał się do Jerozolimy. 

Rozważania serca: Jezus jest 

wierny tradycji i Swoim warto-

ściom. A jak jest ze mną? 

13 marca, środa,  

(J 5,17) Lecz Jezus im odpo-

wiedział: «Ojciec mój działa aż do 

tej chwili i Ja działam». 

Rozważania serca: Co czynię, 

by być podobnym do Ojca? 

14 marca, czwartek  

(J 5, 33) Wysłaliście posel-

stwo do Jana i on dał świadec-

two prawdzie. 

Rozważania serca: Jak ja 

daję świadectwo o Jezusie i Jego 

prawdzie? 

15 marca, piątek  

(J 7, 10) (…) poszedł i On, 

jednakże nie jawnie, lecz skry-

cie. 

Rozważania serca: Czy wy-

patruję znaków obecności Je-

zusa, tej skrytej? Czy jestem 

czujny? 

16 marca, sobota  

(J 7, 43) I powstał w tłumie 

rozłam z Jego powodu.  

Rozważania serca: Czy w 

moim sercu przeżywam rozłamy 

z powodu Jezusa? Co blokuje 

mnie, by opowiedzieć się za Jego 

nauką? 
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I  N  T  E  N  C  J  E    M  S  Z  A  L  N  E  

Poniedziałek –11.03.2024r. 

7:00 
O zdrowie, błogosławieństwo Boże i łaskę wiary dla Agaty, Kingi i 
Bożeny 

8:00 
Za śp. bratanka Jarosława Hebel, zm. z rodziny Brylowskich, Hebel i 
Mendyk 

18:30 Za śp. Waldemara Golawskiego /greg. 29/ 

Wtorek –  12 .03.2024r .  

7:00 Za bliskich zmarłych Jana Siedlika 

8:00 Za śp. Floriana, Teodozję, Marię, Władysława, Eliasza i Krystynę 

18:30 Za śp. Waldemara Golawskiego /greg. 30/ 

Ś r od a  –  1 3 . 0 3 . 2 0 2 4 r .  

7:00 
Dziękczynna za otrzymane łaski, z prośbą o Boże Miłosierdzie, op. MB, 
dar wiary i nawrócenia dla dzieci i wnucząt 

8:00 Za śp. Justynę 

18:30 
Z prośbą o Boże błogosławieństwo, opiekę MB i świętych patronów dla 
mamy Zofii z okazji urodzin 

C z w a r t e k  –  1 4 . 0 3 . 2 0 2 4 r .  

7:00 
W intencji Bronisława, z podziękowaniem Niepokalanej za 84 lata ży-
cia i prośbą o błogosławieństwo Boże 

8:00 Za śp. mamę Krystynę Nowak /12 rocznica śmierci/ 

18:30 Za śp. Helenę Woźną /4 rocznica śmierci/ 

P i ą t e k  –  1 5 . 0 3 . 2 0 2 4 r .  

7:00 Za dusze w czyśćcu cierpiące /now. 1/ 

8:00 

Dziękczynno – błagalna o zdrowie dla Anny, podziękowanie za 
otrzymane łaski, z prośbą o udaną operację oraz wsparcie i 
błogosławieństwo Boże dla całej rodziny 

18:30 Za zmarłych 
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Sobota  –  16 .03.2024r .  

7:00 O błogosławieństwo Boże i opiekę MB dla Marii z okazji 27 urodzin 

8:00 Za śp. Janinę Pedo 

10:00 O uzdrowienie na ciele i duszy za wstawiennictwem św. JPII 

18:30 Za śp. męża Jerzego Owsiana, jego rodziców i ojca Bazylego 

V  N I E D Z I E L A  W I E L K I E G O  P O S T U  –  1 7 . 0 3 . 2 0 2 4 r .  

7:30 
1. Za zmarłych z rodziny Czemier i Rybsztat 

2. Za dusze w czyśćcu cierpiące /now. 3/ 

9:00 O Ducha Świętego dla dzieci Kacpra, Patryka, Karoliny i Filipa 

10:30 Za śp. Martę Wełnowską /1 rocznica śmierci/ 

12:00 

W intencji Ojczyzny – o pokój i zgodę; za parafian żyjących i zmarłych; 
za polecanych w wypominkach; za budowniczych i fundatorów tej 
świątyni; za modlących się w tym kościele; za przebywających 
zagranicą, daleko od swojej rodziny i domu 

14:00 
Za śp. rodziców Krystynę i Kazimierza Sutkowskich – od brata 
Bolesława i bratowej z rodziną 

18:00 Za śp. Leokadię i Leonarda Kędzierskich 

W  M A R Y J N E J  S Z K O L E  O J C A  J Ó Z E F A  

–  o prawidłowym podejściu do naszego poczucia winy 

„(…) Odkąd Adam i Ewa zgrzeszyli, nastąpiło straszne rozdwojenie w 

naszej naturze. Wygląda to tak: wcześniej była jedność pomiędzy ‘zwierzę-

ciem [naszą sferą fizyczną] i ‘aniołem’ [naszą sferą duchową]. Jedność ta 

została zachwiana: ’zwierzę’ [w nas] kieruje się swoimi prawami, a ‘anioł’ – 

swoimi. Widzicie, gdzie najczęściej budzą się pokusy? W ‘zwierzęciu’, w nas. 

Jeżeli odczuwam tego rodzaju pokusy, nawet kiedy nie godzę się na nie, to 

jednak czuję, że to nie powinno mieć miejsca. I wtedy mówi się o ‘ascetycz-

nym poczuciu winy’. (…) Teraz dodam jeszcze jedną myśl. Nie sądźcie, że 

my w naszym śmiertelnym ciele, będziemy mogli uniknąć wszystkich błędów 

i wszystkich grzechów – tego nie da się zrobić. Do końca życia będziemy 

walczyć z naturą. I do końca naszego życia musimy stale liczyć się z tym, że 
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nagle, niespodziewanie zostaniemy zaskoczeni jakimś atakiem – z zewnątrz 

lub od wewnątrz. Do końca życia musimy liczyć się z tym, że będziemy pod-

dawani pokusom – nawet gdy już jesteśmy starsi i siła pokusy zaczyna już 

trochę słabnąć”. 

/o. Józef Kentenich, fragment katechezy z 4.06.1956r./ 

Z W Y C Z A J N I E  Ś W I Ę C I ,  C Z Y L I  W  S Z K O L E  D U C H A  

Przed nami kolejny tydzień Wielkiego Postu, czyli czasu nawracania się. 

Nawracanie to bowiem nie jeden krok od niewiary do wiary, ale nieustanny 

proces podążania za wiarą, jakbyśmy czynili kolejne okrążenia w głąb. 

Kierunek nakreśla nam łaska i dary Ducha. Etapy są na poszczególnych 

kręgach podobne, ale inna jest ich treść, którą podaje nam życie. 

Oczyszczanie nas przez różne pokusy i trudności, prowadzi do poszerzania 

się zdolności „oglądania” Boga, jakbyśmy mogli czerpać ze studni coraz 

głębiej. Im mniej jesteśmy oczyszczeni, tym te spotkania będą trudniejsze. 

Doświadcza się wówczas bowiem jednocześnie swojej słabości i nicości oraz 

piękna Boga. W tym jednak powoli odsłania się i nasze piękno. Każdy z nas 

jest ukrytym szlachetnym kamieniem, który ma niezbywalną godność 

dziecka Boga, stworzonego na Jego obraz. Ma też w sobie potencjalne 

możliwości, które Bóg w nim złożył. Odsłaniają się w nas przez pragnienia. 

Niestety przez grzech pierworodny i błędy otoczenia, w jakim wzrastamy, 

dobre pragnienia, które mają nas prowadzić do pełni rozwoju, często zostają 

skrzywione i mogą prowadzić do karykatury nas samych. Mężczyzna 

powołany do bycia mądrym ojcem i nauczycielem może stać się władczym 

tyranem, jeżeli pragnienie przewodzenia stanie się w nim żądzą władzy. 

Kobieta powołana do bycia opiekuńczą matką lub pedagogiem ludzkiego 

wzrastania, może stać się kimś kontrolującym i blokującym rozwój drugiego. 

Dlatego tak ważne jest w szkole Ducha, aby przyglądać się swoim 
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pragnieniom od strony ich „strychu”, czyli wszystkich dobrych owoców, ale 

i od „piwnicy”, czyli każdego przechylenia w stronę nadużycia i zła.  

Nie jest dobrym kierunkiem automatyczne zamykanie się na własne 

pragnienia, bez dotarcia do ich korzenia. Może się bowiem okazać, że jedynie 

sposób realizacji pragnienia wymaga zmiany. Zamknięcie się na nie bez 

modlitewnego rozeznania może zablokować w nas możliwość, która była 

oczekiwaną przez Boga naszą własną barwą świętości.  

Gdy patrzymy na katalog osób, które Kościół uznał za święte, widzimy jak 

są różne temperamentem i charyzmatem duchowym. Każda z nich jest 

niczym osobny promień, każdy o swojej barwie. Dzisiejsza Ewangelia 

(J 3, 14-21) opowiada o posłaniu Jezusa przez Ojca. Jezus jest zbawieniem 

ludzkości. To jest w  Nim możliwość, która stała się zrealizowaną pełnią na 

Krzyżu. W Nim jest pełnia barw. 

Św. Teresa od Dzieciątka Jezus i Najświętszego Oblicza czuła w sobie 

wielkie pragnienia. Chciała odnaleźć się we wszystkich cząstkach 

Mistycznego Ciała Kościoła. Nie potrafiła tego w sobie na początku pogodzić, 

ale ufała i pytała Boga, mówiąc, że Bóg pozwalał jej zawsze pragnąć tego, 

co chciał jej dać. Ostatecznie dotarła do sensu: „W Sercu Kościoła, mojej 

Matki, będę miłością. W ten sposób będę wszystkim.” Miłość dała jej klucz 

do powołania.  

A jakie w Tobie krążą pragnienia? Czy wszystkie je realizujesz tak, jakby 

wypełniał je Jezus? Jaki etap Człowieczeństwa Jezusa jest Ci najbliższy i 

dlaczego? Do jakich możliwości Twojej osoby prowadzą te pragnienia? Kim 

Ciebie zobaczył Bóg w Swoim Sercu, gdy powołał Ciebie do życia?  

Zadaj sobie w kolejnych dniach te pytania, bo jesteś szlachetnym kamieniem, 

powołanym do świętości, czyli życia w Bogu. Musisz jedynie dostrzec barwę 

swego kamienia, w której jesteś odblaskiem światła Boga. /es/ 
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G Ł O S  S E R C A  

Wyprowadziłeś mnie Panie 

na pustynię, jak Izrael 

i poddajesz oczyszczeniu 

moją wiarę i miłość do Ciebie. 

Panie Ty wiesz najlepiej, 

co dzieje się w sercu moim, 

jak zmagam się każdego dnia 

ze zniechęceniem i trudnościami, 

jak czasem mam już dość tego wszystkiego. 

O, niech się skończy już ta pustynia, 

jestem zmęczona tą ciągłą walką 

o przetrwanie i wytrwanie. 

Dodaj mi sił Panie, 

proszę o łaskę wytrwałości, 

wlej w moje serce ukojenie, 

bez twojej łaski nic nie mogę. 

Pochyl się nad moją 

bezsilnością i bezradnością. 

Przyjmij moje udręczenie 

i w łączności z Twoim 

udręczeniem Ducha w Ogrodzie Oliwnym 

przed męką krzyżową 

przedstaw Ojcu. 

Niech mnie przytuli 

mocno do Serca Swojego, 

niech rozkruszy skałę mojej duszy, 

by mogły wytrysnąć z niej 

strumienie żywej wody. /JR/ 

P R Z E Z  Ż O Ł Ą D E K  D O  S E R C A ,  C Z Y L I  K Ą C I K  K U L I N A R N Y  

Sałatka wielkanocna 

6 jajek ugotowanych na twardo, puszka kukurydzy, mały por, 200 g ogór-

ków konserwowych, 2 łyżki majonezu, 1 łyżeczka musztardy, sól i pieprz do 

smaku. 

Jajka obieramy i kroimy w kostkę. Kukurydzę i ogórki odsączamy z 

zalewy. Pora kroimy w cienkie półtalarki. Wszystkie składniki przekładamy 

do miski. Dodajemy majonez, musztardę, sól i pieprz. Dokładnie mieszamy i 

odstawiamy do lodówki na co najmniej godzinę, aby smaki się połączyły. 

Jeśli chcemy, aby sałatka była jeszcze bardziej kolorowa, można dodać do 

niej paprykę czerwoną lub żółtą. Dla łagodniejszego smaku pora można go 

zblanszować przed dodaniem do sałatki. Sałatkę można podawać z różnymi 

dodatkami, np. z grzankami, świeżym szczypiorkiem lub natką pietruszki. 
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S I O S T R A  A U G U S T Y N A  ( N I E )  T Y L K O  D Z I E C I O M  

Dzisiaj do rozszyfrowania drugi fragment wypowiedzi św. Jana 

Pawła II o krzyżu, wypowiedziane 22 lutego 2001r. Wykonaj działania, roz-

poczynając od pola ze słowem w pogrubionym kwadracie. Właściwy wynik 

zawsze będzie wskazywał następne pole, do którego należy przejść. Słowa 

odczytane w takiej kolejności utworzą hasło. Powodzenia😊 

18 

ON 

13-3 

84 

BOGA 

39-14-2 

75 

ŻE 

8+21+3 

81 

ŚWIE-
CIE 

2X21 

83 

Z 

20:5+18 

47 

KATE-
DRĄ 

93-9 

97 

MIŁO-
WAĆ 

77-20 

1 

UMIŁO-
WAŁ 

7X7 

14 

CHRY-
STUS 

49-11 

8 

SIEBIE 

55 

TAK 

58-10 

13 

LUDZ-
KOŚCI 

6X4 

5 

NAJ-

WYŻSZY 

13+4 

30 

NIM 

2+17-5 

45 

NA 

6X5 

57 

SIĘ 

3X9 

49 

AŻ 

64:8 

KRZYŻ 

8X8 

38 

UDZIE-
LIŁ 

26-13 

25 

LEKCJI 

63+12 

10 

NAS 

9+9-9 

8 

PO 

12:4+2 

48 

JAK 

15+3 

17 

DAR 

100-17 

42 

TO 

17+28 

32 

MAMY 

64+33 

22 

SA-
MEGO 

16:2 

27 

WZA-
JEMNIE 

5X11 

23 

W 

9X9 

24 

NAJWAŻ-
NIEJSZEJ 

50-25 

64 

JEST 

32+15 

    

 

 


