ECHO SERCH
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BIULETYN PARAFII
NIEPOKALANEGO SERCA MARYI
NR 6/2024, GDYNIA-KARWINY, 18 LUTEGO 2024R.

POD DASZ2KIEM StoWA BOZEGO,
C2YLI KOMENTARZ EWANGELIC2ZNY

LITURGIA SEOWA
Rdz 9,8-15; Ps 25; 1 P 3,18-22; Mk 1,12-15

Czterdziesci dni intensywnego zmagania sie z pokusami. To doswiad-

czenie, ktore towarzyszy Jezusowi podczas Jego pobytu na pustyni. Jest to
miejsce trudu i przezwyciezania samego siebie, miejsce pozbawione stabil-
nosci oraz wszelkich wygéd. Ewangelia jednak podaje, ze wtasnie w tym
kierunku prowadzi Jezusa Duch Swiety. Zastanéw sie, gdzie ty jestes pro-
wadzony? Jaki duch prowadzi ciebie?

W doswiadczeniach duchowej pustyni tatwo jest popasé w rozpacz i
zniechecenie. Latwiej jest wtedy straci¢ czujnosé i podejmowac pochopne de-
cyzje. Pomysl chwile o doswiadczeniach duchowej pustki w twoim zyciu. Czy
jestes w stanie zauwazyé w nich cos pozytywnego? Cos co uczynito cie sil-
niejszym? Popro$ Jezusa o umocnienie w duchowej walce. Aby trudne do-
Swiadczenia wydobywaly z ciebie to, co uczyni cie bardziej dojrzatym czto-

wiekiem.



WZRASTANIE ZIARNA SEOWA, C2VLI DOIRZEWANIE SERCA

19 lutego, poniedziatek

(Mt 25,43) bylem nagi, a przyod-
zialiScie Mnie

Rozwazania serca: Czy na swojej

drodze dostrzegam tez tych stab-
szych? Czy otulam ich stowem, modli-

twaq, gestem?

20 lutego, wtorek

(Mt 6,8) Nie bagdzcie podobni do

nich!

Rozwazania serca: Do kogo sie

upodobnitem? Czy jestem bardziej po-

dobny do Chrystusa czy do pogan?

21 lutego, sroda

(Ek 11,32) oni dzieki nawolywaniu

Jonasza sie nawrdcili, a oto tu jest cos

wiecej niz Jonasz

Rozwazania serca: Czego jeszcze

potrzebuje do nawrdécenia serca? Dla-

czego zwlekam?

22 lutego, czwartek

(Mt 16,18) na tej opoce zbuduje

Kosciot moj

Rozwazania serca: Na czym bu-

duje swoje serce? Co jest moim fun-
damentem? Jakie sq moje warto-

Sci?

23 lutego, piatek

(Mt S, 24) najpierw idzZ i pojednaj

sie z bratem swoim

Rozwazania serca: Komu mu-

sze wybaczycé? Kogo powinienem

prosi¢ o wybaczenie?

24 lutego, sobota

(Mt 5,44-45) modlcie sie za tych,

ktorzy was przesladuja, abyscie sie

stali synami Ojca waszego

Rozwazania serca: Kogo powi-

nienem otoczyc¢ swojq modlitwa, by

gniew zamienit sie w milo$é?



I N T E N C V E M S 2 AL N E

Poniedzialek —19.02.2024r.

7:00 | Za dusze w czy$cécu cierpigce /now. 6/

8:00 | Za $p. Waldemara Golawskiego /greg. 8/

18:30 | Za $p. Zdzistawa Janik

Wtorek — 20.02.2024r.

7:00 | Za dusze w czySécu cierpigce /now. 7/

8:00 | Za $p. Waldemara Golawskiego /greg. 9/

18:30 | Za $Sp. mame Agnieszke /7 rocznica $mierci/ Pawla i ich synéw

Sroda — 21.02.2024r.

7:00 | Za dusze w czysécu cierpiqce /now. 8/

8:00 | Za $p. Waldemara Golawskiego /greg. 10/

18:30 | Za $p. Agnieszke 1 Herberta Szopinskich

Czwartek — 22.02.2024r.
swieto Katedry sw. Piotra Apostola

7:00 | Za dusze w czy$écu cierpigce /now. 9/

8:00 | Za $p. Waldemara Golawskiego /greg. 11/

18:30 | Za $p. Zofie — od siostry Danuty

Piatek — 23.02.2024r.

O blogostawieristwo Boze, dary Ducha Swietego, opieke Matki Bozej dla Anieli

200 . .
7 z okazji 20 urodzin

8:00 | Za $p. Waldemara Golawskiego /greg. 12/

18:30 | Za zmartych

Sobota — 24.02.2024r.

7:00 | Wintencji Joli Podsiadly i jej dzieci Tomka, Michala, Ani i wnukéw

8:00 | Za $p. Waldemara Golawskiego /greg. 13/

9:00 | Wintencji apostolatu modlgcego sie za dusze w czysécu cierpiqce

18:30 | Za Sp. meza Antoniego 1 jego rodzicow




Il NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU — 25.02.2024r.

W intencji Ojczyzny — o pokdj i zgode; za parafian zyjqcych i zmartych; za
polecanych w wypominkach; za budowniczych i fundatorow tej Swiqtyni;

7:30 \'7a modlgcych sie w tym koSciele; za przebywajqcych zagranicq, daleko od
swojej rodziny i domu
1. Za $p. Kazimierza Sitkowskiego

9:00

2. Za $p. Waldemara Golawskiego /greg. 14/

10:30 | O taske wiary dla Radostawa z okazji urodzin

12:00 | O Boze blog. i opieke MB dla Katarzyny i Pawla — przyszlych matzonkéw

14:00 | Za zmartych z rodziny

18:00 | O laske wiary, Boze blog. i opieke MB dla corki Malwiny, z okazji 19 urodzin

ABEC MHODR2LITWY

Ciqg dalszy artykutu ks. Michala Lubowickiego

»(--.) Sposobow, by modli¢ sie ,nieustannie” jest wiele. Nie chodzi oczywisScie
o to, by juz nic innego w zZyciu nie robié, ale by odkryé, ze modlitwa moze
towarzyszy¢ nam praktycznie w kazdym momencie dnia. Rézaniec, ko-
ronka, , modlitwa Jezusowa” — czemuz nie wypetni¢ nimi tak zwanych , pu-
stych przebiegéw” miedzy domem, szkola, praca, urzedem.

Modlitwa w korku lub w metrze zamiast bezmyslnego wgapiania sie w zde-
rzak z przodu lub ciemnos$é za szybqg? Modlitwa, ktorej rytm usypia mnie,
gdy juz potoze sie do tézka?

Istnieje jeszcze bardzo stara, sprawdzona praktyka ,aktow strzelistych”
powtarzanych wielokrotnie w ciqgu dnia. ,Akt strzelisty” to krétkie wezwa-
nie modlitewne albo werset z Pisma Swietego, do ktérego wracam raz po raz
— taka raca wystrzelona w niebo, by powiedzie¢ Bogu: Pamietam! Wiem, ze
jestes! ,,Pamie¢ o Bogu” — tak ujal zasade zycia mnicha Swiety Benedykt w
swojej stynnej ,, Regule”. Jak inaczej wygladatoby moje codzienne zycie, gdy-

bym po prostu pamietat o Bogu?” Cdn.




2WYCZAINIE SWIECL, C2VLI W SZKOLE DUCHA

W szkole Ducha trwamy w naszym malym programie SwietoSci

utkanym z mitoSci, wolnoSci, prostoty i prawdy. Filary Wielkiego Postu, czyli
post, jatmuzna i modlitwa mogq by¢ wypetnieniem tego programu. Ich celem
jest uswiecanie i otwarcie na spotkanie z Bogiem w Tréjcy Swietej. Bramq
jest Duch Swiety — relacja Ojca i Syna. Trudno moze nam uwierzyé w
mozliwo$é bycia z Duchem Swietym, niewidzialnym i nieprzeniknionym.
Trzeba jednak woéwczas zadaé sobie podstawowe pytanie: ,,Czy jeszcze
wierze mitoSci”? Nie chodzi o to, czy milosé istnieje gdzies obok, miedzy
innymi ludzmi, ale czy ja jeszcze jestem w stanie zaufac i zawierzyc, ze
jestem godzien mitosci. Nosimy w swoich sercach wiele zranien,
opuszczenia, mozemy jesteSmy teraz samotni. Trudno wéwczas zmierzyd sie
z takim pytaniem. A jednak bez niego wejscie w relacje z Duchem Swietym
moze byé dla nas zmaganiem ze zbyt waqgska bramaq. Duch jest bowiem
MitoSciq.

Dzisiejsza Ewangelia, pokazuje nam obraz Jezusa wyprowadzonego
przez Ducha na pustynie (Mk 1, 12-15). Pustynia jest miejscem
nieprzyjaznym, trudnym i pustym. Wydaje sie miejscem bezcelowym, bo co
tam moze sie dla cztowieka waznego wydarzydé, kogo moze spotkaé na takim
pustkowiu. Trudno tam o relacje z innymi, a jednak nigdzie indziej czltowiek
nie dosSwiadczy tak bardzo wlasnej niewystarczalnosci. Daé sie
poprowadzié na pustynie to zawierzyé w sens, ktérego jeszcze sie zna. Tak
jak w mitosSci, gdy nie kalkulujemy od poczatku, jakie owoce przyniesie
relacja. Po prostu kochamy. Byé moze Jezus wiedziat dlaczego tam jest
prowadzony, bo byt zjednoczony z Ojcem. Dla nas jednak to wyjqtkowe
wyzwanie dac sie poprowadzi¢ Duchowi w przestrzenie ubéstwa i trudnych
zmagan, ufajac, ze musi tam byé sens. To bedq zwyczajne sprawy naszej
codziennosci. Moze to byé¢ trudna relacja rodzinna lub zawodowa, moze

choroba, moze bezsilnos¢é wobec samego siebie. Wszystko to, co jest czasem



zmagania z pokusami, ograniczeniami i byciem w potrzebie, moze byc
czasem pustyni, tak jak Ewangelia pokazuje zmagania Jezusa z
propozycjami szatana i naturq.

Nawet jezeli wéwczas czujemy sie w tym sami, widzqc oddzielenie od
ludzi, albo bezskutecznosc¢ ich pomocy, to jest wtasnie przestrzen spotkania
z Duchem. Spotkania z Duchem przynoszq poznanie tego, co jest w nas
czlowieczenstwem i ograniczeniem, ale przy tym tez poczucie, iZ za tym
wszystkim jest co$ jeszcze. Gdy pomimo wlasnych niedomagan wstajemy,
idziemy dalej szukajqac Bozych drég, probujemy na nowo tworzyc relacje, to
znak, ze nasz duch umacnia sie i zaczyna czerpaé z nieskorniczonych
mozliwoéci Ducha Swietego. Wiasnie wtedy, gdy po ludzku juz wszystko
wydaje sie niemozliwe, otwiera sie przestrzen dzialania Ducha, a my pod
wplywem braku i ubéstwa odkrywamy potrzebe relacji.

W Wielki PoScie zmierzamy w strone Krzyza Jezusa, ktory tez wydaje
sie pustyniq. Zwykle patrzymy tylko na Krzyz, ale nie stuchamy Krzyza. A
w Nim toczy sie pewna milczqgca rozmowa, w ktérej poza czasem pada
pytanie Ojca: ,,Czy jestem godzien mitosci?” i odpowiedz Syna, ktory ofiarq
potwierdza: ,Jestes”. To jest sens pojscia za Duchem na kazdqg pustynie.

W tym tygodniu, wpatrujac sie w Krzyz, wstuchaj sie w te rozmowe 1

zadaj sobie osobiste pytanie: ,,Czy wierze mitosci”? /es/

W MARVINE/I SZKOLE O/CA VOZEFA
= o frwidlouym fodificin Ao ragytfe facgucis winy

,,( voo ) Jest cos osobliwego w poczuciu winy. Spojrzcie, jezeli w jakis sposob

nie postapimy zgodnie z naszym sumieniem, wtedy odzywa sie w nas gtos,
ktory czyni w nas wyrzuty. Co to jest za glos? Mowi sie, Ze to jest glos sumienia
lub ze jest to kochany Bég, ktory méwi mi: ‘Dziecko, Zle zrobiteS. Nie podoba mi

sie to, powiniene$ sie zmienic’.



Wiekszosé ludzi ttumi ten glos. A jaki jest tego skutek, jezeli ten gtos ttu-
mimy? Jezeli wolno mi przedstawié¢ to obrazowo: to tak, jakby na dnie mojej
duszy powstala swoista warstwa. Podam inny przykltad. Zalézmy, ze mam
sztabe zlota, ale ta sztaba zlota jest pokryta warstwa brudu, piasku. Nazwe to
warstwaq posredniq. Albo jeszcze inny obraz: mamy dzis elektrycznosé. W tym
przypadku [nazwe to] warstwa izolacyjnqg. W przenosni jest to wlasnie sttu-
mione poczucie winy. To jest coS, co przykleilo sie do mojej duszy, nie moge sie
przez to przedostad.

Musi to zostaé¢ w jakis sposéb usuniete. Jezeli tego nie usune, to kochany
Bég nie ma dostepu do mojej duszy. I wszystko, co robie w ciggu dnia, zatrzy-
muje sie na tej warstwie izolacyjnej, nie dochodzi do wnetrza duszy. To znaczy
ttumie swoje poczucie winy i swojg Swiadomos¢ winy. A skutkiem jest to, ze nie
daje Bogu dostepu do tego, co znajduje sie na dnie mojej duszy. Tak wiec wne-

trze mojej duszy jest za mato zjednoczone i polqczone z kochanym Bogiem”.

/0. Jozef Kentenich, fragment katechezy z 4.06.1956r./

PRZEZ ZOLADEK DO SERCA
C2VLI KACIK KULINARNY

Kotlet rzymski

2 dosé grube (ok 1 cm) plastry zoéttego sera (gouda lub edamski), butka
tarta, jajko, olej do smazenia

Plastry sera przekroi¢ ukosnie, aby powstaty z kazdego 2 tréjkatne ko-
tlety. Kazdy kawatek sera zamoczyc¢ w jajku i obtoczyé w bulce tartej, po
czym obie czynnosci powtérzyc. Ser musi byé opanierowany co najmniej dwa
razy, warstwa panierki musi byé na tyle gruba, by rozpuszczajqcy sie ser z
niej nie wyciekt. Ser smazyé na rozgrzanym oleju z obu stron na zlocisto-

rumiany kolor. Smacznego!



SIOSTRA AUGUSTYNA (NIE) TVLKO RZIECIOM

Wykresl stowa: ZAPROWADZIC, CZTERDZIESCI, DOKONCZYC, NOGA
PRZEMINAC, JEROZOLIMA, PRZEKAZANA, DO, SWIATYNIA, KUSZENIE,

WLADZA, DUCH, KROLESTWO, NAPISANO, SEUZYC,

GALILEA, POKEON, JESC Powodzenia &)

CZAS, OKOLICZNA,
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