
 

 

B I U L E T Y N  P A R A F I I  

N I E P O K A L A N E G O  S E R C A  M A R Y I  

NR 5/2024, GDYNIA-KARWINY, 11 LUTEGO 2024R. 

P O D  D A S Z K I E M  S Ł O W A  B O Ż E G O ,  

C Z Y L I  K O M E N T A R Z  E W A N G E L I C Z N Y  

L ITURG IA  SŁOWA  

Kpł 13, 1-2. 45-46; Ps 32; 1 Kor 10,31-11,1; Mk 1,40-45 

Cokolwiek Bóg uczyni lub nie uczyni – jest dla naszego dobra. Na na-

sze szczere płynące z głębi serca wołanie Bóg zawsze odpowiada: chcę, 

bądź oczyszczony… z grzechu, z pychy, z braku wiary, z egoizmu, z lenistwa, 

z tego wszystkiego, co przeszkadza ci być szczęśliwym. Tej łaski szczególnie 

doświadczamy w sakramencie pokuty i pojednania, kiedy słyszymy: Bóg 

odpuścił ci grzechy, idź w pokoju. Odchodzimy jako nowi ludzie, by dać świa-

dectwo o miłosierdziu Pana wobec innych. Człowiek oczyszczony nie został 

odesłany do domu, ale do wspólnoty, do kapłana, który miał na nowo wpro-

wadzić go do społeczności ludzi wierzących. My również mamy takie zada-

nie: zaświadczyć o miłosierdziu Pana wobec naszych braci i sióstr, dać na-

dzieję tym, którzy się wahają, by z „trądem własnego grzechu” przyjść do 

Pana. Ten, kto spotkał w swoim życiu Jezusa i doświadczył Jego miłosier-

nego spojrzenia, nie potrafi zatrzymać tego doświadczenia dla siebie. 

Oczyszczony człowiek miał tylko się pokazać kapłanowi, nie mógł jednak 

powstrzymać się od rozpowiadania tego, co Pan dla niego uczynił. A jaki jest 

owoc naszego spotkanie z miłosierdziem Pana? 
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W Z R A S T A N I E  Z I A R N A  S Ł O W A ,  C Z Y L I  D O J R Z E W A N I E  S E R C A  

12 lutego, poniedziałek  

(Mk 8,12) On zaś westchnął w 

głębi duszy i rzekł: «Czemu to plemię 

domaga się znaku? 

Rozważania serca: Czy i ja dziś 

zasmuciłem Jezusa? 

13 lutego, wtorek  

(Mk 8,15) Wtedy im przykazał: 

Uważajcie, strzeżcie się kwasu fary-

zeuszów i kwasu Heroda!» 

Rozważania serca: Czy nie je-

stem samowystarczalny, chociaż Bóg 

jest obok, gotowy pomóc w moich 

słabościach?  

14 lutego, środa,  

(Mt 6,2) Zaprawdę, powiadam 

wam: otrzymali już swoją nagrodę. 

Rozważania serca: Co mnie mo-

tywuje do dobrych uczynków? Czy 

nie jest to tylko ludzkie uznanie? 

15 lutego, czwartek  

(Łk 9, 22) Syn Człowieczy musi 

wiele wycierpieć (…) 

Rozważania serca: Czy uznaję 

cierpienie za część drogi w Jezu-

sie? Czego mnie nauczyło moje 

cierpienie? 

16 lutego, piątek  

(Iz 58,2) Proszą Mnie o sprawie-

dliwe prawa, pragną bliskości 

Boga: (…) 

Rozważania serca: Czy pragnę 

bliskości Boga? Co mnie blokuje 

przed tą bliskością? 

17 lutego, sobota  

(Łk 5,28) On zostawił wszystko, 

wstał i z Nim poszedł. 

Rozważania serca: Co mogę 

już teraz zostawić, by się podnieść 

i pójść z Jezusem? Co z moim ży-

ciu jest nadmiarem, który utrudnia 

Bożą drogę? 
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I  N  T  E  N  C  J  E    M  S  Z  A  L  N  E  

Poniedziałek –12.02.2024r. 

7:00 
1. O radość i życie w obfitości dla Marty 

2. Za śp. Waldemara Golawskiego /greg. 1/ 

8:00 Za śp. teściów Gertrudę i Franciszkan Karnat 

18:30 Za śp. Janinę i Władysława Bober 

W t o r e k  –  1 3 . 0 2 . 2 0 2 4 r .  

7:00 

1. Dziękczynna za otrzymane łaski, z prośbą o Boże Miłosierdzie, op. MB, dar 
wiary i nawrócenia dla dzieci i wnucząt 

2. Za śp. Bronisławę 

8:00 
1. Za śp. Justynę 

2. Za śp. Waldemara Golawskiego /greg. 2/ 

18:30 
Za śp. Stanisława Koszarowskiego /7 rocznica śmierci/, dziadków Agnieszkę i 
Feliksa Koszarowskich 

Ś r o d a  P o p i e l c o w a –  1 4 . 0 2 . 2 0 2 4 r .  

ś w .  C y r y l a  i  M e t o d e g o ,  p a t r o n ó w  E u r o p y  

7:00 Za śp. Waldemara Golawskiego /greg. 3/ 

8:00 O nawrócenie i zerwanie z nałogami dla Joanny z okazji urodzin 

10:00 Za dusze w czyśćcu cierpiące /now. 1/ 

17:00 Za śp. Krzysztofa Łojek /4 rocznica śmierci/ 

18:30 
O miłosierdzie Boże, spokój duszy i życie wieczne w gronie świętych i 
błogosławionych dla rodziców i chrzestnych 

20:00 Za śp. Tomasza 

C z w a r t e k  –  1 5 . 0 2 . 2 0 2 4 r .  

7:00 
1. Za śp. Waldemara Golawskiego /greg.4/ 

2. Za dusze w czyśćcu cierpiące /now. 2/ 

8:00 Za śp. tatę Antoniego /10 rocznica śmierci/ 

18:30 
Za Joannę i Piotra z podziękowaniem za otrzymane łaski, z prośbą o dalsze 
błogosławieństwo Boże 
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P i ą t e k  –  1 6 . 0 2 . 2 0 2 4 r .  

7:00 Za dusze w czyśćcu cierpiące /now. 3/ 

8:00 Za śp. Waldemara Golawskiego /greg. 5/ 

18:30 Za zmarłych 

S o b o t a  –  1 7 . 0 2 . 2 0 2 4 r .  

ś w .  S i e d m i u  Z a ł o ż y c i e l i  Z a k o n u  S e r w i t ó w  N M P  

7:00 Za dusze w czyśćcu cierpiące /now. 4/ 

8:00 Za śp. Waldemara Golawskiego /greg. 6/ 

10:00 O uzdrowienie na duszy i ciele za wstawiennictwem św. Jana Pawła II 

18:30 Za śp. Teresę i Mirosława Płoskich i syna Mirosława 

I  N I E D Z I E L A  W I E L K I E G O  P O S T U  

1 8 . 0 2 . 2 0 2 4 r .  

7:30 Za śp. Celinę Piotrowską /3 rocznica śmierci/ 

9:00 
1. Za śp. Eugenię Zielińską 

2. Za śp. Waldemara Golawskiego /greg. 7/ 

10:30 
Za śp. Bronisławę, Stefana Drozd, rodziców Helenę i Piotra oraz rodzeństwo 
Józefę, Mariannę i Jadwigę 

12:00 

W intencji Ojczyzny – o pokój i zgodę; za parafian żyjących i zmarłych; za 
polecanych w wypominkach; za budowniczych i fundatorów tej świątyni; 
za modlących się w tym kościele; za przebywających zagranicą, daleko od 
swojej rodziny i domu 

14:00 O dar nieba dla śp. syna Pawła /8 rocznica śmierci/ 

18:00 
O łaskę wiary, błogosławieństwo Boże, opiekę MB dla mamy Krystyny z okazji 
71 urodzin – od córki 

A B C  M O D L I T W Y  

Ciąg dalszy artykułu ks. Michała Lubowickiego 

„(…) Medytacja, czyli nasiąkanie Bogiem to rodzaj modlitwy, który angażuje w 

szczególny sposób nasz intelekt, ale na nim się nie kończy. Najlepiej uczynić 

przedmiotem medytacji jakiś fragment Słowa Bożego (dłuższy lub krótszy, 

scenę lub werset). Powoli się w niego wgryzać, starać zrozumieć, pytać – co to 



5 

Słowo mówi mi dzisiaj o mnie, o moim życiu? Do czego mnie zaprasza? Zaczy-

namy więc od intelektualnej refleksji nad Słowem, ale potem przechodzimy do 

żywej z Nim relacji, spotkania, które porusza naszą wolę”. Cdn. 

Z W Y C Z A J N I E  Ś W I Ę C I ,  C Z Y L I  W  S Z K O L E  D U C H A  

Ostatnie tygodnie w szkole Ducha były uczeniem się Jego kierunków: 

miłości, wolności, prostoty i prawdy. One są Jego istotą i one formują człowieka, 

by przygotować na głębię spotkania z Bogiem. Gdy zajrzymy do Księgi 

Zachariasza (Za 6, 1-8) zobaczymy obraz czterech rydwanów, a według słów 

anioła – czterech wichrów nieba, które wyruszają okrążyć ziemię. Fragment ten 

pokazuje słowa anioła: «Patrz na te, które pędzą w kierunku północnym: one 

sprawią, że Duch mój spocznie w krainie Północy». To kierunki łaski Ducha, 

które prowadzą do oczyszczenia duszy. On zna nas tak, jak my sami nawet 

siebie nie znamy. Najważniejszym z nich jest miłość, ona jest jak kompas 

wskazujący na północ. Droga oczyszczenia nigdy się nie kończy, bo spotkanie 

z Bogiem odbywa się poprzez schodzenie coraz głębiej, co odsłania kolejne 

warstwy. A Bóg jest nieskończony.  

Nasze działania powinny zmierzać do współpracy z łaską, w tych 

czterech kierunkach. Może być dla nas pomocny mały codzienny program 

świętości, który ułożymy, modląc się o światło Ducha Świętego. To program, w 

którym codziennie zaczynam od uwielbienia Boga (miłość), w którym w 

wolności ofiarowuję Mu coś ważnego z mojej codzienności (wolność), w którym 

każdego dnia odejmuję jakiś, nawet niewielki nadmiar z moich zasobów 

(prostota) i w którym kończąc dzień staję w prawdzie przed Jego Obliczem i 

Sercem (prawda). On Sam wskaże nam to, czego pragnie, zostawiając nam 

wolność działania. 

Proces oczyszczania prowadzi nas krok dalej w szkole Ducha, do lekcji 

nazwanej zanurzeniem kamienia w Źródle. To rozeznawanie, w jaki sposób 

staję wobec Boga w Trójcy Świętej. Czy Bóg jest dla mnie Osobą? To czas pytań 

o moje relacje z każdą Osobą Trójcy Świętej i o to co czerpię z tych relacji. To 

także etap odkrywania mojego osobistego sposobu modlitwy – bycia z Bogiem. 
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Przewodniczką w tej drodze jest nieustannie Maryja. Ona jest 

szlachetnym kamieniem krystalicznie czystym od początku. Jest też cały czas 

zanurzona w Źródle, czyli w Trójcy Świętej. Ona wie, jaka czystość duszy jest 

potrzebna do wchodzenia w relację z Bogiem. Maryja jest w stanie poprzez 

dostęp do Swojego Serca poprowadzić człowieka najkrótszą drogą w głąb Serca 

Boga. Jest w nieustannej komunikacji z Duchem Świętym, czyli naszym 

kierownikiem duchowego życia i dlatego jest najlepszym pedagogiem. Jest 

jednocześnie naszym wzorem wchodzenia w relację z Bogiem – przez Ducha 

Świętego do Jezusa, a przez Jezusa do Ojca.  

W dniu aresztowania św. Maksymiliana Kolbe napisał tekst, który 

pozostał niedokończony. Pisze On o zjednoczeniu Maryi z Duchem Świętym: 

„Duch Przenajświętszy żyje w duszy Niepokalanej, w Jej istocie i Ją zapładnia 

i to od pierwszej chwili istnienia przez całe Jej istnienie czyli wiecznie. (…)W 

zjednoczeniu Ducha Świętego z Nią, nie tylko miłość łączy te dwie Istoty, ale 

jedna z nich - to cała miłość Trójcy Przenajświętszej a druga - to cała miłość 

stworzenia, i tak w tym zjednoczeniu łączy się niebo z ziemią, całe niebo z całą 

ziemią, cała Miłość Odwieczna z całą miłością stworzoną, to miłości szczyt.” Ta 

miłość uzdrawia duszę człowieka ze zranień i grzechów, niczym źródełko z 

Lourdes, miejsca Jej objawień.  

W kolejnych tygodniach wraz Nią będziemy uczyć się prawdy o sobie w 

relacji z Bogiem i zanurzać w Źródle. W tym tygodniu rozpocznijmy nasz mały 

program świętości i zadajmy sobie pytanie, co to dla mnie znaczy, że Bóg jest 

Osobą?/es/. 

W  M A R Y J N E J  S Z K O L E  O J C A  J Ó Z E F A  

„(…) Mówię swoje ‘TAK’ ofiarom, wszystkiemu, co nastąpi. Mówię swoje 

‘TAK’ Bogu i Matce Bożej. Moje ‘FIAT’ (Niech się stanie) związane jest z koniecz-

nością składania ofiar. Ono coś kosztuje, a mianowicie – dotrzymanie małżeń-

skiej przysięgi; kosztuje mnie osobiście dotrzymanie wierności przykazaniom w 

pracy zawodowej każdego dnia; dalej oznacza wierność dzieciom nawet, gdyby 

odwróciły się do nas plecami oraz oznacza wierność partnerowi. To wszystko 
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zawiera się w moim ‘TAK MATKO’. Jeżeli rzeczywiście chcemy zostać świętymi, 

to musimy powiedzieć Matce Bożej swoje ‘TAK’, by stopniowo wprowadzała 

nas na szczyt Golgoty”.    /o. Józef Kentenich, fragment katechezy z 2.02.1956r./ 

G Ł O S  S E R C A  

Maryjo! 

Oddaję Ci ster mojego życia, 

bym wraz z Tobą mogła dopłynąć 

do niebieskiej przystani. 

Pomimo burz i nawałnic 

Ty jesteś ze mną. 

I jak Matka czuwasz 

nad każdym krokiem moim. 

Twoja troska o nas jest rozbrajająca 

i jak tu nie okazać Ci wdzięczności. 

Ubogie są moje słowa 

by wyrazić co czuję 

wobec Ciebie Maryjo. 

Jesteś niesamowita, 

powiedziałaś TAK 

i pozostałaś wierna i konsekwentna 

raz danemu Bogu Słowu. 

Prowadź mnie Matko tą drogą 

i naucz mnie słuchać i zachowywać 

wszystko w sercu, by wypełniła się 

Boża Wola w moim życiu. /JR/ 

P R Z E Z  Ż O Ł Ą D E K  D O  S E R C A  

C Z Y L I  K Ą C I K  K U L I N A R N Y  

Deser musli w 10 minut 

8 kopiatych łyżek musli, 250 g mascarpone, 200 ml śmietanki kremówki 30 

lub 36%, 3 łyżki cukru pudru, dżem z malin, kandyzowane wiśnie do dekoracji 

Schłodzoną śmietankę wraz z cukrem pudrem ubijamy na sztywną masę. Po 

chwili dodajemy mascarpone, nadal miksujemy. Do czterech pucharków/szklanek 

nakładamy łyżkę musli. Następnie do pucharków nakładamy po równo masę mas-

carpone, po łyżce dżemu z malin, znowu łyżkę musli. Wierzch dekorujemy wi-

śniami kandyzowanymi oraz pozostałą masą mascarpone, za pomocą szprycy. 

Chłodzimy przez dwie godzinki w lodówce. Smacznego! 😊 
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S I O S T R A  A U G U S T Y N A  ( N I E )  T Y L K O  D Z I E C I O M  

Dzisiaj do rozszyfrowania dwa hasła: 1) Hasło XXXII Światowego Dnia Cho-

rego – każdej literze odpowiada liczba. 2) Tytuł Orędzia papieża Franciszka 

na Wielki Post – wyróżnione litery ułożą hasło. Powodzenia😊 

A Ą B C Ć D E Ę F G H I J K L Ł M 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
 

N O Ó P R S Ś T U W Y Z Ź Ż 

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

1) 18, 12, 7, 13, 7, 23, 25, 6, 19, 3, 22, 29, 6, 3, 28, 4, 29, 16, 

19, 27, 12, 7, 14, 3, 28, 16, 23, 1, 17, 15, 7, 4, 29, 28, 5, 4, 11, 19, 

22, 7, 10, 19, 21, 19, 21, 22, 7, 29, 15, 7, 4, 29, 7, 18, 12, 7, 22, 7, 

15, 1, 4, 13, 12 

2) Dobry Panie, za kilka dni rozpocznie się okres Wielkiego Postu. Kolejny 

w moim życiu. Ale czy kolejny, który „po prostu minie”? Nie chcę stracić tego 

czasu, który Ty mi dajesz. Pragnę zmiany. Pozwól mi Jezu, aby tegoroczny 

Wielki Post, był dla mnie czasem jeszcze mocniejszego przylgnięcia do Ciebie. 

Ty doskonale wiesz, jak wiele spraw trapi moje serce. Ty Jeden znasz je do 

głębi. Pragnę w tym czasie otwierać się przed Tobą, abyś Ty mógł mnie leczyć, 

umacniać i prowadzić. Boże spraw, abym z zaangażowaniem poświęcał się w 

Wielkim Poście praktyką wiary i sumiennie wypełniał postanowienia, które so-

bie wybiorę. Nie chcę, aby były one jedynie praktyką, dla praktyki, ale by pro-

wadziły mnie w jednym kierunku. W Twoim kierunku. Duchu Święty wypełnij 

moje serce, tak abym poprzez wielkopostną modlitwę, post i jałmużnę, nauczył 

się kochać moich bliźnich na Twój wzór. Pomóż mi przygotować moje sumienie 

na dobrą spowiedź wielkopostną, abym oczyszczony mógł wypełniać moją mi-

sję, którą Ty mi dajesz. Oddaję Ci Ojcze tegoroczny Wielki Post, wierząc mocno, 

że nie będą to zwyczajne dni, ale że będzie to czas mojej wewnętrznej prze-

miany – czas zbliżania się do Ciebie. Przyjdź Duchu Święty, kieruj mną i pro-

wadź, tak jak tylko Ty chcesz Panie. Oddaję się Tobie, oddaję Tobie tegoroczny 

Wielki Post. Amen. 


