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POD DASZ2KIEM StoWA BOZEGO,
C2YLI KOMENTARZ EWANGELIC2ZNY

LITURGIA SEOWA
Kpt 13, 1-2. 45-46; Ps 32; 1 Kor 10,31-11,1; Mk 1,40-45

Cokolwiek Bég uczyni lub nie uczyni — jest dla naszego dobra. Na na-

sze szczere pltynqce z glebi serca wotanie Bég zawsze odpowiada: chce,
badz oczyszczony... z grzechu, z pychy, z braku wiary, z egoizmu, z lenistwa,
z tego wszystkiego, co przeszkadza ci byé szczesliwym. Tej taski szczegdlnie
doswiadczamy w sakramencie pokuty i pojednania, kiedy styszymy: Boég
odpuscit ci grzechy, idz w pokoju. Odchodzimy jako nowi ludzie, by da¢ sSwia-
dectwo o mitosierdziu Pana wobec innych. Cztowiek oczyszczony nie zostat
odestany do domu, ale do wspdlnoty, do kaplana, ktéry miat na nowo wpro-
wadzi¢ go do spotecznosci ludzi wierzqcych. My rowniez mamy takie zada-
nie: zaswiadczyc¢ o mitosierdziu Pana wobec naszych braci i siéstr, da¢ na-
dzieje tym, ktorzy sie wahajq, by z ,tradem wtasnego grzechu” przyjs¢ do
Pana. Ten, kto spotkat w swoim zZyciu Jezusa i doswiadczyl Jego mitosier-
nego spojrzenia, nie potrafi zatrzymac¢ tego doswiadczenia dla siebie.
Oczyszczony cztowiek mial tylko sie pokazac¢ kaptanowi, nie mogt jednak
powstrzymac sie od rozpowiadania tego, co Pan dla niego uczynit. A jaki jest

owoc naszego spotkanie z mitosierdziem Pana?



WZRASTANIE ZIARNA SEOWA, C2VLI DOIRZEWANIE SERCA

12 lutego, poniedziatlek

(Mk 8,12) On zas westchnat w
glebi duszy i rzekt: «Czemu to plemie

domaga sie znaku?

Rozwazania serca: Czy i ja dzis

zasmucitem Jezusa?

13 lutego, wtorek

(Mk 8,15) Wtedy im przykazal:
Uwazajcie, strzezcie sie kwasu fary-

zeuszow 1 kwasu Herodal!»

Rozwazania serca: Czy nie je-

stem samowystarczalny, chociaz Bog

jest obok, gotowy pomdéc w moich

staboSciach?

14 lutego, sroda,

(Mt 6,2) Zaprawde, powiadam

wam: otrzymali juz swoja nagrode.

Rozwazania serca: Co mnie mo-

tywuje do dobrych uczynkow? Czy

nie jest to tylko ludzkie uznanie?

15 lutego, czwartek

(Ek 9, 22) Syn Czlowieczy must

wiele wycierpiec {(...)

Rozwazania serca: Czy uznaje
cierpienie za czes¢ drogi w Jezu-
sie? Czego mnie nauczyto moje

cierpienie?

16 lutego, piatek

(Iz §8,2) Proszq Mnie o sprawie-
dliwe prawa, pragnag bliskoSci
Boga: {(...)

Rozwazania serca: Czy pragne

bliskosci Boga? Co mnie blokuje

przed tq bliskosciq?

17 lutego, sobota

(Ek 5,28) On zostawit wszystko,

wstat i z Nim poszedl.

Rozwazania serca: Co moge

juz teraz zostawié, by sie podniesé
i p6j$é z Jezusem? Co z moim 2y-
ciu jest nadmiarem, ktéry utrudnia

Bozaq droge?



{

N TENZCU E M S 2 AL N E

Poniedzialek —12.02.2024r.

1. O rados$é i zycie w obfitosci dla Marty

:00 .
7 2. Za $p. Waldemara Golawskiego /greg. 1/
8:00 | Za $p. tesciow Gertrude i Franciszkan Karnat
18:30 | Za $p. Janine i Wladystawa Bober
Wtorek — 13.02.2024r.

1. Dziekczynna za otrzymane laski, z prosbq o Boze Milosierdzie, op. MB, dar
7:00 | wiaryinawrécenia dla dzieci i wnuczqt

2. Za $p. Bronistawe

1. Za $p. Justyne
8:00 , )

2. Za $p. Waldemara Golawskiego /greg. 2/

Za $p. Stanistawa Koszarowskiego /7 rocznica $mierci/, dziadkéw Agnieszke i
18:30 . :

Feliksa Koszarowskich

Sroda Popielcowa— 14.02.2024r.
Sw. Cyryla i Metodego, patronéw Europy
7:00 | Za $p. Waldemara Golawskiego /greg. 3/
8:00 | O nawrdcenie i zerwanie z natogami dla Joanny z okazji urodzin
10:00 | Za dusze w czysécu cierpiqce /now. 1/
17:00 | Za $p. Krzysztofa Lojek /4 rocznica $mierci/
18:20 O milosierdzie Boze, spokdj duszy i zycie wieczne w gronie Swietych i
3 blogostawionych dla rodzicéow i chrzestnych
20:00 | Za $p. Tomasza
Czwartek — 15.02.2024r.
1. Za $p. Waldemara Golawskiego /greg.4/
:00

7 2. Za dusze w czys$écu cierpiqce /now. 2/
8:00 | Za $p. tate Antoniego /10 rocznica $mierci/
18:30 Za Joanne 1 Piotra z podziekowaniem za otrzymane taski, z prosbq o dalsze

blogostawienstwo Boze




Pigtek — 16.02.2024r.

7:00 | Za dusze w czysécu cierpiqce /now. 3/

8:00 | Za $p. Waldemara Golawskiego /greg. 5/

18:30 | Za zmartych

Sobota — 17.02.2024r.
sw. Stedmiu Zalozycieli Zakonu Serwitow NMP

7:00 | Za dusze w czy$cécu cierpigce /now. 4/

8:00 | Za $p. Waldemara Golawskiego /greg. 6/

10:00 | O uzdrowienie na duszy i ciele za wstawiennictwem Sw. Jana Pawla IT

18:30 | Za $p. Terese i Mirostawa Ploskich i syna Mirostawa

I NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU
18.02.2024r.

7:30 | Za $p. Celine Piotrowskq /3 rocznica $mierci/

1. Za $p. Eugenie Zielinskq

:00
o 2. Za $p. Waldemara Golawskiego /greg. 7/
Za $p. Bronistawe, Stefana Drozd, rodzicow Helene i Piotra oraz rodzenstwo
10:30 |7, ; . :
Jozefe, Marianne i Jadwige
W intencji Ojczyzny — o pokdj i zgode; za parafian zyjqcych i zmartych; za
12:00 polecanych w wypominkach; za budowniczych i fundatoréw tej Swiqtyni;

za modlqcych sie w tym kosciele; za przebywajqgcych zagranicq, daleko od
swojej rodziny i domu

14:00 | O dar nieba dla $p. syna Pawla /8 rocznica $mierci/

O laske wiary, blogostawienstwo Boze, opieke MB dla mamy Krystyny z okazji

18:00 . P
71 urodzin — od corki

ABEC MHODR2LITWY

Ciqg dalszy artykutu ks. Michata Lubowickiego

»(--.) Medytacja, czyli nasiqgkanie Bogiem to rodzaj modlitwy, ktory angazuje w
szczegolny sposob nasz intelekt, ale na nim sie nie koniczy. Najlepiej uczynic
przedmiotem medytacji jakis fragment Stowa Bozego (dtuzszy lub krétszy,

scene lub werset). Powoli sie w niego wgryzad, staraé¢ zrozumiec, pytaé — co to




Stowo moéwt mi dzisiaj o mnie, o moim zyciu? Do czego mnie zaprasza? Zaczy-
namy wiec od intelektualnej refleksji nad Stowem, ale potem przechodzimy do

zywej z Nim relacji, spotkania, ktére porusza naszq wole”. Cdn.

2WYCZAINIE SWIECL, C2VLI W SZROLE DUCHA

Ostatnie tygodnie w szkole Ducha byly uczeniem sie Jego kierunkow:

mitoSci, wolnoSci, prostoty i prawdy. One sq Jego istotq i one formujq cztowieka,
by przygotowaé na glebie spotkania z Bogiem. Gdy zajrzymy do Ksiegi
Zachariasza (Za 6, 1-8) zobaczymy obraz czterech rydwanéw, a wedtug stow
aniota — czterech wichréw nieba, ktére wyruszajq okrazyc ziemie. Fragment ten
pokazuje stowa aniota: «Patrz na te, ktore pedzaq w kierunku péinocnym: one
sprawia, ze Duch mdj spocznie w krainie Pétnocy»r. To kierunki taski Ducha,
ktore prowadzq do oczyszczenia duszy. On zna nas tak, jak my sami nawet
siebie nie znamy. Najwazniejszym z nich jest milosé, ona jest jak kompas
wskazujqgcy na poétnoc. Droga oczyszczenia nigdy sie nie koriczy, bo spotkanie
z Bogiem odbywa sie poprzez schodzenie coraz glebiej, co odstania kolejne
warstwy. A Bog jest nieskoriczony.

Nasze dziatania powinny zmierza¢ do wspolpracy z laskq, w tych
czterech kierunkach. Moze byc¢ dla nas pomocny maly codzienny program
Swietosci, ktéry utozymy, modlqgc sie o Swiatlo Ducha Swietego. To program, w
ktorym codziennie zaczynam od uwielbienia Boga (mito$é), w ktorym w
wolnoSci ofiarowuje Mu co$ waznego z mojej codziennosci (wolnosé), w ktérym
kazdego dnia odejmuje jakis, nawet niewielki nadmiar z moich zasobow
(prostota) i1 w ktérym koriczqc dzien staje w prawdzie przed Jego Obliczem i
Sercem (prawda). On Sam wskaze nam to, czego pragnie, zostawiajgc nam
wolno$é dziatania.

Proces oczyszczania prowadzi nas krok dalej w szkole Ducha, do lekcji
nazwanej zanurzeniem kamienia w Zrédle. To rozeznawanie, w jaki sposéb
staje wobec Boga w Tréjcy Swietej. Czy Bég jest dla mnie Osobqg? To czas pytari
o moje relacje z kazdg Osobq Tréjcy Swietej i o to co czerpie z tych relacji. To

takze etap odkrywania mojego osobistego sposobu modlitwy — bycia z Bogiem.



Przewodniczka w tej drodze jest nieustannie Maryja. Ona jest
szlachetnym kamieniem krystalicznie czystym od poczatku. Jest tez caly czas
zanurzona w Zrédle, czyli w Tréjcy Swietej. Ona wie, jaka czysto$é duszy jest
potrzebna do wchodzenia w relacje z Bogiem. Maryja jest w stanie poprzez
dostep do Swojego Serca poprowadzi¢ cztowieka najkréotsza droga w gtab Serca
Boga. Jest w nieustannej komunikacji z Duchem Swietym, czyli naszym
kierownikiem duchowego zycia i dlatego jest najlepszym pedagogiem. Jest
jednoczesnie naszym wzorem wchodzenia w relacje z Bogiem — przez Ducha
Swietego do Jezusa, a przez Jezusa do Ojca.

W dniu aresztowania Sw. Maksymiliana Kolbe napisal tekst, ktory
pozostat niedokoriczony. Pisze On o zjednoczeniu Maryi z Duchem Swietym:
»Duch Przenajswietszy zyje w duszy Niepokalanej, w Jej istocie i Jg zapladnia
it to od pierwszej chwili istnienia przez cale Jej istnienie czyli wiecznie. (...)W
zjednoczeniu Ducha Swietego z Nig, nie tylko mito$é tqczy te dwie Istoty, ale
jedna z nich - to cata mitosé Trojcy PrzenajsSwietszej a druga - to cata mitosé
stworzenia, i tak w tym zjednoczeniu tqczy sie niebo z ziemiq, cate niebo z calq
ziemiq, cata Mitos¢ Odwieczna z catq mitoSciq stworzona, to mitosci szczyt.” Ta
mitoS¢ uzdrawia dusze cztowieka ze zranien i grzechéw, niczym zrédetko z
Lourdes, miejsca Jej objawien.

W kolejnych tygodniach wraz Nig bedziemy uczycé sie prawdy o sobie w
relacji z Bogiem i zanurzaé w Zrédle. W tym tygodniu rozpocznijmy nasz maty
program SwietoSci i zadajmy sobie pytanie, co to dla mnie znaczy, ze Bog jest
Osobqg?/es/.

W MARYINEI SZKOLE OJCA VOZEFA

,,(... ) Mowie swoje TAK’ ofiarom, wszystkiemu, co nastapi. Méwie swoje

‘TAK’ Bogu i Matce Bozej. Moje ‘FIAT’ (Niech sie stanie) zwigzane jest z koniecz-
nosciq sktadania ofiar. Ono co$ kosztuje, a mianowicie — dotrzymanie matzen-
skiej przysiegi; kosztuje mnie osobiscie dotrzymanie wiernosci przykazaniom w
pracy zawodowej kazdego dnia; dalej oznacza wiernos$é dzieciom nawet, gdyby

odwrécily sie do nas plecami oraz oznacza wiernos¢ partnerowi. To wszystko



zawiera sie w moim ‘TAK MATKO’. Jezeli rzeczywiScie chcemy zostac Swietymi,
to musimy powiedzie¢ Matce Bozej swoje TAK’, by stopniowo wprowadzata

nas na szczyt Golgoty”. /0. Jozef Kentenich, fragment katechezy z 2.02.1956r./

GLOS SERCA

Morvio! Ubogie sq moje stowa
aryjo!
by wyrazié co czuje

Oddaje Ci ster mojego zycia, wobec Ciebie Maryjo.

bym wraz z Tobq mogta doplynac Jestes niesamouwita,

do niebieskiej przystani. powiedziatas TAK

Pomimo burz i nawatnic 1 pozostatas wierna i konsekwentna

Ty jestes ze mna. raz danemu Bogu Stowu.

I jak Matka czuwasz Prowadz mnie Matko tq drogq

nad kazdym krokiem moim. 1 naucz mnie stuchaé i zachowywaé

Twoja troska o nas jest rozbrajajgcea wszystko w sercu, by wypetnita sie

i jak tu nie okazaé¢ Ci wdziecznosci. Boza Wola w moim zyciu. /JR/

PRZEZ ZOLADEK 2O SERCA
C2VLI KACIK KULINARNY

Deser musli w 10 minut

8 kopiatych tyzek musli, 250 g mascarpone, 200 ml Smietanki kreméwki 30

lub 36%, 3 tyzki cukru pudru, dzem z malin, kandyzowane wisnie do dekoracji

Schiodzong $mietanke wraz z cukrem pudrem ubijamy na sztywng mase. Po
chwili dodajemy mascarpone, nadal miksujemy. Do czterech pucharkow/ szklanek
naktadamy tyzke musli. Nastepnie do pucharkéw naktadamy po réwno mase mas-
carpone, po tyzce dzemu z malin, znowu tyzke musli. Wierzch dekorujemy wi-
Sniami kandyzowanymi oraz pozostalqg masq mascarpone, za pomoca Szprycy.

Chtodzimy przez dwie godzinki w lodéwce. Smacznego!



SIOSTRA AUGUSTYNA (NIE) TVLKO R2ZIECIOM

Dzisiaj do rozszyfrowania dwa hasta: 1) Hasto XXXII Swiatowego Dnia Cho-
rego — kazdej literze odpowiada liczba. 2) Tytut Oredzia papieza Franciszka

na Wielki Post — wyréznione litery utozg hasto. Powodzenia @)

A|/A B|Cc|¢|D|E|E|F|G| H|I | J|K|L|L M
1|2|3 /4|56 |7|8|9|(10(11|12|13|14|15|16 |17
(o) s | S|T|U|W|Y |2z |2 |2
18 (19 |20 |21 |22 |23 |24 |25|26 (27|28 |29|30 |31

1) 18, 12, 7, 13, 7, 23, 25, 6, 19, 3, 22, 29, 6, 3, 28, 4, 29, 16,
19, 27, 12, 7, 14, 3, 28, 16, 23, 1, 17, 15, 7, 4, 29, 28, 5, 4, 11, 19,
22,7, 10, 19, 21, 19, 21, 22, 7, 29, 15,7, 4,29, 7, 18, 12, 7, 22, 7,
15, 1, 4, 13, 12

2) Dobry Panie, za kilka dni rozpocznie sie okres Wielkiego Postu. Kolejny
w moim zyciu. Ale czy kolejny, ktory ,po prostu minie”? Nie chce straci¢ tego
czasu, ktory Ty mi dajesz. Pragne zmiany. Pozwdl mi Jezu, aby tegoroczny
Wielki Post, byt dla mnie czasem jeszcze mocniejszego przylgniecia do Ciebie.
Ty doskonale wiesz, jak wiele spraw trapi moje serce. Ty Jeden znasz je do
glebi. Pragne w tym czasie otwierac sie przed Toba, abys Ty moégt mnie leczycd,
umacniac i1 prowadzié. Boze spraw, abym z zaangazowaniem posSwiecal sie w
Wielkim PoScie praktykq wiary i sumiennie wypetniat postanowienia, ktére so-
bie wybiore. Nie chce, aby byty one jedynie praktyka, dla praktyki, ale by pro-
wadzity mnie w jednym kierunku. W Twoim kierunku. Duchu Swiety wypelnij
moje serce, tak abym poprzez wielkopostng modlitwe, post i jatmuzne, nauczyt
sie kocha¢ moich bliznich na Twoéj wzér. Pomoéz mi przygotowac moje sumienie
na dobrqg spowiedz wielkopostna, abym oczyszczony mogt wypetniaé mojqg mi-
sje, ktorq Ty mi dajesz. Oddaje Ci Ojcze tegoroczny Wielki Post, wierzqc mocno,
ze nie bedaq to zwyczajne dni, ale ze bedzie to czas mojej wewnetrznej prze-
miany — czas zblizania sie do Ciebie. Przyjdz Duchu Swiety, kieruj mngq i pro-
wadz, tak jak tylko Ty checesz Panie. Oddaje sie Tobie, oddaje Tobie tegoroczny
Wielki Post. Amen.



