
 

 

B I U L E T Y N  P A R A F I I  

N I E P O K A L A N E G O  S E R C A  M A R Y I  

NR 2/2024, GDYNIA-KARWINY, 14 STYCZNIA 2024R. 

P O D  D A S Z K I E M  S Ł O W A  B O Ż E G O ,  

C Z Y L I  K O M E N T A R Z  E W A N G E L I C Z N Y  

L ITURG IA  SŁOWA  

1 Sm 3,3b-10.19; Ps 40; 1 Kor 6,13c-15a.17-20; J 1,35-42 

Jan był powszechnie szanowany jako nauczyciel. Chrzcił lud Izraela, był 

kimś ważnym w społeczności. Liczono się z jego słowami, a jego głos utoż-

samiano z wolą Boga. Jednakże, gdy tylko Jan dostrzegł Jezusa, natych-

miast wskazał na Niego, nie zatrzymując uwagi uczniów na sobie. W jaki 

sposób ty pokazujesz innym Jezusa? Jak sprawiasz, by uwaga otoczenia 

nie była skupiona na tobie, tylko na Bogu? 

Jezus pyta uczniów Jana, czego szukają. Jest to pytanie o ich nadzieje, 

oczekiwania, plany, o ich obraz Mesjasza – czyli obraz zbawienia. Usłysz to 

pytanie skierowane do ciebie: Czego oczekujesz od Mesjasza w swoim życiu? 

Co oznacza dla ciebie być zbawionym? 

Jezus zabrał uczniów do swojego domu, do swojej codzienności. Wiedział, 

że aby uczniowie chcieli za Nim iść, muszą najpierw Go poznać. Zaufanie nie 

przychodzi łatwo wobec nieznajomych. Zobacz, jak Jezus dawał i daje się 

poznać tobie osobiście. Stań przed Jezusem jak przed Nauczycielem i opo-

wiedz Mu o tym, co było dla ciebie ważne podczas tej modlitwy. 
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W Z R A S T A N I E  Z I A R N A  S Ł O W A ,  C Z Y L I  D O J R Z E W A N I E  S E R C A  

15 stycznia, poniedziałek  

(1 Sm 15,22) Właśnie, lepsze jest 

posłuszeństwo od ofiary, uległość – 

od tłuszczu baranów. 

Rozważania serca: Czy słucham 

głosu Boga? 

16 stycznia, wtorek  

(Mk 2,27) To szabat został usta-

nowiony dla człowieka, a nie czło-

wiek dla szabatu. 

Rozważania serca: Jak żyję 

przykazaniami? Czy odkrywam ich 

prawdziwy sens?  

17 stycznia, środa 

(Mk 3,3) On zaś rzekł do czło-

wieka z uschłą ręką: «Podnieś się na 

środek!» 

Rozważania serca: Czy nie 

ukrywam się ze swoimi słabościami 

przed Jezusem? 

18 stycznia, czwartek  

(2 Tm 1, 10b - aklamacja) (…) 

na życie rzucił światło przez 

Ewangelię 

Rozważania serca: Gdzie szu-

kam sensu swojego życia? 

19 stycznia, piątek  

(Mk 3,13) Jezus wszedł na 

górę i przywołał do siebie tych, 

których sam chciał, a oni przyszli 

do Niego. 

Rozważania serca: Czy ak-

ceptuję Boże wybory? 

20 stycznia, sobota  

(Mk 3,21) Mówiono bowiem: 

«Odszedł od zmysłów». 

Rozważania serca: Czy 

prawda Jezusa jest dla mnie waż-

niejsza niż opinie ludzkie? 
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I  N  T  E  N  C  J  E    M  S  Z  A  L  N  E  

Poniedziałek –  15.01.2024r. 

7:00 Dziękczynna za 73 lata życia, za rodzinę i wspólnotę, o błog. Boże na cały rok 

8:00 Za śp. Jadwigę Synowiec /greg. 15/ 

15:00 Za śp. tatę Piotra Dyrcza /greg. 15/ 

W t o r e k  –  1 6 . 0 1 . 2 0 2 4 r .  

7:00 Za śp. rodziców z obojga stron i śp. Genowefę 

8:00 Za śp. Jadwigę Synowiec /greg. 16/ 

15:00 Za śp. tatę Piotra Dyrcza /greg. 16/ 

Ś r o d a  –  1 7 . 0 1 . 2 0 2 4 r .  –  ś w .  A n t o n i e g o ,  o p a t a  

7:00 
1. Za śp. tatę Piotra Dyrcza /greg. 17/ 

2. Za dusze w czyśćcu cierpiące /now. 1/ 

8:00 Za śp. Jadwigę Synowiec /greg. 17/ 

18:30 
Za śp. Stanisławę, Józefa, Henryka Szymczukiewicz, Michalinę, Józefa, 
Kazimierza, Romualda Siemieńczuk, Stanisławę Kułak 

C z w a r t e k  –  1 8 . 0 1 . 2 0 2 4 r .  

7:00 
1. Za śp. tatę Piotra Dyrcza /greg. 18/ 

2. Za dusze w czyśćcu cierpiące /now. 2/ 

8:00 Za śp. Jadwigę Synowiec /greg. 18/ 

15:00 Za śp. babcię, szwagrów i dusze w czyśćcu cierpiące 

P i ą t e k  –  1 9 . 0 1 . 2 0 2 4 r .  

św. Józefa Sebastiana Pelczara, biskupa  

7:00 
1. Za śp. tatę Piotra Dyrcza /greg. 19/ 

2. Za dusze w czyśćcu cierpiące /now. 3/ 

8:00 Za śp. Jadwigę Synowiec /greg. 19/ 

18:30 Za zmarłych 
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S o b o t a  –  2 0 . 0 1 . 2 0 2 4 r .  

7:00 O Boże błog. i opiekę Matki Bożej dla córki Agnieszki z okazji imienin 

8:00 Za śp. tatę Piotra Dyrcza /greg. 20/ 

10:00 Msza św. przez wstawiennictwo św. Jana Pawła II o zdrowie na ciele i duszy 

18:30 Za śp. Jadwigę Synowiec /greg. 20/ 

I I I  N I E D Z I E L A  Z W Y K Ł A  –  2 1 . 0 1 . 2 0 2 4 r .  

7:30 
1. Za śp. Macieja Chochłacz /11 r. śm./ oraz teściów Urszulę i Henryka Barcz 

2. Za dusze czyśćcu cierpiące /now. 5/ 

9:00 Za śp. Jadwigę Synowiec /greg. 21/ 

10:30 Za śp. ks. Wojciecha Zawackiego z okazji rocznicy urodzin 

12:00 

W intencji Ojczyzny – o pokój i zgodę; za parafian żyjących i zmarłych; za 
polecanych w wypominkach; za budowniczych i fundatorów tej świątyni; 
za modlących się w tym kościele; za przebywających zagranicą, daleko od 
swojej rodziny i domu 

14:00 Za śp. tatę Piotra Dyrcza /greg. 21/ 

18:00 Za śp. Annę /13 rocznica śmierci/ 

A B C  M O D L I T W Y  

Ciąg dalszy artykułu ks. Michała Lubowickiego. 

„(…) Prośby, które uczą pokory! Oczywiście, że Pan Bóg zna nasze po-

trzeby. Nie jest dobrze, gdy nasza modlitwa do nich się ogranicza, bo to może 

znaczyć, że traktujemy Pana Boga jak „maszynkę” do ich spełniania, a mo-

dlitwę jak „program” do jej obsługi. Jednak nie powinno ich zabraknąć. 

Tych wzniosłych, „poważnych” i tych bardzo przyziemnych. 

Prawdziwa modlitwa prośby wypływa z wiary w to, że całe dobro jakie 

otrzymuję, pochodzi od Boga. Z przekonania, że On jest mi życzliwy i na-

prawdę się o mnie troszczy. A jednocześnie zakłada pokorne uznanie, że On 

lepiej ode mnie wie, czego potrzebuję i co naprawdę przyniesie mi ko-

rzyść. I da mi to, czego mi trzeba, wtedy, kiedy trzeba. Cdn. 
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Z W Y C Z A J N I E  Ś W I Ę C I ,  C Z Y L I  W  S Z K O L E  D U C H A  

W szkole Ducha dziś pierwsza lekcja o oczyszczeniu kamienia, czyli 

ascezie w Duchu Świętym. Asceza czasem nas przeraża, bronimy się, bo 

kojarzy się nam to z umartwieniami i nieudanymi próbami opanowania naszych 

naturalnych skłonności. Tak jest, gdy kształtujemy siebie według swojego 

zamysłu i własnymi siłami. Inaczej jest w szkole Ducha. Jedno z pytań, które 

powtarza się w życiu każdego człowieka na różnych etapach, brzmi: 

„Kim jestem”? W nim jest tak naprawdę wiele pytań: „Czy jestem jako osoba 

widzialny dla innych?”; „Do czego jestem stworzony?”; „Czy jestem godzien 

miłości?”.  

Dzisiejsza Ewangelia daje nam obraz pierwszego spotkania Jezusa i 

Piotra. Od tego zacznie się ich wspólna droga, która pomimo zawirowań, nigdy 

już się nie skończy. Słyszymy słowa: „A Jezus, wejrzawszy na niego, 

powiedział: «Ty jesteś Szymon, syn Jana; ty będziesz nazywał się Kefas» – to 

znaczy: Piotr.” (J 1, 42). Jezus spojrzał i wiedział, kim jest ten, który do niego 

przyszedł. Odpowiedział mu na wszystkie te pytania, które stawia ludzkie 

serce – „widzę Ciebie jako osobę”, „widzę do czego jesteś stworzony”, 

„nazywam Ciebie swoim imieniem, a więc uznaję ciebie za swojego – jesteś 

godzien mojej miłości”. To pierwsza lekcja oczyszczającej drogi Piotra, na 

której będzie wiele upadków. Piotr podjął tę drogę nie dlatego, że Jezus 

był sławny, ale dlatego, że znał odpowiedzi na pytania jego serca, jakby 

znał barwę jego kamienia – jego duszy. Jezus wiedział kim on jest w 

swej głębi. 

Asceza w Duchu Świętym, jak w relacji Jezusa i Piotra, za 

podstawę ma miłość i wolność. To ty wybierasz, co chcesz ofiarować. 

Granicą jest jednak miłość. Wybierasz nie to, co uczyni Ciebie bardziej 

perfekcyjnym, lecz to co ma w sobie więcej miłości. O to właśnie Jezus 

zapyta Piotra na samym końcu, już po Zmartwychwstaniu. Oczyszczenie musi 

dokonywać się wewnątrz Bożej Miłości, tak jakbyś trzymał swoją rękę w ręku 

Boga. Popatrz, jak wyglądało wzrastanie Jezusa – Duch napełniał Go 

mądrością (Łk 2,40), Duch poprowadził dwunastoletniego Jezusa do świątyni 
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do spraw Ojca (Łk 2,49), Duch wyprowadził Go na pustynię, gdzie był kuszony, 

aby nauczyć się wybierać zanim przyjdzie ostateczny wybór w Getsemani (Mk 

1,12). Wszystko następowało wewnątrz Bożej łaski.  

Od czego zacząć tę niezwykłą drogę z Duchem? Zacznij od 

niedzieli. Jesteśmy stworzeni dnia szóstego jako dopełnienie natury. Niedziela 

to nasz pierwszy dzień wolności, a dla Boga pierwszy dzień, w którym może 

się tobą cieszyć i okazywać tobie miłość. Zatrzymaj się i zacznij nowy tydzień 

od tej miłości.  

Poczuj, że Bóg Ciebie widzi i jest blisko. Osłania ciebie Sobą. Wewnątrz 

tej osłony masz wolność. Masz prawo wybierać, ale bądź w relacji z Nim. 

Poczuj swoje ciało, emocje, potrzeby, całą cielesność, która będzie wpływać na 

twoje wybory. Otocz to swoją relacją z Bogiem, tak jak On cały czas będzie 

otaczał Cię ramionami. Jesteś bezpieczny. Jak ta świadomość wpływa na 

twoje wybory?  

Jak przeżywasz ten dzień? Od czego zaczynasz, gdy się 

przebudzisz? Co tego dnia wybiera Twoja wola?  Jakie są odruchy twojej 

natury? Czy nasłuchujesz obecności Ducha? 

Dziś właśnie jest niedziela. Co dziś wybierzesz? /es/ 

G Ł O S  S E R C A  

Duchu Święty! 

Przyjdź! 

Wołam! Przyjdź! 

Jestem Twoją świątynią. 

Zbudowaną i ukształtowaną 

przez Boga Ojca, 

który zapragnął mojego istnienia 

I oto jestem. 

Tchnął w moje nozdrza życie 

i zmartwychwstałem 

do nowego życia. 

Duchu Święty! 

Proszę! Przyjdź! 

Wołam! 

Przyjdź i zamieszkaj 

w mojej świątyni, 

w sercu z ciała, 

które mi dałeś, by czuło, 

jak Ty czujesz 

i uczyń wszystko nowe 

póki jeszcze jest czas, 

póki jeszcze jestem w drodze 

i zmierzam do krainy 

wiecznego szczęścia. 

Chcę biec z radością. /JR/ 
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W  M A R Y J N E J  S Z K O L E  O J C A  J Ó Z E F A  

„Co rozumiemy pod pojęciem wiary? (…) Widzicie, chodzi o to, że wiara 

wyposaża nas w instynkt ‘wyczuwania’ kochanego Bogu, który pozwala 

nam we wszystkim w życiu spotkać Boga. Wszędzie więc będziemy stać po 

stronie kochanego Boga. W praktyce znaczy to, że choć tak dużo rzeczy mogę 

wytłumaczyć w sposób czysto naturalny, bo mają ziemskie przyczyny – 

przyczyny gospodarcze, ludzka słabość – ale ja za wszystkim widzę kocha-

nego Boga, staję po stronie kochanego Boga. Widzę kochanego Boga wszę-

dzie i wszędzie szukam z Nim łączności o kontaktu”. 

/katecheza z 18.06.1956r. pt. „Heroizm wiary w życiu Matki Bożej”./ 

P R Z E Z  Ż O Ł Ą D E K  D O  S E R C A  

C Z Y L I  K Ą C I K  K U L I N A R N Y  

Wrappy klasyczne 

tortilla (1 opakowanie), 1 pierś z kurczaka, przyprawa do złotego kur-

czaka, sałata lodowa, 1 pomidor, ogórek, 2 łyżki majonezu, 2 łyżki ketchupu 

pikantnego 

Pierś z kurczaka kroimy w paski, a następnie obficie posypujemy przy-

prawą do złotego kurczaka. Rozgrzewamy olej na patelni i podsmażamy 

mięso. Pomidora i ogórka kroimy w plastry, sałatę rwiemy na mniejsze ka-

wałki. Mieszamy majonez z ketchupem i smarujemy otrzymanym sosem tor-

tille. Na każdej posmarowanej tortilli układamy sałatę, pomidora, ogórka, 

kurczaka, a następnie zwijamy, formując wrappa. Wszystkie wrappy kła-

dziemy na blasze i pieczemy w piekarniku rozgrzanym na 180°C przez 5 

minut. Smacznego😊 
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S I O S T R A  A U G U S T Y N A  ( N I E )  T Y L K O  D Z I E C I O M  

Dzisiejsza Ewangelia opowiada o powołaniu pierwszych uczniów, Jeżeli 

chcesz dowiedzieć się, jakich ludzi Pan Jezus powołuje rozwiąż dzisiejsze 

zadanie. Powodzenia 😊 
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