
 

 

B I U L E T Y N  P A R A F I I  

N I E P O K A L A N E G O  S E R C A  M A R Y I  

NR 1/2024, GDYNIA-KARWINY, 7 STYCZNIA 2024R. 

P O D  D A S Z K I E M  S Ł O W A  B O Ż E G O ,  

C Z Y L I  K O M E N T A R Z  E W A N G E L I C Z N Y  

L ITURG IA  SŁOWA  

Iz 55, 1-11; Ps: Iz 12; 1 J 5, 1-9; Mk 1,7-11 

Dzisiejsza ewangelia przypomina nam o niezwykłym i osobistym doświad-

czeniu. Jest nim nasz chrzest. Każdy w Jezusie, jest umiłowanym, przybranym 

dzieckiem Bożym. We chrzcie otrzymaliśmy Ducha Świętego dającego nam syno-

stwo, dzięki czemu możemy wołać: Abba! Ojcze! (zob. Rz 8,15; Ga 4,6). Gdy wo-

łamy na modlitwie do Boga z dziecięcym oddaniem i ufnością: Abba! Ojcze!, 

otwiera się natychmiast niebo i słyszymy wyznanie miłości: Ty jesteś moim dziec-

kiem umiłowanym, w tobie mam upodobanie. Jezus otrzymał Ducha Świętego i 

tym samym został wyznaczony przez Ojca do specjalnego posłannictwa, zbawie-

nia wszystkich ludzi, przebaczenia i odpuszczenia grzechów. My otrzymaliśmy ła-

skę chrztu, dar nowego życia, który domaga się odpowiedzi z naszej strony: życia 

zgodnego z tym darem. Wspiera nas w tym Duch Święty, mocą którego zostają 

nam odpuszczone grzechy. On uzdalnia nas, abyśmy i my mieli te same uczucia i 

dążenia co On, naśladując Go w miłości do grzeszników. Prośmy zatem słowami 

Kolekty z dzisiejszej Liturgii: Wszechmogący, wieczny Boże, po chrzcie w Jordanie 

uroczyście ogłosiłeś, że Chrystus, na którego zstąpił Duch Święty, jest Twoim umi-

łowanym Synem, spraw, aby Twoje przybrane dzieci, odrodzone z wody i Ducha 

Świętego, zawsze żyły w Twojej miłości. Amen. 



2 

W Z R A S T A N I E  Z I A R N A  S Ł O W A ,  C Z Y L I  D O J R Z E W A N I E  S E R C A  

8 stycznia, poniedziałek  

(Mk 1,15) Nawracajcie się i wierz-

cie w Ewangelię! 

Rozważania serca: Tyle razy już 

słyszeliśmy te słowa. Co z nimi zrobi-

łem?  

9 stycznia, wtorek  

(Mk 1,24) (…) Wiem, kto jesteś: 

Święty Boga. 

Rozważania serca: Duchy nie-

czyste znają świętość Boga. A czy ja 

zgłębiam kim jest Jezus i co jest źró-

dłem Jego Świętości? 

10 stycznia, środa,  

(1Sm 3,8) I znów Pan powtórzył po 

raz trzeci swe wołanie: «Samuelu!»  

Rozważania serca: Bóg wiele 

razy powtarza wołanie do mnie. 

Kiedy wreszcie powiem: „Oto je-

stem”? Co mnie zamyka na głos 

Boga? 

11 stycznia, czwartek  

(1 Sm 4, 5) Gdy Arka Przymierza 

Pańskiego dotarła do obozu, wszy-

scy Izraelici podnieśli głos w rado-

snym uniesieniu, aż ziemia drżała. 

Rozważania serca: Czy tak 

wygląda moje spotkanie z Bogiem? 

Czy tak jest w moim sercu? Dla-

czego tak nie jest? 

12 stycznia, piątek  

(Mk 2,3) I przyszli do Niego z pa-

ralitykiem, którego niosło czterech.  

Rozważania serca: Co robię z 

trudnymi sprawami, które mnie pa-

raliżują? Czy otwieram się na 

wspólnotę, aby inni ponieśli mnie 

do Jezusa, gdy ja już nie mam sił 

iść? 

13 stycznia, sobota  

(Mk 2,15) Gdy Jezus siedział w 

jego domu przy stole, wielu celni-

ków i grzeszników siedziało razem 

z Jezusem (…) 

Rozważania serca: Czy przyj-

muję tych, którzy są z Jezusem, na-

wet jeżeli to celnicy i grzesznicy? 

Czy nie zamykam się w fałszywej 

pobożności tylko z tymi „dobrymi”? 
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I  N  T  E  N  C  J  E    M  S  Z  A  L  N  E  

Poniedziałek –  8.01.2024r. 

7:00 
1. Za śp. brata Piotra /now. 7/ 

2. Za śp. Jadwigę Synowiec /greg. 8/ 

8:00 Za śp. Józefę Kwiek 

15:00 
1. Za śp. tatę Piotra Dyrcza /greg. 8/ 

2. Za śp. syna Tomasza /od taty i mamy/ 

W t o r e k  –  9 . 0 1 . 2 0 2 4 r .  

7:00 
1. Za śp. tatę Piotra Dyrcza /greg. 9/ 

2. Za śp. Jadwigę Synowiec /greg. 9/ 

8:00 Za śp. brata Piotra /now. 8/ 

15:00 Za śp. Klarę Kamińską 

Ś r o d a  –  1 0 . 0 1 . 2 0 2 4 r .  

7:00 Za śp. brata Piotra /now. 9/ 

8:00 Za śp. tatę Piotra Dyrcza /greg. 10/ 

18:30 
1. Za śp. Jadwigę Synowiec /greg. 10/ 

2. Za śp. Marię Giedo /18 rocznica śmierci/ 

C z w a r t e k  –  1 1 . 0 1 . 2 0 2 4 r .  

7:00 Za Henryka Cielewicza 

8:00 
1. Za śp. Jadwigę Synowiec /greg. 11/ 

2. Za śp. Justynę 

15:00 Za śp. tatę Piotra Dyrcza /greg. 11/ 

P i ą t e k  –  1 2 . 0 1 . 2 0 2 4 r .  

7:00 Za śp. tatę Piotra Dyrcza /greg. 12/ 

8:00 Za śp. Jadwigę Synowiec /greg. 12/ 

18:30 Za zmarłych 
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S o b o t a  –  1 3 . 0 1 . 2 0 2 4 r .  

ś w .  H i l a r e g o ,  b i s k u p a  i  d o k t o r a  K o ś c i o ł a  

7:00 

1. Za śp. Jadwigę Synowiec /greg. 13/ 

2. Dziękczynna za otrzymane łaski, z prośbą o Boże Miłosierdzie, op. MB, dar 
wiary i nawrócenia dla dzieci i wnucząt 

8:00 Za śp. tatę Piotra Dyrcza /greg. 13/ 

18:30 Za śp. rodziców i dziadków 

I I  N i e d z i e l a  z w y k ł a  –  7 . 0 1 . 2 0 2 4 r .  

7:30 O miłosierdzie Boże dla Norberta i Jana Dampc 

9:00 Za śp. Rosalię Pallasch /1 rocznica śmierci/ 

10:30 Za śp. Hannę Kur 

12:00 

W intencji Ojczyzny – o pokój i zgodę; za parafian żyjących i zmarłych; za 
polecanych w wypominkach; za budowniczych i fundatorów tej świątyni; 
za modlących się w tym kościele; za przebywających zagranicą, daleko od 
swojej rodziny i domu 

14:00 Za śp. Jadwigę Synowiec /greg. 14/ 

18:00 Za śp. tatę Piotra Dyrcza /greg. 14/ 

A B C  M O D L I T W Y  

Ciąg dalszy artykułu ks. Michała Lubowickiego. 

„(…) Modlitwa przebłagalna, czyli modlitwa nadziei! 

Każda msza zaczyna się od aktu pokuty, czyli uznania i wyznania, że jeste-

śmy grzesznikami. To ważne, bo w ten sposób odkrywamy prawdę o sobie. 

Warto więc, by nie zabrakło tego momentu i w naszej osobistej modlitwie. 

Tak, Panie Boże. Jestem grzesznikiem. Znowu zawaliłem. Konkretnie w 

tym i w tamtym. Wyznaję Ci to, nie po to, by się zdołować, ale dlatego, że Ty 

jeden możesz uzdrowić to, co zostało we mnie w ten sposób zranione. Od 

Ciebie jednego mogę zaczerpnąć nadziei, że mimo tych moich do bólu kon-

kretnych upadków nadal jestem Twój i wciąż otworem stoi przede mną droga 

do przyjaźni z Tobą. Cdn. 
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Z W Y C Z A J N I E  Ś W I Ę C I ,  C Z Y L I  W  S Z K O L E  D U C H A  

Niedziela Chrztu Pańskiego przynosi dwa ewangeliczne obrazy. Staje 

przed nami Jan Chrzciciel, który mówi o sobie – „nie jestem godzien”, 

zapowiadając nadejście Tego, który „chrzcić was będzie Duchem Świętym”.  

Za chwilę widzimy Jezusa, który pochylając głowę przed Janem przyjmuje 

od niego chrzest wodą. Jednocześnie odsłania się nam inny chrzest, który 

nie pochodzi z rąk człowieka – napełnienie Duchem Świętym.  

Chrzest w chrzcie, jak serce w sercu, odkrywa nam pewną drogę 

świętości – od syna do Syna Umiłowanego. To droga stawania się nie super 

synem w sobie samym. To droga stawania się nowym synem w Chrystusie 

Jezusie (2 Kor 5,17), gdy nasze człowieczeństwo zostaje splecione ze 

świętym Człowieczeństwem Jezusa. Chrzest Duchem Świętym to wejście w 

łaskę nowego człowieczeństwa, które nie tylko podąża za prawem, lecz 

wypełnia prawo miłości całą swoją naturą.  

Każdy z nas nosi w sobie taki zalążek świętości, który tylko potrzebuje 

obmycia, odsłonięcia i nadania blasku. Ten zalążek uzdalnia nas do 

słyszenia, czy raczej odczuwania poruszeń Ducha, który prowadzi każdego 

jego indywidualną ścieżką. Nie trzeba zastygać w udawanym bezruchu z 

odrzuceniem swojej natury i powołania, ani kamienieć w sztywnej 

pobożności, bo Duch sam jest w ruchu. „Nie bój się pozwolić, aby cię 

prowadził Duch Święty. Świętość nie czyni cię mniej ludzkim, ponieważ jest 

spotkaniem Twojej słabości z siłą łaski”, jak mówił Papież Franciszek. 

Wystarczy otwarcie na spotkanie z Nim, na Jego obecność, czyli 

wyczekiwanie serca, tak jak robiła Maryja. Krok pierwszy do świętości to 

„wystawić antenę”, by złapać sygnał Ducha. To jakby szkolna „zerówka”- 

klasa zero, w której jak dziecko uczymy się słuchać nauczyciela i 

odkrywamy, co to w ogóle znaczy uczyć się. Tak zaczyna się niezwykła 

przygoda w szkole Ducha, w której jesteśmy jak szlachetny kamień poddany 

działaniu mistrza.  
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Lekcja pierwsza to oczyszczenie kamienia, czyli asceza w Duchu 

Świętym, na która zapraszam Ciebie w kolejnych tygodniach. To etap 

trudny, bo prawda jest zawsze trochę gorzka, niczym dobra czekolada. Jest 

to jednak etap niezbędny, by pojąć lekcję drugą, gdy Mistrz zanurza kamień 

w Źródle, czyli gdy Bóg daje się poznać. Zapraszam Ciebie w kolejnych 

tygodniach do szkoły Ducha. W najbliższych dniach wystaw anteny i 

nasłuchuj, co do Ciebie wraca. To będzie twoja własna przestrzeń świętości 

– twoje wyjątkowe przedmioty, których Bóg chce nauczyć tylko Ciebie. Jeżeli 

się boisz, weź za rękę pewną małą świętą. I daj się poprowadzić Temu, który 

jest jej Przyjacielem …/es/  

„Duchu Święty, natchnij mnie; 

miłości Boża, pochłoń mnie; 

po prawdziwej drodze prowadź mnie. 

Maryjo, Matko moja, spojrzyj na mnie; 

z Jezusem błogosław mnie; 

od wszelkiego zła, od wszelkiej iluzji,  

od wszelkiego niebezpieczeństwa zachowaj mnie.”  

św. Maria od Jezusa Ukrzyżowanego „Mała Arabka” 

W  M A R Y J N E J  S Z K O L E  O J C A  J Ó Z E F A  

„Przez chrzest zanurzamy się w sposób tajemniczy w śmierci Chry-

stusa z naszym człowieczeństwem. Odtąd Pan tak głęboko przenika nasze 

życie, że stajemy się w świecie Jego wiernym odbiciem. Sakrament chrztu 

włącza nas w Mistyczne Ciało Pana oraz daje nam w Jego mocy i łasce”. 

/Rozw. różańcowe ks. Józefa Kentanicha, taj. 1 światła Chrzest Jezusa w Jordanie/ 
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P R Z E Z  Ż O Ł Ą D E K  D O  S E R C A  

C Z Y L I  K Ą C I K  K U L I N A R N Y  

Pasta z awokado 

5 średnich jajek ugotowanych na twardo, 1 dojrzałe awokado, 2 łyżki jogurtu grec-

kiego, 1 łyżeczka soku z cytryny świeżo wyciśniętego, 1/2 małej cebuli czerwonej, 2 łyżki 

natki pietruszki, sól i pieprz czarny do smaku 

Wkładamy zimne jajka do garnka z zimną wodą. Wstawiamy na wysoki ogień i 

doprowadzamy do wrzenia. Zmniejszamy ogień na średni i gotujemy przez 8 minut. Prze-

kładamy do miski z zimną wodą i obieramy jajka ze skorupki. Do miski dodajemy awo-

kado oraz jajka i zgniatamy widelcem. Dodajemy jogurt, sok z cytryny, natkę pietruszki, 

cebulę oraz sól i pieprz. Wszystko mieszamy i doprawiamy solą i pieprzem. Pasta z awo-

kado i jajek nadaje się do przechowywania do 3 dni, w szczelnie zamkniętym pojemniku, 

jednak polecamy zjeść od razu po przygotowaniu, ze względu na to, że awokado brązo-

wieje. Smacznego 😊 

S I O S T R A  A U G U S T Y N A  ( N I E )  T Y L K O  D Z I E C I O M  

Dzisiejsze zadanie zapisane jest alfabetem Braille’a. rozwiązanie zawiera 

skutki chrztu św. Powodzenia 😊 
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