
 

 

B I U L E T Y N  P A R A F I I  

N I E P O K A L A N E G O  S E R C A  M A R Y I  

NR 40/2023, GDYNIA-KARWINY, 17 GRUDNIA 2023R. 

P O D  D A S Z K I E M  S Ł O W A  B O Ż E G O ,  

C Z Y L I  K O M E N T A R Z  E W A N G E L I C Z N Y  

L ITURGIA SŁOWA  

Iz 61, 1-2a. 10-11; Ps: Łk 1; 1 Tes 5,16-24; J 1,6-8.19-28 

„Kto ty jesteś?” - słyszymy dziś to pytanie w Ewangelii Św. Jana. 

Zadają je Janowi Chrzcicielowi wysłannicy żydów – kapłani i lewici. 

Jako słuchacze i czytelnicy Słowa Bożego odbieramy to pytanie osobi-

ście. Pan Bóg pyta nas: Czy znasz i potwierdzasz swoją tożsamość. Czy 

wiesz kim jesteś i kim nie jesteś? Jakie jest twoje zadanie? Co jest wolą 

Boga w Twoim życiu. Patrząc na Jana Chrzciciela możemy uczyć się po-

kory i prawdy w ocenianiu siebie i innych. Jest to konieczne, aby stać 

się "głosem Boga"-prorokiem. Tylko ten, kto staje przed Bogiem i ludźmi 

w prawdzie i pokorze wypełni swoje powołanie – to indywidualne jak i 

wspólne- jest nim ukazanie swoim życiem Bożej Miłości. Co więcej, czło-

wiek znający swoją podstawową tożsamość - bycie Dzieckiem Bożym 

nigdy nie przysłoni sobą Boga. Dziś - w III Niedzielę Adwentu - niedzielę 

"Gaudete"- "Radujcie się" warto zapytać siebie o wewnętrzną radość. 

Czy ją mam? 
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W Z R A S T A N I E  Z I A R N A  S Ł O W A ,  C Z Y L I  D O J R Z E W A N I E  S E R C A  

18 grudnia, poniedziałek  

(Mt 1, 20) Józefie, synu Dawida, 

nie bój się wziąć do siebie Maryi. 

Rozważania serca: Czy zbliżam 

się do Jezusa ze swoimi ranami 

ciała i serca?  

19 grudnia, wtorek  

(Sdz 13, 24-25) Chłopiec rósł, a 

Pan mu błogosławił. Duch Pana 

zaś począł na niego oddziaływać. 

Rozważania serca: Jak Bóg od-

działuje w moim życiu? Czy jestem 

wdzięczny?  

20 grudnia, środa,  

(Łk 1,30) Nie bój się, Maryjo, 

znalazłaś bowiem łaskę u Boga. 

Rozważania serca: Jak wcho-

dzę w relację z Bogiem? Czy otwie-

ram się na Jego działanie? Czy nie 

pojawia się lęk? 

21 grudnia, czwartek  

(PnP 2,8) Głos mojego ukocha-

nego! Oto on! Oto nadchodzi!  

Rozważania serca: Jak cze-

kam na Jezusa? Co we mnie się 

wtedy odzywa? 

22 grudnia, piątek  

(1 Sm 1,27-28) O tego chłopca 

się modliłam, i spełnił Pan 

prośbę, którą do Niego zanosi-

łam. Oto ja oddaję go Panu.  

Rozważania serca: Co robię, 

gdy Bóg wysłuchuje moich mo-

dlitw i próśb? Czy przeżywam z 

Nim czerpanie z otrzymanych da-

rów? 

23 grudnia, sobota  

(Łk 1, 61) Odrzekli jej: «Nie ma 

nikogo w twoim rodzie, kto by no-

sił to imię». 

Rozważania serca: Jakie jest 

moje imię w Bogu? Jak Bóg mnie 

nazywa? 
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I  N  T  E  N  C  J  E    M  S  Z  A  L  N  E  

Poniedziałek –  18.12.2023r.  

6:30 
O jedność i pokój w rodzinie, o światło Ducha Świętego w rozwiązaniu 
trudnych spraw i o błogosławieństwo Boże 

8:00 Za śp. Józefa Ossowickiego /greg. 18/ 

18:30 W intencji Ruchu Szensztackiego 

W t o r e k  –  1 9 . 1 2 . 2 0 2 3 r .  

6:30 
1. W pewnej intencji 

2. Za śp. Józefa Ossowickiego /greg. 19/ 

8:00 O błogosławieństwo Boże dla Olgierda z okazji 18 urodzin 

18:30 Za śp. Teresę Bogdaniuk /4 rocznica śmierci/ 

Ś r o d a  –  2 0 . 1 2 . 2 0 2 3 r .  

6:30 Za śp. Henryka Zieleniewicza i rodziców Marię i Feliksa Niewiadomskich 

8:00 Za śp. Józefa Ossowickiego /greg. 20/ 

18:30 Za śp. męża Józefa Żero i rodziców Antoninę i Franciszka 

C z w a r t e k  –  2 1 . 1 2 . 2 0 2 3 r .  

6:30 O życie wieczne dla śp. Heleny i Władysława Cieślak 

8:00 Za śp. Piotra Andrzejaka /3 rocznica śmierci/ 

18:30 
1. O łaskę nieba dla Zygmunta i zmarłych z rodz. Trzebiatowskich i Lubińskich 

2. Za śp. Józefa Ossowickiego /greg. 21/ 

P i ą t e k  –  2 2 . 1 2 . 2 0 2 3 r .  

6:30 Za śp. rodziców Janinę i Romana Pieńkowskich 

8:00 Za śp. Józefa Ossowickiego /greg. 22/ 

18:30 Za zmarłych 
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S o b o t a  –  2 3 . 1 2 . 2 0 2 3 r .  

7:00 
Z okazji urodzin chrześnicy Mai oraz za dzieci duchowo adoptowane – o triumf 
Niepokalanego Serca Maryi i ich życiu i o łaskę świętości 

8:00 Za śp. Jerzego Różalskiego 

18:30 Za śp. Józefa Ossowickiego /greg. 23/ 

IV NIEDZIELA ADWENTU – WIGILIA BOŻEGO NARODZENIA  
2 4 . 1 2 . 2 0 2 3 r .  

7:30 Za śp. Tomasza, Edmunda, Barbarę, Franciszkę i Augustyna 

9:00 Za śp. Jana Wojsa /14 rocznica śmierci/ 

10:30 Za śp. Roberta Luranca /1 rocznica śmierci/ 

12:00 Za śp. dziadka Franka /od wnuka Karola z rodziną/ 

16:00 Za śp. Józefa Ossowickiego /greg. 24/ 

24:00 

1. 50-lecie małżeństwa Czesławy i Kazimierza Pałczyńskich 

2. W intencji Ojczyzny, za parafian żyjących i zmarłych oraz za tych, którzy 
przebywają zagranicą, daleko od swojej rodziny i domu 

3. Za śp. tatę Jana Sułkowskiego 

A B C  M O D L I T W Y  

Ciąg dalszy artykułu ks. Michała Lubowickiego. 

„(…) Pacierz – nuda czy klasyka? Dziś pacierz wydaje się być w odwro-

cie. Patrzymy na niego z odrobiną politowania, że to niby takie proste 

„klepanie formułek”. Nie zapominajmy jednak, że to sposób modlitwy, 

na którym wychowały się całe pokolenia. Jest w nim pewna mądrość. 

Po pierwsze, zawiera w sobie swoisty miniwykład wiary „w pigułce”, 

a już dawno Kościół odkrył zasadę „lex orandi, lex credendi” (dosł. „prawo 

modlitwy, prawem wiary”, tzn. jak się modlisz, tak wierzysz). 
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Po drugie, przychodzą w życiu takie momenty, kiedy bardzo trudno 

jest nam znaleźć słowa, którymi potrafilibyśmy wypowiedzieć Bogu stan 

naszego serca, a nawet chęci, by to zrobić. I wtedy stary dobry pacierz 

jest jak poręcz, której możemy się przytrzymać i dzięki niej wejść w mo-

dlitwę”. Cdn. 

J E D N Y M  S E R C E M ,  C Z Y L I  Ż Y J Ą C  C H R Y S T U S E M  

Kolejny tydzień upływa w adwentowym oczekiwaniu na 

narodziny Jezusa. Jaki był ten czas dla Maryi? Pismo Święte pokazuje 

nam z tego Jej okresu momenty, które można nazwać obrazem 

człowieka dojrzewającego w Bogu.  

Zwiastowanie z punktu widzenia rozwoju człowieka odsłania już 

dojrzałość Maryi w przeżywaniu Bożych dotknięć. Jej pierwszy odruch 

na pojawienie się nieoczekiwanego posłańca Boga to emocje i lęk, bo 

Archanioł Gabriel mówi: „Nie bój się Maryjo”. Widać jak Maryja 

przeżywa swoje emocje, ale przechodzi dalej do intelektu i rozeznania 

słów Boga – pyta bowiem: „jakże się to stanie”. Ma przy tym 

świadomość swojej cielesności i jej ograniczeń mówiąc: „nie znam 

męża”. Maryja w Zwiastowaniu integruje całą swoją osobę wokół Boga. 

To właśnie autonomia człowieka, który potrafi być blisko siebie, lecz i 

układać siebie, według tego co jest dla niego wartością. Potrafi 

przekroczyć siebie, by przylgnąć do najważniejszej Osoby – Boga. Jest 

to swoisty proces wykorzenienia z siebie i zakorzenienia w mocy Boga, 

możliwy tylko w miłości. Tak właśnie można odczytać z przeciwieństwa 

- hebrajskiego słowa „bezpłodność”, używanego często w Ewangelii, 

które może być rozumiane jako poczucie wykorzenienia. Zwiastowanie 

to zakorzenienie w Duchu Świętym, które powoduje wzrastanie i 

owocuje. Efektem jest płodność pochodząca z Boga. 
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Pismo Święte pokazuje nam dalej, że pierwsze miesiące po 

Zwiastowaniu to wędrówka i pobyt u Elżbiety. Maryja napełniona 

Duchem wychodzi poza swój mały świat, by dzielić się Nim dalej. 

Relacja z Bogiem nie zamyka, lecz otwiera na kolejne relacje. Otwartość 

Maryi w relacji pokazuje jej pozdrowienie Elżbiety i Jej Magnificat, w 

którym Maryja odsłania jej tajemnicę swojego wnętrza.  Tą tajemnicą 

jest zakorzenienie w Bogu – „duch mój w Bogu”.  Ono pozwala jej 

tworzyć więzi braterskie między Jezusem a pozostałymi dziećmi Boga, 

tam gdzie jest, gdzie zostaje zaproszona. U Elżbiety Maryja pozostała 

około trzech miesięcy, a potem – jak głosi Ewangelia „wróciła do domu” 

(Łk 1,56).  

Narodziny Jezusa nie odbywają się jednak w Nazarecie, lecz w 

Betlejem, dokąd Józef i Maryja udają się, by zapisać się jako rodzina. 

Nazwa Betlejem oznacza „Dom Chleba”. Powrót Maryi do domu to nie 

tylko Nazaret, ale i powrót do Domu Chleba, którego sercem jest sam 

Jezus.  

Maryja znów wędruje, by dopełnił się Boży plan. A dokąd dziś 

zmierza Maryja? Odpowiedź można znaleźć w Jej oczach. Obrazy 

utrwalone w spojrzeniu Maryi w wizerunku z Guadalupe, który 

wspominaliśmy w ostatnich dniach, pokazują dwie sceny: spotkanie 

dwunastu osób, które jako liczba symbolizuje porządek Boży i 

doskonałość oraz rodzinę – mężczyznę, kobietę, dzieci, w tym niemowlę 

na rękach kobiety.  

Maryja widzi już obietnicę, czyli nową pełną rodzinę założoną w 

Jezusie. W adwencie do każdego z nas kieruje pytanie: „Czy wyruszysz 

ze mną do Betlejem – do Domu Chleba”?/es/ 
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W  M A R Y J N E J  S Z K O L E  O J C A  J Ó Z E F A  

„Matko i Królowo Niepokalana! Spójrz na tęsknotę mojego serca, 

chcę należeć do Boga, ale nie potrafię być całkowicie Jego własnością. 

Nie potrafię, tak jak chciałbym, zachować w sobie życia Bożego otrzy-

manego na chrzcie św. Ciągle muszę zabiegać o to, by nie utracić drogo-

cennego skarbu łaski uświęcającej, która sprawia, że żyję w łączności z 

Bogiem. Moja natura jest skalana, nie jest taka czysta jak Twoja. Ulituj 

się nade mną Matko!    /fragm. modlitwy ks. Józefa Kentanicha/ 

P R Z E Z  Ż O Ł Ą D E K  D O  S E R C A  

C Z Y L I  K Ą C I K  K U L I N A R N Y  

Karpatka bez pieczenia w 5 minut 

2 opakowania 40 g budyniu śmietankowego bez cukru, 4 szklanki mleka 

(1 szklanka = 250 ml), 4 łyżki cukru, 200 g masła, 200 g groszku ptysio-

wego, blacha do pieczenia o wymiarach 24 x 24 cm, wyłożona folią spo-

żywczą 

Budynie śmietankowe bez cukru mieszamy z 1 szklanką mleka. Do 

garnka wlewamy 3 szklanki mleka i gotujemy. Dodajemy 4 łyżki cukru 

i mieszamy. Dodajemy budynie wymieszane z mlekiem i dokładnie mie-

szamy. Dodajemy masło i mieszamy, aż się rozpuści. Gotujemy do mo-

mentu, gdy krem zgęstnieje Odstawiamy krem do przestudzenia. Na bla-

chę wysypujemy połowę groszku ptysiowego. Następnie wykładamy 

masę budyniową. Na wierzch wysypujemy drugą część groszku ptysio-

wego. Gdy ciasto zastygnie jest gotowe do podania. Smacznego😊 
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S I O S T R A  A U G U S T Y N A  ( N I E )  T Y L K O  D Z I E C I O M  

Dzisiejsze zadanie to zaszyfrowane słowa o radości, które wypowie-

dział Friedrich Theodor Vischer. Powodzenia😊 

A Ą B C Ć D E Ę F G H 

♪ φ Ψ ∂ ∆ ç ₾ ₻ ₺ ₹ ‡ 

I J K L Ł M N Ń O P R 

ђ ς δ ζ λ ξ π ΰ ſ ± § 

S Ś T U W Y Z Ź Ż Ó  

¤ ∫ ₤ Θ þ ∞ ● 
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