
 

 

B I U L E T Y N  P A R A F I I  

N I E P O K A L A N E G O  S E R C A  M A R Y I  

NR 39/2023, GDYNIA-KARWINY, 10 GRUDNIA 2023R. 

P O D  D A S Z K I E M  S Ł O W A  B O Ż E G O ,  

C Z Y L I  K O M E N T A R Z  E W A N G E L I C Z N Y  

L ITURGIA SŁOWA  

I z  40 ,1-5 .9-11 ;  P s  85 ;  2  P  3 ,8 -14 ;  Mk  1 ,1-8 

Przygotujcie drogę Panu, prostujcie dla Niego ścieżki- to najważniej-

sze przesłanie jakie Pan Bóg daje nam przez Jana Chrzciciela- najwięk-

szego proroka wśród „narodzonych z niewiasty”. Święty Marek rozpo-

czyna Ewangelię-Dobrą nowinę o Jezusie Chrystusie właśnie opisem 

działalności i stylu życia Jana. Jan jest „głosem wołającym na pustyni” 

– zapowiedzianym przez proroka Izajasza. Jest jednocześnie zapowia-

dającym Jezusa. Można dziś powiedzieć, że prorok jest kimś „zapowie-

dzianym i zapowiadającym”. I każdy z nas czytający te rozważania 

może takim się stać. Mamy w Adwencie tak przemieniać i prostować 

swoje życiowe ścieżki, aby ludzie widzieli w nas spełnienie Bożej obiet-

nicy. Musimy tylko (i aż) przyjść do źródła łaski- jak tłumy do Jana 

Chrzciciela. Trzeba, abyśmy oczyszczali nasze myśli i czyny oraz 

upraszczali to co do tej pory „udało” nam się w życiu skompliko-

wać.  Trwajmy na adwentowej drodze oczyszczania i prostowania ży-

cia. 
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W Z R A S T A N I E  Z I A R N A  S Ł O W A ,  C Z Y L I  D O J R Z E W A N I E  S E R C A  

11 grudnia, poniedziałek  

(Łk 5, 17) (…) a była w Nim moc 

Pańska, tak że mógł uzdrawiać. 

Rozważania serca: Czy zbliżam 

się do Jezusa ze swoimi ranami ciała 

i serca?  

12 grudnia, wtorek  

(Mt 18,14) Tak też nie jest wolą 

Ojca waszego, który jest w niebie, 

żeby zginęło nawet jedno z tych ma-

łych. 

Rozważania serca: Czy pozwa-

lam się odnajdować Ojcu? Jakie są 

moje kryjówki, w których chowam się 

przed Jego Miłością?   

13 grudnia, środa,  

(Iz 40,29) On daje siłę zmęczo-

nemu i pomnaża moc bezsilnego. 

Rozważania serca: Co jest dla 

mnie bezsilnością? Czy w tych spra-

wach sięgam po Bożą moc? 

14 grudnia, czwartek  

(Mt 11,12) A od czasu Jana 

Chrzciciela aż dotąd królestwo nie-

bieskie doznaje gwałtu, a zdoby-

wają je ludzie gwałtowni. 

Rozważania serca: Czy króle-

stwo Boga jest moją pasją? Co za-

pala we mnie ogień? 

15 grudnia, piątek  

(Mt 11,19) A jednak mądrość 

usprawiedliwiona jest przez swe 

czyny. 

Rozważania serca: Czy moje 

codzienne działania są zgodne z 

tym co głoszę? Jaka jest prawda 

mojego życia?  

16 grudnia, sobota  

(Mt 17, 12) Eliasz już przy-

szedł, a nie poznali go i postąpili z 

nim tak, jak chcieli. 

Rozważania serca: Czy w cza-

sie adwentu wyczekuję Boga? Czy 

jestem na niego uważny? 
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I  N  T  E  N  C  J  E    M  S  Z  A  L  N  E  

Poniedziałek –  11.12.2023r.  

6:30 
1. Za dusze w czyśćcu cierpiące /now. 8/ 

2. O zdrowie, bł. Boże i opiekę MB dla Dagmary, Macieja i Michała 

8:00 Za śp. Kazimierza Jędryka 

18:30 Za śp. Józefa Ossowickiego /greg. 11/ 

W t o r e k  –  1 2 . 1 2 . 2 0 2 3 r .  

6:30 Za dusze w czyśćcu cierpiące /now. 9/ 

8:00 Za śp. Józefa Ossowickiego /greg. 12/ 

18:30 Za śp. Aleksandra Frenkel i zmarłych z rodziny 

Ś r o d a  –  1 3 . 1 2 . 2 0 2 3 r .  ś w .  Ł u c j i ,  d z i e w i c y  i  m ę c z e n n i c y  

6:30 
Z podziękowaniem za otrzymane łaski, z prośbą o Boże Miłosierdzie 
i opiekę Matki Bożej oraz o dar wiary i nawrócenia dla dzieci i wnucząt 

8:00 
1. Za śp. Justynę 

2. Za śp. Józefa Ossowickiego /greg. 13/ 

18:30 
1. Za śp. Łucję Bykowską /z okazji imienin/ 

2. O miłosierdzie Boże i łaskę nieba dla śp. Stanisława /z okazji urodzin/ 

C z w a r t e k  –  1 4 . 1 2 . 2 0 2 3 r .  

ś w .  J a n a  o d  K r z y ż a ,  p e r z b i t e r a  i  d r a  K o ś c i o ł a  

6:30 Za śp. rodziców Jadwigę i Mariana Kozera 

8:00 Za śp. Józefa Ossowickiego /greg. 14/ 

18:30 W intencji apostolatu modlącego się za dusze w czyśćcu cierpiące 

P i ą t e k  –  1 5 . 1 2 . 2 0 2 3 r .  

6:30 Za śp. mamę Gabrielę /21 rocznica śmierci/ i tatę Jana /32 rocznica śmierci/ 

8:00 Za śp. Józefa Ossowickiego /greg. 15/ 

18:30 Za zmarłych 
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S o b o t a  –  1 6 . 1 2 . 2 0 2 3 r .  

7:00 Za śp. Józefa Ossowickiego /greg. 16/ 

8:00 Za śp. tatę Michała /15 rocznica śmierci/ 

18:30 
Za śp. Krzysztofa Sokater /3 rocznica śmierci/, Stefana Skotarek /19 rocznica 
śmierci/, Annę i Tadeusza Pawłowskich 

I I I  N I E D Z I E L A  A D W E N T U  / G A U D E T E / –  1 7 . 1 2 . 2 0 2 3 r .  

7:30 Za śp. rodziców Rozalię i Antoniego Kuliś 

9:00 Za śp. Janinę Buksińską /13 rocznica śmierci/ 

10:30 
Za śp. rodziców Monikę i Franciszka Czaja, rodzeństwo Stanisława, Jana i 
Kazimierza 

12:00 
W intencji Ojczyzny, za parafian żyjących i zmarłych oraz za tych, którzy 
przebywają zagranicą, daleko od swojej rodziny i domu 

14:00 Za śp. Józefa Ossowickiego /greg. 17/ 

18:00 Za śp. rodziców Jadwigę i Wacława, braci Józefa i Stanisława 

A B C  M O D L I T W Y  

Ciąg dalszy artykułu ks. Michała Lubowickiego. 

„(…) Najpełniejszą i najdoskonalszą formą modlitwy jest oczywiście mo-

dlitwa liturgiczna, a zwłaszcza msza święta. A to dlatego, że jest ona 

działaniem i dziełem Chrystusa Głowy i Jego Ciała, czyli Kościoła. 

Nie wyczerpuje ona jednak naszych potrzeb duchowych. Oprócz liturgii, 

z której nasza osobista modlitwa czerpie siłę i inspirację, potrzebujemy 

codziennych spotkań z Panem sam na sam, aby to, czym obdarował nas 

w liturgii, mogło w nas trwać i owocować”. Cdn. 
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J E D N Y M  S E R C E M ,  C Z Y L I  Ż Y J Ą C  C H R Y S T U S E M  

Przed nami kolejny tydzień adwentu, który naznaczony jest 

wspomnieniem dwóch niezwykłych dusz zakonu karmelitańskiego: św. 

Marii Maravillas od Jezusa i św. Jana od Krzyża. Łączy ich nie tylko 

bliskość dat, ale i klasztor, w którym Jan od Krzyża zaczynał drogę 

karmelitańską, a którego ruiny potem św. Maria Maravillas odbudowała. 

Łączy ich też podobna droga duchowa, prowadząca przez ciemności i 

niewiedzę. Ich mistyka to „nic” – duchowość ogołocenia, gdy nie ma się na 

czym oprzeć, niczego zobaczyć, a jednak się trwa. Większą część życia 

siostra Maria Maravillas nie wiedziała, czy idzie naprzód, czy cofa się w 

rozwoju duchowym, zdawało się jej niekiedy, że wszystko, nawet jej 

powołanie, jest błędem i kłamstwem. Tak pisała: „To jest tak gorzka agonia 

(...) widzieć siebie zanurzoną w ciemnościach, bez przebłysku nawet 

najmniejszej jasności, czując wielkie opuszczenie od Boga i absolutnie 

wszystkiego, czując również że wszystko we mnie się rozpada [...]. Choć ten 

smutek dusi, to mam jednocześnie pragnienie – bez nadziei zaspokojenia go 

– miłowania bezgranicznie naszego Pana”. 

Podobne doświadczenie miała Celina, karmelitanka i siostra św. 

Teresy od Dzieciątka Jezus: „Jeśli rozmyślam nad tym, gdzie jestem, 

przekonuję się, że nie postąpiłam ku górze, ale zeszłam w dół… I cieszę się 

zdumiewającym pokojem, chociaż przeżywam noc. (…) Czuję się królową 

ludzi niedoskonałych.”. 
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W jednej z książek znalazłam cytat Ks. de Tourville, który dobrze to 

doświadczenie podsumowuje: „Tak bardzo chciałbym, abyście zrozumieli, 

na czym polega doskonałość na tym świecie. Nie jest to wspinaczka na 

wysokie wzgórze, podczas której patrzymy na coraz bardziej rozległy 

krajobraz, coraz dalszy horyzont, równinę niknącą w oddali. Przypomina 

ona raczej zarośniętą ścieżkę, której nie możemy odnaleźć. Idziemy po 

omacku, wikłamy się w chaszcze, tracimy poczucie pokonanego dystansu. 

Nie wiemy, czy krążymy  w kółko, czy postępujemy naprzód. Tylko jednego 

jesteśmy pewni: że pragniemy iść dalej, pomimo wyczerpania i zmęczenia. 

Takie jest wasze życie i powinniście się bardzo z tego cieszyć, bo jest to 

życie prawdziwe, konkretne i realne, które przyciąga Boże spojrzenie i 

serce”. 

To wielka pociecha dla naszych małych świeckich dusz wiedzieć, jaka 

była naprawdę droga duchowa świętych. Tak często poszukujemy znaków 

bycia blisko Boga w tym, co przeżywamy – w naszych emocjach, 

pociechach na modlitwie, świetlistych myślach. Często próbujemy na siłę 

pokazać „postępy” naszej duchowej drogi liczbą nabożeństw, pielgrzymek, 

modlitw. A tu okazuje się, że najważniejsza jest prawda życia, nawet jeżeli 

jedyne co przeżywamy, to „nic”, albo „nie wiem”, bo właśnie na dnie tego 

„nie wiem” i „nic” znajduje się czystą radość z Samego Boga, gdyż tak jak 

pisał św. Paweł: „Miłość współweseli się z prawdą (1 Kor 13.6)./es/ 
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W  M A R Y J N E J  S Z K O L E  O J C A  J Ó Z E F A  

„Odkąd Matka Boża, nieustannie wzrastając wewnętrznie, zwycię-

sko ocaliła swój ideał wśród wszelkich walk i trudności życia, posiada 

charyzmat szerzenia wokół siebie idealnej, oczyszczonej, nadprzyrodzo-

nej atmosfery, zachowania w nas duchowej młodości i otwartości na 

dalszy rozwój, a także wzmacniania wyczucia dla wszystkiego, co szla-

chetne, po Bożemu wielkie, idealne. To jest ten świat, w którym swobod-

nie i radośnie żyjemy, i który uważamy za tak oczywisty”. 

/Józef Kentanich, fragm. książki pt. „Narzędzie w dłoniach Maryi”/ 

P R Z E Z  Ż O Ł Ą D E K  D O  S E R C A  

C Z Y L I  K Ą C I K  K U L I N A R N Y  

Wykwintna sałatka śledziowa z buraczkami 

3 płaty śledzia marynowanego, 2 buraki, 10 łyżek majonezu, 3 ziem-

niaki, 1 łyżka musztardy, pół cytryn, pęczek szczypiorku, pieprz 

Buraki oraz ziemniaki smarujemy lekko oliwą i zawijamy w folię alumi-

niową. Pieczemy do miękkości w piekarniku przez około 25-30 minut w tem-

peraturze 180°C. Po upieczeniu warzywa studzimy, obieramy i kroimy w nie-

dużą kostkę, tak samo filety śledzia. Szczypior drobno siekamy. Majonez mie-

szamy z musztardą, sokiem z cytryny i doprawiamy do smaku. Na dnie sala-

terki układamy pokrojone ziemniaki, smarujemy je przygotowanym majone-

zem i posypujemy szczypiorem. Wykładamy pokrojone śledzie, które również 

smarujemy majonezem i posypujemy szczypiorem. Ostatnią warstwę stano-

wią buraki. Na nie też nakładamy majonez i szczypior. Sałatkę podajemy 

schłodzoną. Smacznego😊 



8 

S I O S T R A  A U G U S T Y N A  ( N I E )  T Y L K O  D Z I E C I O M  

Dzisiejsze pierwsze zadanie jest dość nie typowe. Hasłem są słowa papieża 

Benedykta XVI na temat Adwentu. Jednak, żeby je odczytać trzeba najpierw wy-

kreślić wyrazy występujące w dzisiejszej Ewangelii. Powodzenia 😊 

A d w e n t d r o g a z a c h ę c a g ł o s n a s 

n a w r ó c e n i e d o j a n c h r z c i c i e l 

z a t r z y m a n i a ś c i e ż k i s i ę c h r z e s t w 

w y s ł a n n i k c i s z y 

Zadanie drugie to zabawa w tzw. szpiega. Polega ona na odnalezieniu na ob-

razku elementów wskazanych dookoła. 

 


