
 

 

B I U L E T Y N  P A R A F I I  

N I E P O K A L A N E G O  S E R C A  M A R Y I  

NR 21/2023, GDYNIA-KARWINY, 28 MAJA 2023R. 

P O D  D A S Z K I E M  S Ł O W A  B O Ż E G O ,  

C Z Y L I  K O M E N T A R Z  E W A N G E L I C Z N Y  

LITURGIA SŁOWA  
Dz 2,1–11; Ps 104; 1 Kor 12,3b–7.12–13; J 20,19–23 

W naszym życiu pojawia się bardzo wiele obaw, co w pewnym momen-

cie zaczyna nas przytłaczać. Gdy jednak wejdzie w te przestrzenie Zmar-

twychwstały, rzeczywistość rozjaśnia się Jego światłem. Jezus przychodzi 

mimo naszych lęków i zamkniętych drzwi, tak jak przyszedł do zaryglowa-

nych w Wieczerniku uczniów. W ten sam sposób przybywa i do nas z darem 

pokoju i odpuszczenia grzechów. Tak właśnie wygląda autentyczne spotka-

nie ze Zmartwychwstałym. Wtedy nasze życie napełnia się sensem i rado-

ścią, gdyż stajemy się świadkami Tego, który jest Prawdą. W jej świetle 

wszystkie odpowiedzi stają się jasne. 
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W Z R A S T A N I E   Z I A R N A   S Ł O W A ,  C Z Y L I    D O J R Z E W A N I E   S E R C A 

29 maja 2023r. poniedziałek  

(Dz 1,14) Wszyscy oni trwali jed-

nomyślnie na modlitwie razem z nie-

wiastami, z Maryją, Matką Jezusa, i 

z braćmi Jego. 

Rozważania serca: Czy moja mo-

dlitwa jest wspólnotowa i otwarta na 

innych? Czy modlę się w łączności z 

Maryją? 

30 maja 2023r. wtorek  

(Syr 35, 2) Kto świadczy dobro-

dziejstwa, jakby przynosił ofiary z 

najprzedniejszej mąki, a kto daje jał-

mużnę, jakby składał ofiarę uwiel-

bienia. 

Rozważania serca: Czy moje 

serce jest gotowe do dawania? Co 

mogę ofiarować innym? 

31 maja 2023r. środa  

(Łk 1, 56) Maryja pozostała u niej 

około trzech miesięcy; potem wróciła 

do domu. 

Rozważania serca: Czy mam 

czas dla innych? Czy jestem uważny 

na ich potrzeby? Czy zapraszam Ma-

ryję do moich relacji z innymi? 

1 czerwca 2023r. czwartek  

(Mt 26,42) Ojcze mój, jeśli nie 

może ominąć Mnie ten kielich i mu-

szę go wypić, niech się stanie wola 

Twoja! 

Rozważania serca: Czy dostrze-

gam, że wydarzenia mojego życia 

pochodzą od Ojca? Jaki mam obraz 

Boga – Ojca? Czy uznaję, że Ojciec 

jest dobry we wszystkim co daje? 

2 czerwca 2023r. piątek  

(Mk 11,11) Jezus przybył do Je-

rozolimy i wszedł do świątyni. Obej-

rzał wszystko (…) 

Rozważania serca: Czy dostrze-

gam, że nie ma nic zakrytego we 

mnie przed Jezusem? Czy oddaję 

Mu wszystko co jest we mnie?  

3 czerwca 2023r. sobota  

(Ps 19,9) Nakazy Pana są rado-

ścią serca. 

Rozważania serca: Czy życie w 

zgodzie w przykazaniami i Wolą 

Bożą daje mi radość? Co przeszka-

dza mi w cieszeniu się tym? 
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I  N  T  E  N  C  J  E    M  S  Z  A  L  N  E  

P o n i e d z i a ł e k  –  2 9 . 0 5 . 2 0 2 3 r .  –  N M P ,  M a t k i  K o ś c i o ł a  

7:00 
1. Za śp. Zofię Grabowską /greg. 29/ 

2. Przez wst. św. o. Pio o cud uzdrowienia córki Anny z ciężkiej choroby nowotworowej 

8:00 W int. naszej Ojczyzny o zachowanie jej i obronę przed działaniami wojennymi 

18:30 O życie wieczne dla Natalii, Józefa, Jana, Marka Bobreckich oraz babci i dziadków 

W t o r e k  –  3 0 . 0 5 . 2 0 2 3 r .  
ś w .  J a n a  S a r k a n d r a ,  p r e z b i t e r a  i  m ę c z e n n i k a  

7:00 
1. Za śp. Zofię Grabowską /greg. 30/ 

2. Przez wst. św. o. Pio o cud uzdrowienia córki Anny z ciężkiej choroby nowotworowej 

8:00 Za śp. rodziców z obojga stron oraz Pawła i Stanisława 

18:30 W intencji Roberta Rzoska z okazji 18 urodzin 

Ś r o d a  –  3 1 . 0 5 . 2 0 2 3 r .  –  N a w i e d z e n i e  N M P  

7:00 
1. Za śp. rodziców Jana i Stanisława oraz brata Józefa 

2. Przez wst. św. o. Pio o cud uzdrowienia córki Anny z ciężkiej choroby nowotworowej 

8:00 
Przez wst. św. Józefa o Boże błogosławieństwo dla rodziców Grażyny i Wojciecha, 
opiekę Matki Bożej i łaskę zdrowia 

18:30 Za śp. s. Ingę Grula 

C z w a r t e k  –  1 . 0 6 . 2 0 2 3 r .  
J e z u s a  C h r y s t u s a  N a j w y ż s z e g o  i  W i e c z n e g o  K a p ł a n a  

7:00 

1. W int. dzieci Klaudii, Oli, Adama z podziękowaniem Bogu za dar życia, zawie-
rzając ich przyszłość Niepokalanemu sercu Maryi 

2. Za śp. tatę Wacława Kujawskiego /greg. 1/ 

8:00 Za śp. Gabrielę Janicką /11 rocznica śmierci/ 

18:30 O dary Ducha Świętego dla kapłanów i sióstr naszej parafii 

P i ą t e k  –  2 . 0 6 . 2 0 2 3 r .  –  ś w .  E f r e m a ,  d i a k o n a ,  d r a  K - ł a  

7:00 
1. Za śp. tatę Wacława Kujawskiego /greg. 2/ 

2. Przez wst. św. o. Pio o cud uzdrowienia córki Anny z ciężkiej choroby nowotworowej 

8:00 Za śp. Elżbietę 

18:30 Za zmarłych 
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S o b o t a  –  3 . 0 6 . 2 0 2 3 r .  
ś w .  K a r o l a  L w a n g i  i  T o w a r z y s z y ,  m ę c z e n n i k ó w  

7:00 W intencji s. M. Gracjany z okazji imienin 

8:00 
1. W intencji Żywego Różańca 
2. Za śp. tatę Wacława Kujawskiego /greg. 3/ 

18:30 Za śp. Hildegardę Chyła /2 rocz. śm./, Alfonsa /28 rocz. śm./ i Jana Jeromin 

U R O C Z Y S T O Ś Ć  N A J Ś W I Ę T S Z E J  T R Ó J C Y  
4 . 0 6 . 2 0 2 3 r .  

7:30 Za śp. Izę i Małgosię Strzałkowskie 

9:00 
1. O Miłosierdzie Boże dla śp. Norberta i Jana Dampc 

2. Za śp. tatę Wacława Kujawskiego /greg. 4/ 

10:30 Za śp. Herberta Lis /od Sebastiana Krause z rodziną/ 

12:00 O łaskę nieba dla śp. mamy Heleny /100 rocznica urodzin/ 

14:00 Za śp. rodziców Helenę i Józefa oraz brata Jana 

18:00 
Dziękczynna za dar życia i powołania, z prośbą o błogosławieństwo Boże dla ks. 
Piotra w dniu urodzin 

L I T U R G I C Z N Y  S A V O I R  –  V I V R E  

Chciałabym dzisiaj przytoczyć fragment homilii ks. Dawida Pietrasa nt. Ko-

munii św. wielkanocnej: 

„Przeżywamy okres wielkanocny, który jest czasem naszej radości i wpa-

trywaniem się w Chrystusa zmartwychwstałego. Trwając w tym klimacie 

chcemy dziś przypomnieć sobie o dwóch przykazaniach kościelnych związa-

nych z okresem wielkanocnym. Przykazania te dotyczą sakramentów pokuty i 

Komunii św. Chodzi o przykazanie kościelne drugie: „Przynajmniej raz w 

roku przystąpić do sakramentu pokuty” i o trzecie: „Przynajmniej raz w 

roku, w okresie wielkanocnym, przyjąć Komunię św.”, których brzmienie 

zostało ustalone w 2002 r. na prośbę Konferencji Episkopatu Polski. Omawiana 

materia została również sprecyzowana przez ustawodawcę kodeksowego w 
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Kodeksie Prawa Kanonicznego z 1983 r. W kan. 989 czytamy: „Każdy wierny, 

po osiągnięciu wieku rozeznania, obowiązany jest przynajmniej raz w roku wy-

znać wiernie wszystkie swoje grzechy ciężkie”. Z kolei w kan. 920 czytamy: „§ 

1. Każdy wierny po przyjęciu Najświętszej Eucharystii po raz pierwszy ma ob-

owiązek przyjmować ją przynajmniej raz w roku. § 2. Ten nakaz powinien być 

wypełniony w okresie wielkanocnym, chyba że dla słusznej przyczyny wypeł-

nia się go w innym czasie w ciągu roku”. 

To prawo Kościół ustanowił z troski o nas, by zapewnić nam mini-

mum dobra duchowego, by nie zanikło w nas życie duchowe. Nadał je 

nam dla większej naszej wolności jako – można powiedzieć – ‘zbawienne na-

kazy’. Dzieci Boże są bowiem ludźmi wolności! Wpisują się w to słowa z Listu 

św. Jakuba: „Kto zaś wniknął we wzniosłe prawo wolności i wytrwał w nim, 

stał się nie tylko niezapominającym słuchaczem, ale wykonawcą dzieła: ten 

będzie błogosławiony dla czynu swego” (Jk 1,25). 

Ś L A D A M I  M A R Y I  

Przed nami wyjątkowy tydzień, w którym splata się wiele Bożych 

tajemnic. Dziś obchodzimy niedzielę Zesłania Ducha Świętego, która spotyka 

się za chwilę ze Świętem Najświętszej Maryi Panny Matki Kościoła, by 31 maja 

przejść w Święto Nawiedzenia Najświętszej Maryi Panny i zakończyć 1 czerwca 

Świętem Jezusa Chrystusa Najwyższego i Wiecznego Kapłana.  

Gdy wpatrzymy się dobrze w to, co łączy te wszystkie wydarzenia, 

odnajdziemy coś wspólnego – radość w Duchu Świętym i odwagę świadectwa. 

Papież Franciszek w swej Adhortacji Gaudete et exsultate nazywa to parezją, 

czyli zdolnością do życia otwartego, które jest do dyspozycji dla Boga i braci.  

Wrogiem parezji jest przyzwyczajenie i zastygnięcie w jednym miejscu i jednym 

sposobie myślenia lub działania. Ojciec Święty wskazuje, że parezja jest 

darem, pieczęcią Ducha Świętego, tym wypłynięciem na głębię, o którym tak 

często wspominał też Jan Paweł II. Tak często jesteśmy jak pierwsi uczniowie, 

skupieni na sobie, trzymający się w małych grupkach i ich bezpiecznych 

http://www.intratext.com/IXT/POL0025/A.HTM
http://www.intratext.com/IXT/POL0025/4D.HTM
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granicach.  Jak pisał Papież Franciszek, „Podobnie, jak w przypadku proroka 

Jonasza, tak i w nas zawsze jest ukryta pokusa ucieczki w miejsce bezpieczne, 

które może mieć wiele imion: indywidualizm, spirytualizm, zamknięcie w 

małych światach, uzależnienia, urządzenie się, powtarzanie utrwalonych 

schematów, dogmatyzm, nostalgia, pesymizm, uciekanie się do zasad. 

Czasami trudno nam wyjść ze znanego już dobrze obszaru, który znajduje się 

na wyciągnięcie ręki.” 

Tak ukształtowana przestrzeń ułatwia jednak działanie szatanowi, który 

dąży do oddzielania nas od siebie, bo w izolacji trudniej jest walczyć ze 

słabościami, pożądliwościami, smutkiem i zniechęceniem. Tymczasem, jak 

nawołuje Papież, uświęcenie jest drogą wspólnotową, która powinna być 

pokonywana razem. To droga zapoczątkowana przez „Fiat” Maryi i ofiarę 

Jezusa, które wspólnie stwarzają wszystko nowe, wypełnione życiem.  

Dlatego, gdy uczniowie zaczęli się modlić o parezję „zadrżało miejsce, na 

którym byli wszyscy zebrani: zostali napełnieni Duchem Świętym i z całą 

odwagą poczęli głosić słowo Boże” (Dz4, 31). Podobnie drżała Maryja – „Ona 

drżała z radości w obecności Boga, zachowywała wszystko w swoim sercu i 

pozwoliła, aby Jej duszę przeniknął miecz. Ona jest Świętą pośród świętych, 

najbardziej błogosławioną, Tą, która nam ukazuje drogę świętości i nam 

towarzyszy.”(Gaudete et exsultate).  

Tak samo zadrżała Golgota, gdy Jezus umierał na Krzyżu. W kościele w 

Tihaljinie, który odwiedziliśmy podczas pobytu w Medjugorie, znajduje się 

tabernakulum z wizerunkiem Baranka, wkomponowane w obraz Jezusa 

Ukrzyżowanego. Na tym obrazie, pomimo swej męki i ofiary, Jezus uśmiecha 

się delikatnie. To właśnie radość w Duchu Świętym, dla której cierpienie nie 

jest przeszkodą, lecz paliwem, które rozpala się w Miłości Miłosiernej.  

W tym tygodniu prośmy zatem Ducha Świętego, aby nasze życie zadrżało 

– od Jego radości, gorliwości, pragnienia wyjścia z bezpiecznej strefy do ludzi, 

którzy tak samo jak my szukają miłości, pokoju i jedności. /ES/ 
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G Ł O S  S E R C A  

Duchu Święty, 

przyjdź do mojego serca 

i rozjaśnij jego ciemności. 

Bądź ożywczą rosą 

każdego dnia, 

co obmywa moje serce 

z tego, co Bogu 

nie podoba się we mnie. 

Daj mi serce czyste 

gotowe do pełnienia 

Jego woli. 

Ucz mnie odczytywać 

znaki na mojej drodze, 

które prowadzą do wieczności. 

Duchu Święty wypełnij moje serce, 

które jest Twoją świątynią. /JR/ 

W O Ł A N I E  O  D U C H A  Ś W I Ę T E G O  

Z  O J C E M  J Ó Z E F E M  

„Ukochana Trzykroć Przedziwna Matko i Zwycięska Królowo Szensztatu! 

Uproś nam siedem darów Ducha Świętego, aby one dokonały w nas wewnętrz-

nej przemiany i obdarowały nas łaską heroicznej wiary w Opatrzność Bożą, 

zawierzeniem Bogu i wszystko przezwyciężającą, promienną Bożą miłością. 

Matko Boża, uproś nam jako dar Ducha Świętego, tę przemianę całego na-

szego bytu i istnienia, abyśmy przez to stali się dziećmi ‘nieustannego Boskiego 

uśmiechu i ludzkiego płaczu’, dziećmi, których jedyną radością jest [udział] w 

stale toczącej się grze miłości między Bogiem Ojcem i dzieckiem Ojca. Amen”. 

/1965r./ 

P R Z E Z  Ż O Ł Ą D E K  D O  S E R C A  

C Z Y L I  K Ą C I K  K U L I N A R N Y  

Dufinki 

600 g ugotowanych, przestudzonych ziemniaków, 3 jajka, 3 łyżki oleju, 3 łyżki mleka 
3,2%, 7 łyżek mąki pszennej, sól, pieprz 

Ugotowane, zimne ziemniaki (najlepiej wykorzystać ziemniaki z poprzedniego dnia) 
przepuszczamy przez praskę lub ubijamy dokładnie tłuczkiem. Dodajemy mąkę, mleko, 
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jajka i przyprawy. Całość mieszamy. Do garnka wlewamy olej i rozgrzewamy do mo-
mentu, aż zacznie skwierczeć. Przy użyciu dwóch małych łyżeczek formujemy kulki, które 
następnie wrzucamy na rozgrzany tłuszcz i smażymy z każdej strony na złoty kolor. 

Smacznego😊 

S I O S T R A  A U G U S T Y N A  ( N I E )  T Y L K O  D Z I E C I O M  

Znajdź ukryte słowa: WIATR URODZIĆ JEROZOLIMA GALILEJCZYCY 

DZIWIĆ SŁYSZEĆ MEDOWIE JUDEA MEZOPOTAMIA EGIPT DZIEŁA ARABO-

WIE NIEPEWNOŚĆ DRWIĆ WINO GŁOS PROROK JOEL MŁODZIEŃCY 

STARCY GÓRA KREW SŁOŃCE GRZECHY CHRZEST  Powodzenia😊 

W I A J O E L T R U J Ć I Z D O R U 

R O D E Z I Ć J E R O U Z O L I M G 

A G A R L I G L E J C Z D Y C E Y R 

M E Z O P O T A M I A S Z E I W I Z 

Ł Ć S Z Ł Y S Z L E N Ć Ł W A M D E 

O G Ł O S O W I J I U D O O E A R C 

D M E L Z G O P E O L B T A Ń T M H 

Z I A I A R Ó P A P A E B O A C W Y 

I E P M R O E R O R K R J I E W E J 

E R O A E W Z O A O L I W C M A J U 

Ń D E I N D E P E R S Ł Y S Z E Ć W 

C N O O T Ś O Ć J O L E S Ł O Y Ń C 

Y S Ś E S G A W L K I L G E Ć J C Z 

M Ć T Z E O W P I O T A Ć I W R D Y 

I A D A Z E R O W E I Ć W M P Ł O S 

D Z I E R Ń C N Y G R I Z E C T H Y 

W I Ć K H C D I Z E Z G I O T W I N 

O S T A C R Y W C D Z I E Ł A C H R 

 


