
 

 

B I U L E T Y N  P A R A F I I  

N I E P O K A L A N E G O  S E R C A  M A R Y I  

NR 14/2023, GDYNIA-KARWINY, 9 KWIETNIA 2023R. 

P O D  D A S Z K I E M  S Ł O W A  B O Ż E G O ,  

C Z Y L I  K O M E N T A R Z  E W A N G E L I C Z N Y   

LITURGIA SŁOWA  

Dz 10,34a.37-43; Ps 118; Kol 3, 1-4; J 20,1-9 

Ewangelia zaczyna się poranną konsternacją. Kiedy całe życie Jero-

zolimy i wszystkich żydów wraca do normy, kiedy ukończyło się święto i 

wracają codzienne nawyki i rutyna, mała grupka uczniów Chrystusa i ko-

biet, które z Nim chodziły, zaczynają dzień zupełnie inaczej niż zwykle. Po-

jawia się szok, zaskoczenie, dużo znaków zapytania, lęk, przynaglenie do 

poszukiwań, zdziwienie pustym grobem. Wreszcie pojawia się wiara, pły-

nąca z przekonania i wyboru, tak bardzo różna od dotychczasowego do-

świadczenia Jezusa w życiu doczesnym. Zmartwychwstanie zaczyna owo-

cować. Wszystko szuka porządku, a Pan jest odpowiedzią, która go zapro-

wadza. 
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W Z R A S T A N I E   Z I A R N A   S Ł O W A ,  C Z Y L I    D O J R Z E W A N I E   S E R C A 

10 kwietnia 2023r. poniedziałek 

(Mt 28,9) A oto Jezus stanął przed 

nimi, mówiąc: «Witajcie!» One podeszły 

do Niego, objęły Go za nogi i oddały Mu 

pokłon.  

Decyzja serca: Dziś na modlitwie 

w sercu zbliżę się do Jezusa, obejmę Go 

z czułością i oddam Mu pokłon.  

11 kwietnia 2023r. wtorek  

(Dz 2,37) Gdy to usłyszeli, przejęli się 

do głębi serca: «Cóż mamy czynić, bra-

cia?» – zapytali Piotra i pozostałych apo-

stołów. 

Decyzja serca: Dziś jeszcze raz 

wpatrzę się w Zmartwychwstałego Je-

zusa i zapytam, czego ode mnie pra-

gnie.  

12 kwietnia 2023r. środa  

(Łk 24,15) Gdy tak rozmawiali i roz-

prawiali z sobą, sam Jezus przybliżył 

się i szedł z nimi.  

Decyzja serca: Dziś pozwolę Jezu-

sowi, aby mi towarzyszył w mojej co-

dzienności.    

13 kwietnia 2023r. czwartek  

(Łk 24,39) Popatrzcie na moje ręce 

i nogi: to Ja jestem. Dotknijcie Mnie 

i przekonajcie się (…) 

Decyzja serca: Dziś postaram się 

dotknąć Jezusa, odnajdując Go w 

drugim, potrzebującym człowieku.  

14 kwietnia 2023r. piątek  

(Ps 118,1) Dziękujcie Panu, bo jest 

dobry, bo Jego łaska trwa na wieki. 

Decyzja serca: Dziś przeżyję dzień 

w duchu wdzięczności za wszystko, 

co mnie spotyka.   

15 kwietnia 2023r. sobota  

(Dz 4,20) Bo my nie możemy nie 

mówić tego, co widzieliśmy i słyszeli-

śmy 

Decyzja serca: Dziś będę świad-

kiem dobroci Boga, której doświadczy-

łem w życiu.   
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I  N  T  E  N  C  J  E    M  S  Z  A  L  N  E  

P o n i e d z i a ł e k  W i e l k a n o c n y  –  1 0 . 0 4 . 2 0 2 3 r .  

7:30 O Miłosierdzie Boże dla śp. rodziców Heleny i Władysława Lidzbarskich 

9:00 Za śp. Franciszka /12 rocznica śmierci/ i Reginę Dampc 

10:30 Za śp. zmarłych z rodziny Rynkiewicz i Zarzyckich 

12:00 
O radość życia wiecznego dla śp. Grzegorza Jabłonowskiego /2 rocznica 
śmierci/ oraz rodziców Genowefę i Wojciecha 

14:00 Za śp. mamę Alfredę Kurek /greg. 9/ 

18:00 Za śp. Józefa i zmarłych z rodziny 

W t o r e k  –  1 1 . 0 4 . 2 0 2 3 r .  

7:00  

8:00 
1. Dziękczynna za otrzymane łaski, z prośbą o Boże błog. i zdrowie dla całej rodziny 

2. Za śp. mamę Alfredę Kurek /greg. 4/ 

18:30 W int. dziękczynno – błagalnej o świętość duszy i czyste serce dla męża Pawła 

Ś r o d a  –  1 2 . 0 4 . 2 0 2 3 r .  

7:00 Za śp. Halinę Bonar /1 rocznica śmierci/ 

8:00 Za śp. mamę Alfredę Kurek /greg. 11/ 

18:30 Za śp. Józefa Kwiek /19 rocznica śmierci/ 

C z w a r t e k  –  1 3 . 0 4 . 2 0 2 3 r .  

7:00 
Z podziękowaniem za otrzymane łaski, z prośbą o Boże Miłosierdzie i opiekę 
Matki Bożej oraz o dar wiary i nawrócenia dla dzieci i wnucząt 

8:00 
1. Za śp. Stefana Krause /2 rocznica śmierci/ 
2. Za śp. mamę Alfredę Kurek /greg. 12/ 

18:30 Za śp. mamę Jadwigę /3 rocznica śmierci/ i ojca Tytusa 

P i ą t e k  –  1 4 . 0 4 . 2 0 2 3 r .  

7:00 W intencji Anny, Joanny, Aleksandra i Amelii z okazji urodzin – od mamy 

8:00 Za śp. Justynę 

18:30 Za zmarłych 
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S o b o t a  –  1 5 . 0 4 . 2 0 2 3 r .  

7:00 Za śp. tatę Wacława 

8:00 
O łaskę zbawienia dla zmarłych z rodziny Riebandt, Dulczewskich i dziadków 
z obojga stron 

10:00 Msza św. za wstawiennictwem św. Jana Pawła II 

18:30 
W int. dziękczynnej za świętość w Królestwie Niebieskim dla taty 
Włodzimierza oraz dusz czyśćcowych z rodzinny Anny i Barbary 

N I E D Z I E L A  M I Ł O S I E R D Z I A  B O Ż E G O  –  1 6 . 0 4 . 2 0 2 3 r .  

7:30 
1. O łaskę Miłosierdzia Bożego, odpuszczenie grzechów, łaskę szczęśliwej 
śmierci i wieczne zbawienie 
2. O Miłosierdzie Boże dla śp. Norberta i Jana Dampc 

9:00 
1. Za śp. Genowefę, Jana, Marka Winiarskich i Stefana Wojtanik 
2. Za śp. mamę Alfredę Kurek /greg. 15/ 

10:30 Za śp. rodziców Leokadię i Jana oraz Bożenę i Leszka 

12:00 
W intencji Ojczyzny, za parafian żyjących i zmarłych oraz za tych, którzy 
przebywają zagranicą, daleko od swojej rodziny i domu 

14:00 Za śp. Tomasza, Edmunda, Jadwigę, Wincentego i Franciszka 

18:00 Za śp. Irenę i Jana Ziegert 

L I T U R G I C Z N Y  S A V O I R  –  V I V R E  

Jak nas wierzących poucza Katechizm Kościoła Katolickiego: Komunia św. jest 

pokarmem nieśmiertelności, lekarstwem pozwalającym nie umierać, lecz żyć 

wiecznie w Jezusie Chrystusie, a przystępowanie do Komunii św., to przyjmowa-

nie samego Chrystusa, który ofiarował się za nas. Dobitnie prawdę tę wyrażają 

słowa Jezusa zapisane na kartach Ewangelii: „Ja jestem chlebem żywym, który 

zstąpił z nieba. Jeśli kto spożywa ten chleb, będzie żył na wieki” (J 6,51), i „To 

jest Ciało moje, które za was będzie wydane” (Łk 22, 19). 

Najważniejszym warunkiem godnego przyjęcia Jezusa Eucharystycznego w 

Komunii św. jest stan łaski uświecającej.  
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A łaska uświęcająca „jest darem darmo danym, przez który Bóg obdarza nas 

swoim życiem wlanym przez Ducha Świętego do naszej duszy, by ją uleczyć z 

grzechu i uświęcić" (KKK1999). Być w stanie łaski uświęcającej, to mieć to życie. 

Owo Boże życie człowiek otrzymuje na chrzcie świętym. Niszczy je każdy ciężki 

grzech, a odnawia każde przebaczenie, otrzymane w sakramencie pokuty. Czyli 

trzeba być bez grzechu ciężkiego, aby z wiarą przystąpić do Komunii św. Warto 

też zwrócić uwagę na niektóre elementy zewnętrznej postawy, sprzyjające god-

nemu przystępowaniu do stołu Pańskiego. Ważne jest, aby nie zapominać o real-

nej obecności Jezusa Chrystusa pod postaciami chleba i wina, Najświętszego 

Ciała i Krwi Pańskiej. Postawa zewnętrzna podczas przyjmowania Komunii św. 

musi odpowiadać czci wobec największych i najświętszych tajemnic naszej 

wiary. Dlatego podchodząc do Komunii św. należy pamiętać o odpowiedniej po-

stawie ciała. Przyjmowanie Komunii św. zawsze powinno odbywać się w sposób 

nabożny, godny i spokojny, z jednej strony bez ostentacyjnego demonstrowania 

własnej pobożności, z drugiej zaś bez obojętności i lekceważenia wobec realnej 

obecności Chrystusa pod Eucharystycznymi postaciami. 

Ś L A D A M I  M A R Y I  

Po okresie Wielkiego Postu, czasu przemiany serca, dotarliśmy do niedzieli 

Zmartwychwstania Pańskiego. Co odkrywa przede mną ten dzień? Wiadomo, 

że jest corocznym świętem, pamiątką cudu, ale czym jest dla mnie osobiście? 

Czy zrodziło się coś w moim sercu, gdy stanąłem przed pustym grobem Jezusa?  

Pismo Święte pokazuje wiele różnych postaw osób towarzyszących wcześniej 

Jezusowi wobec Jego pustego grobu – od ucieczki z lęku, przez płacz z 

zagubienia, zdziwienie, aż po uparty brak wiary w Zmartwychwstanie. Jest 

jeszcze postawa Maryi, której nie zobaczymy przy pustym grobie. Wydaje nam 

się ona po ludzku zaskakująca, ale jednak czy Serce Maryi zjednoczone z 

Sercem Syna potrzebuje informacji aniołów: „Nie ma Go tutaj, zmartwychwstał” 

(Łk 24, 5-6)?  
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Zmartwychwstanie to nie tylko historyczne wydarzenie, ale objawienie 

tajemnicy Osoby Boga, Jego istoty. Czy dociera do mnie, co musi być we 

wnętrzu Boga, że potrafi przemienić przemoc, nienawiść i śmierć w akt miłości 

oraz ponownie w życie?  

Tym, którzy nie dotknęli pustego grobu, czy wręcz śladów ran żyjącego 

Jezusa, a jedynie słyszeli od innych o tym wydarzeniu, najtrudniej było 

uwierzyć. Pismo Święte pokazuje jednak, że tajemnica Boga, tak jak i drugiego 

człowieka, nie jest niedostępna, ale muszę się w ogóle zbliżyć do tej tajemnicy. 

Muszę pochylić się nad nią, a nawet wejść do jej wnętrza, tak jak Piotr i Jan, 

jak Maria Magdalena, którzy w różnym stopniu, ale podejmują tę próbę. 

Warunkiem otwarcia się drugiej osoby, tajemnicy jej wnętrza, tak człowieka, 

jak i Boga, jest przestrzeń miłości. Tę przestrzeń miłości, w której jest 

wyczekiwanie drugiej osoby i wielka tęsknota za jej obecnością, odsłania nam 

scena pokazująca płaczącą Marię Magdalenę przed grobem. To postawa serca, 

które odczuło pustkę grobu i szuka drugiej osoby, nie dla sensacji, nie z 

obowiązku, czy nawet dla zaspokojenia własnych potrzeb, ale dlatego, że po 

prostu szaleńczo kocha.  

To właśnie jej jako pierwszej ukazuje się Zmartwychwstały Chrystus. Jej też 

odsłania najwięcej ze Swojej tajemnicy, iż warunkiem życia w pełni jest 

wstąpienie, przylgnięcie do Ojca. Jej też daje posłanie przekazania innym słów 

o dokonanym, nierozerwalnym już połączeniu między Bogiem, a człowiekiem: 

„Wstępuję do Ojca mego i Ojca waszego oraz do Boga mego i Boga waszego" (J 

20,17).  

Aby pojąć sens Zmartwychwstania trzeba kochać, a podążając za tą miłością 

zrobić krok głębiej, choćby się wydawało, że robimy go w stronę pustego grobu. 

Gdy przeczekamy chwilę pustki, jak tego pustego grobu, Jezus Sam się nam 

odsłoni.  

 Wtedy jednak trzeba być gotowym na to, o czym mówił Benedykt XVI w 

jednej z homilii: „Ta pierwsza fundamentalna przemiana przemocy w miłość, 

śmierci w życie pociąga za sobą inne przemiany. Chleb i wino stają się Jego 

Ciałem i Jego Krwią. Transformacja nie powinna się jednak na tym kończyć, 

raczej w tym momencie musi się w pełni rozpocząć. Ciało i Krew Chrystusa są 
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nam dane, abyśmy sami mogli się przemienić. My sami musimy stać się Ciałem 

Chrystusa, spokrewnionymi z Nim. Wszyscy jedzą jeden chleb, więc to oznacza, 

że między nami stajemy się jedno. Adoracja, jak już powiedzieliśmy, staje się 

w ten sposób zjednoczeniem. Bóg nie jest już tylko przed nami, jako całkowicie 

Inny. On jest w nas, a my w Nim. Jego dynamika przenika nas i zaczynając od 

nas, chce rozszerzyć się na innych i objąć cały świat, aby jego miłość 

rzeczywiście stała się dominującą miarą świata.” /ES/ 

G Ł O S  S E R C A  

Wszystko co ma 

największą wartość w życiu 

musi przejść przez tajemnice bolesne, 

swoją drogę krzyżową. 

By na końcu tej drogi 

doświadczyć radości 

poranka Wielkanocnego. 

By usłyszeć swoje imię 

wyszeptane ustami z czułą miłością 

Samego Boga Ojca. 

„Mario”, 

umiłowana Córko Moja, 

otrzyj łzy. 

Ja Jestem żywy, 

zmartwychwstałem. 

Niech się raduje serce twoje, 

pokój zostawiam tobie, 

jakiego nie zna świat. 

To tylko serce czuje 

głęboko na dnie. 

W milczącej ciszy ukojenia, 

odpocznij we Mnie 

córko moja umiłowana. 

Nic, nie musisz mówić nic. 

Odpocznij we Mnie, 

czuj się bezpiecznie. 

Ja Twój Jezus 

wszystko wiem 

i trzymam rękę na pulsie. /JR/ 

W I E L K A N O C  Z  O J C E M  J Ó Z E F E M  

„(…) Zbawiciel w swym historycznym życiu doświadczył kolejno w swoim 

ciele cierpienia, umierania i przemienienia. Równocześnie my zostajemy włączeni 

w Jego cierpienie i przemienienie, dlatego musimy także zgodzić się na jedno i dru-

gie, zarówno na udział w cierpieniu, jak również w chwalebnym życiu Zbawiciela. 

Skoro zaś cierpienie w życiu Zbawiciela było przyczyną Jego przemienienia, to 
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także w moim praktycznym życiu udział w cierpieniu Zbawiciela musi być przy-

czyną udziału w przemienieniu”.     /fragm. wykładu o. Józefa Kentenicha, 30.11.1965r./ 

P  R  Z  E  Z   Ż  O  Ł  Ą  D  E  K   D  O   S  E  R  C  A  

C  Z  Y  L  I   K  Ą  C  I  K   K  U  L  I  N  A  R  N  Y  

Sałatka wielkanocna 

7 jajek, 10dkg rukoli lub roszponki, ½ długiego ogórka zielonego, ¾ puszki kukurydzy 

konserwowej, ½ puszki groszku konserwowego, 40dkg piersi z kurczaka; 2-3 łyżki oleju, 

szczypta przyprawy do kurczaka, szczypta curry, 3-4 łyżki majonezu, garść kiełków rzod-

kiewki. 

Układamy w przeźroczystej misce warstwami: garść rukoli, obrany i pokrojony w 

kostkę zielony ogórek, odcedzona kukurydza konserwowa, połowa jajek pokrojonych w 

drobną kosteczkę, odcedzony groszek, pokrojony w kostkę, usmażony i przestudzony kur-

czak. Wierzch smarujemy równą warstwą majonezu i posypujemy szczyptą soli oraz pie-

przu. Dekorujemy kiełkami rzodkiewki oraz ćwiartkami pokrojonych jajek. Smacznego😊 

S I O S T R A  A U G U S T Y N A  ( N I E )  T Y L K O  D Z I E C I O M 

Wykreśl z diagramu słowa: OGRODNIK, JEZUS, MARIA, ANIOŁ, CUD, 

KOBIETA, UCZNIOWIE, GRÓB, CIAŁO. Pozostałe litery utworzą hasło. 

Powodzenia😊 

C U D O C R 

A C B G I B 

U Z N R A K 

A N I O Ł O 

M I J D O B 

A O E N G I 

R W Z I R E 

I I U K Ó T 

A E S I B A 

 


