
 

 

BIULETYN PARAFII 

NIEPOKALANEGO SERCA MARYI 

NR 9/2023, GDYNIA-KARWINY, 5 MARCA 2023R. 

P O D   D A S Z K I E M   S Ł O W A   B O Ż E G O , 

C Z Y L I   E W A N G E L I C Z N Y   K O M E N T A R Z   K S.   P I O T R A   D A S Z K I E W I C Z A 

LITURGIA SŁOWA 

Rdz 12,1–4a; Ps 33; 2 Tm 1,8b–10; Mt 17,1–9 

„Wstańcie, nie lękajcie się” - mówi Jezus do Piotra, Jakuba i Jana – 

uczniów, którzy są z Nim na Górze Przemienienia – Górze Tabor. Faktycznie – 

widząc blask szaty Jezusa – znak przebóstwienia i chwały Pańskiej uczniowie są 

przestraszeni i zdezorientowani – choć pewnie ulegają pewnemu zachwytowi. 

Jednak Przemienienie Jezusa wraz z widokiem Mojżesza i Eliasza ma jedynie 

umocnić uczniów i przygotować na trudne wydarzenia Męki Pańskiej. Jak się 

okazuje nie wszyscy uczniowie wytrzymują próbę Wielkiego Piątku. Piotr – trzy-

krotnie zapiera się Pana, Jakub – także jest nieobecny przy cierpiącym Jezusie. 

Tylko Jan Apostoł trwa przy Sercu Jezusa – aż po Krzyż na Golgocie. I my mamy 

chwile duchowych zachwytów i poczucia bliskości Boga (np. w modlitwie, we 

wspólnocie, w świątyni). Są one naszą "górą przemienienia". Jednak kiedy scho-

dzimy w codzienność – często jesteśmy poddawani próbie. Niech nasze serca będą 

mocne poprzez oddawanie chwały Bogu – w modlitwie i codziennych obowiąz-

kach. 
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W Z R A S T A N I E   Z I A R N A   S Ł O W A ,  C Z Y L I    D O J R Z E W A N I E   S E R C A 

6 marca 2023r. poniedziałek 

(Łk 6,38) Odmierzą wam bowiem taką 

miarą, jaką wy mierzycie. 

Rozważania serca: Jakie jest moje ob-

darowywanie innych? Czy nie jestem 

skąpy? Jak oceniam siebie i drugiego czło-

wieka? Czy moje serce jest miłosierne? 

7 marca 2023r. wtorek  

(Mt 23,12) Nie chciejcie również, żeby 

was nazywano mistrzami, bo jeden jest 

tylko wasz Mistrz, Chrystus. 

Rozważania serca: Czy w moim życiu 

nie skupiam się na tym, co przynosi ludzkie 

uznanie? Czy nie jestem sam dla siebie mi-

strzem i władcą? Czy w moim życiu jest 

miejsce dla innego Mistrza – Chrystusa? 

8 marca 2023r. środa 

(Mt 20,28) A kto by chciał być pierwszy 

między wami, niech będzie niewolnikiem 

waszym, tak jak Syn Człowieczy (…) 

Rozważania serca: Czy w moim sercu 

jest wola służenia? Czy dostrzegam, że po-

moc drugiemu to naśladowanie Jezusa? 

Jak mogę zmienić moje serce, by wierniej 

oddawać obraz Jezusa Miłosiernego? 

9 marca 2023r. czwartek  

(Jr 17,9) Serce jest zdradliwsze niż 

wszystko inne i niepoprawne – któż je 

zgłębi? 

Rozważania serca: Jak badam 

swoje sumienie? Czy nie patrzę powierz-

chownie? Czy stawiam swoje serce obok 

czystego Serca Jezusa? 

10 marca 2023r. piątek  

(Mt 21,33) Był pewien gospodarz, 

który założył winnicę.  

Rozważania serca: Czy dostrze-

gam, że moja dusza jest winnicą Boga? 

Jak staram się o nią dbać, by wydawała 

owoce? 

11 marca 2023r. sobota  

(Łk 15, 31) Moje dziecko, ty zawsze je-

steś ze mną i wszystko, co moje, do ciebie 

należy. 

Rozważania serca: Czy dostrze-

gam, jak jestem obdarowany przez 

Boga? Czy mimo to nie trwam w zawiści 

wobec innych? Czy umiem z radością 

dzielić się darami Ojca? 
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I  N  T  E  N  C  J  E    M  S  Z  A  L  N  E  

Poniedziałek – 6.03.2023r. 

7:00 Za śp. Wandę Wojdyła 

8:00 Za dusze w czyśćcu cierpiące 

18:30 Za śp. Wandę Waliczak /6 rocznica śmierci/ 

Wtorek – 7.03.2023r. 

7:00 
W intencji dziękczynno – błagalnej o wypełnienie woli Bożej, opiekę Matki Bożej 

i dary Ducha Świętego dla Eli 

8:00 Za śp. Wandę Wojdyła 

18:30 Dziękczynna za dar życia śp. Władysława w 2 rocznicę śmierci 

Środa – 8.03.2023r. 

7:00 Za śp. Wandę Wojdyła 

8:00 Za śp. Ryszarda Błanek /2 rocznica śmierci/ 

18:30 W intencji żony Bogumiły z okazji 68 urodzin – od męża 

Czwartek – 9.03.2023r. 

7:00 Za dusze w czyśćcu cierpiące 

8:00 Przez wst. św. Józefa o Boże błog. i szczęśliwą operację dla męża Marka 

18:30 
1. Za śp. tatę i męża Brunona Litwin w dniu imienin 

2. Za śp. Wandę Wojdyła 

Piątek – 10.03.2023r. 

7:00 Za dusze w czyśćcu cierpiące 

8:00 
Dziękczynno – błagalna o wypełnienie woli Bożej, opiekę Matki Bożej, dary 

Ducha Świętego z okazji urodzin dla Bogusi 

18:30 Za zmarłych 

Sobota – 11.03.2023r. 

7:00 Za śp. Jarosława Hebel o zbawienie do Bożego Miłosierdzia 

8:00 

1. Za śp. Stefanię /18 rocz. śm./ i Stanisława /23 rocz. śm./ Abraham, śp. rodziców i 

rodzeństwo z obojga stron 

2. Za dusze w czyśćcu cierpiące 

18:30 Za śp. Katarzynę Hładzio /8 rocznica śmierci/ 
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III NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU – 12.03.2023r. 

7:30 
1. Za zmarłych z rodziny Czemier i Rybsztat 

2. Za dusze w czyśćcu cierpiące 

9:00 
Za śp. Leonię i Jana, zmarłych z rodziny Szmigiel i Worobiej – z prośbą o 

przyjęcie do grona zbawionych 

10:30 Za śp. mamę Urszulę w 7 rocznicę śmierci i zmarłych z rodziny Kondziela 

12:00 
W intencji Ojczyzny, za parafian żyjących i zmarłych oraz za tych, którzy 

przebywają zagranicą, daleko od swojej rodziny i domu 

14:00 Za śp. Wandę Wojdyła 

18:00 Za śp. Gertrudę Karnat 

L I T U R G I C Z N Y  S A V O I R  –  V I V R E  

Podczas gdy uczestniczący we Mszy św. śpiewają ‘Baranku Boży…’, kapłan łamie 

konsekrowaną Hostię na trzy części. W czynności łamania Hostii przez kapłana odpra-

wiającego Mszę Świętą wracamy także do Wieczernika; byliśmy już tam przy rozważa-

niu momentu ustanowienia Eucharystii. Pierwsi chrześcijanie spotykali się na łama-

niu chleba, czyli sprawowali Eucharystię. To określenie było synonimem Mszy św. Ła-

manie Chleba w czasie Mszy św. od początku miało szczególne znaczenie. W pierwszych 

wiekach wierni przynosili do kościoła pieczone przez siebie płaskie chleby, wielkości 

dłoni, które były przełamywane na kilka części. Rozkładano przy tym obrusy, aby po-

tem było łatwiej zebrać pozostałe okruchy. Następnie wkładano je do lnianych worecz-

ków lub też w późniejszym okresie umieszczano je w dużych, srebrnych lub złotych pa-

tenach, które nieśli dwaj diakoni, udzielając w ten sposób Komunii św. wiernym. Gdy 

zamiast zwykłego chleba wprowadzono chleb niekwaszony, małe Hostie, zmniejsza się 

praktyczne znaczenie łamania chleba, ale pozostała jego bogata symbolika, wyrażana 

w przełamaniu Hostii celebransa.  

Kapłan łamał Hostię na trzy części; jedną łączył z konsekrowanym winem w kie-

lichu, drugą przyjmował w Komunii św., a trzecia przeznaczona była na Komunię cho-

rych. Kolejno w tych cząstkach widziano Kościół uwielbiony, pielgrzymujący tu, na 

ziemi, i Kościół cierpiący. Rozdzielenie postaci oznaczało odłączenie duszy od ciała w 

momencie śmierci Jezusa. Wpuszczenie cząstki Hostii do kielicha i połączenie z Krwią 
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Chrystusa oznaczało Jego zmartwychwstanie, a przyjęcie Jego Ciała i Krwi zapewnia 

nam życie wieczne. Tę prawdę wyrażają słowa kapłana, które on, przyjmując Komunię 

Świętą, wypowiada: „Ciało Chrystusa... Krew Chrystusa niechaj mnie strzeże na życie 

wieczne”. 

Łamanie Chleba ma głębokie znaczenie, gdyż jest znakiem budowania wspólnoty. 

Jeden Chleb jest łamany, aby wielu mogło Go spożywać. Chrystus w Wieczerniku po-

łamał przecież Chleb wydany „za was” i dał do picia uczniom Jego Krew przelaną „za 

wielu”.  

Ś L A D A M I  M A R Y I  

W kolejnym tygodniu Wielkiego Postu, w okresie odnawiania naszych 

serc przez Ducha Świętego, warto przeżywać go jako czas spełniania się 

obietnicy. Swoje nauczanie Jezus zaczynał bowiem nie tylko od słów: „nawracajcie 

się”, ale i „bliskie jest Królestwo Boże” oraz „wierzcie w Ewangelię”. Nie ma 

prawdziwej modlitwy, pokuty, postu, jałmużny, czyli filarów okresu Wielkiego 

Postu, bez patrzenia głębiej na ich sens, czyli obietnicę Królestwa Bożego. To 

właśnie podążanie śladami Maryi, która nie zatrzymywała się nad 

powierzchownym wrażeniem i oceną wydarzeń, ale rozważała w Swoim 

Sercu. Na początku tej drogi usłyszała od Elżbiety słowa: „Błogosławiona jesteś, któraś 

uwierzyła, że spełnią się słowa powiedziane Ci od Pana” (Łk 1,45). To słowa, które 

odnoszą się przede wszystkim do Zwiastowania, ale będą kształtować Maryję przez 

wszystkie dalsze wydarzenia Jej życia. Wszystkie Jej kroki można zamknąć tymi 

słowami „Błogosławiona, która uwierzyła”. Jak trudną walkę będą skrywać 

te słowa, gdy odniesiemy je do podążania Maryi za Chrystusem w czasie Jego 

Drogi Krzyżowej i Męki. Co było w Sercu Maryi, gdy trwając w tłumie słyszała 

obelgi, widziała dręczenie Jej Syna, Jego upadki, a potem śmierć? Patrząc z 

perspektywy poranka, w którym objawił się cud Zmartwychwstania i nieobecności 

Maryi przy grobie Jezusa, naturalnie czujemy, że Jej zawierzenie sięgało głębiej niż 

ludzki ból. Sięgało ono głębiej, bo dotykało cały czas obietnicy Królestwa Bożego.  

Ten sposób patrzenia odnajdujemy też u jednego z teologów maryjnych 

Brunona Forte. Pokazuje on nam w swych rozważaniach Maryję jako ikonę 
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Trójcy Świętej, tj. jako Dziewicę – ikonę Syna, jako Matkę – ikonę Ojca i jako 

Oblubienicę – ikonę Ducha Świętego. Jako ikona Syna odzwierciedla wierność 

Bogu i otwarcie się na Jego słowo. Tak właśnie Maryja stoi pod Krzyżem – w czystej 

wierze, posłuszeństwie i przyjęciu woli Ojca. Jako ikona Ojca odzwierciedla nieustanne 

rodzenie się Syna w Ojcu, a jednocześnie pokazuje czułe i miłosierne oblicze Ojca. 

Miłosierdzie to właśnie jest przecież owoc Krzyża. Jako ikona Ducha Świętego 

symbolizuje połączenie Kościoła w Bogu, możliwe przez Krzyż, tak jak wypełniona 

Duchem Świętym Maryja została złączona na zawsze z Ojcem i Synem.  

Z jednej strony Maryja – z mocy łaski ikona Trójcy Świętej, a z drugiej 

strony Krzyż, który Brunon Forte nazywa miejscem objawienia Trójcy Świętej. 

Zgodnie z jego „teologią Krzyża” w wydarzeniu Krzyża ujawnia się bowiem 

komunia miłości. Nie ma sensu Krzyża bez Zmartwychwstania, a Ono 

pokazuje, że Bóg jest Bogiem Żywym, Miłującą się Wspólnotą i samą Miłością. 

Na Krzyżu Jezus jest oddalony od Ojca tylko w tym sensie, że przyjmując w Siebie 

ducha grzeszników, całą przestrzeń „nie-kochania” Ojca, jest jakby odcięty od Ojca, 

który jest czystą Miłością. Ten dystans nie niszczy jednak Ich relacji, co widać, gdy 

Jezus wypowiada ostatnie słowa: „Ojcze, w Twe ręce oddaję ducha mego”. 

Zmartwychwstanie pokazuje, że na Krzyżu nie był Sam. Mądrość Krzyża to 

zatem logika relacji – we wzajemnej miłości osób ukrywa się wieczne życie – 

Królestwo Boże, bo miłość jest silniejsza niż śmierć.  

Podążając śladami Maryi, w okresie Wielkiego Postu wpatrujmy się jak Ona – w 

Krzyż jako ikonę Trójcy Świętej, która podnosi człowieka z grzechu i włącza w Swoją 

relację - komunię  Miłości./ES/ 

W I E L K I  P O S T  Z  O J C E M  J Ó Z E F E M  

„(…) Określenie ‘Wielki Post’ możemy rozumieć w węższym lub szerszym zna-

czeniu. W węższym sensie oznacza przestrzeganie postanowień wielkopostnych. W szer-

szym zaś sensie oznacza wewnętrzną walkę między aniołem, a zwierzęciem; musimy 

starać się, by dziecko Boże i anioł zapanowały nad naszą niższą naturą. (…) W okresie 

Wielkiego Postu musimy ujarzmiać w nas to, co zwierzęce. Wyobraźcie sobie, jak zacho-

wuje się dzięki pies, kot albo indyk! Niejednokrotnie nasze zachowanie przypomina 
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zachowanie tych zwierząt. (…) Weźmy np. uczucie zazdrości. Ono zdaje się być tym 

elementem ‘zwierzęcym’ we mnie. Najczęściej jest tak, jak z dwoma psami, leżącymi 

obok siebie. Nagle ktoś rzuca jednemu z nich kość. A co na to ten drugi? Oczywiście 

będzie mu zazdrościć. I w rezultacie mamy dwa wściekłe psy! Co więc należy czynić, by 

w Wielkim Poście przezwyciężyć w sobie zwierzę? Właściwa droga polega na tym, by 

pozwolić zapanować aniołowi nad zwierzęciem w nas, i byśmy lepiej to zrozumiemy”. 

/ks. Józef Kentenich, Milwaukee, 13 lutego 1956r./ 

A D O R A C J A  S E R C E M  

Przyszedłem rzucić ogień na ziemię i jakże bardzo pragnę, żeby on już 

zapłonął. (Łk 12,49) 

Boże mój, klękam dziś przed Tobą, byś zapalił moje chłodne serce od swojego 

płonącego Serca. Tak bardzo potrzebuję ognia Twojej miłości. Potrzebuję, żeby ten 

ogień wypełnił moją samotność. Pragnę obdarowywać innych czułością, bliskością, ale 

czuję, że mam za mało miłości w swoim sercu. Mam tyle w nim ran i pustych miejsc. 

Czuję głód Twojej miłości mój Jezu.  

W tej adoracji pozwól mi Jezu przytulić głowę do Twojego Serca, tak jak Ty 

przygarnąłeś Jana. Daj mi Jezu płomyk swego Serca, by rozpalił we mnie na nowo 

ogień miłości.  

P  R  Z  E  Z   Ż  O  Ł  Ą  D  E  K   D  O   S  E  R  C  A  

C  Z  Y  L  I   K  Ą  C  I  K   K  U  L  I  N  A  R  N  Y  

Sałatkę z kurczakiem w sosie curry 

40 dkg fileta z kurczaka, 1/2 puszki kukurydzy, 1 ogórek świeży, 1 mała papryka 

czerwona, 2 łyżki jogurtu naturalnego, 2 łyżki pikantnego ketchupu, 2 łyżki majonezu, 1 

łyżeczka przyprawy curry, 1 łyżeczka słodkiej papryki, 1 łyżeczka czosnku granulowanego, 

sól, pieprz, 1 łyżka oliwy 

Fileta z kurczaka kroimy w kosteczkę, doprawiamy solą, pieprzem, papryką 

słodką oraz czosnkiem granulowanym. Przekładamy na patelnię z rozgrzaną oliwą i 

podsmażamy na złoty kolor. Paprykę pozbawiamy gniazd nasiennych i kroimy w 
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kosteczkę. Ogórka również kroimy w kostkę. Majonez mieszamy z jogurtem natural-

nym, ketchupem oraz przyprawą curry. Wszystkie składniki przekładamy do miski, 

dodajemy przygotowany sos, szczyptę soli oraz pieprzu, mieszamy. Smacznego 😊 

S I O S T R A  A U G U S T Y N A  ( N I E )  T Y L K O  D Z I E C I O M  
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