
 

 

BIULETYN PARAFII 

NIEPOKALANEGO SERCA MARYI 

NR 10/2023, GDYNIA-KARWINY, 12 MARCA 2023R. 

P O D   D A S Z K I E M   S Ł O W A   B O Ż E G O , 

C Z Y L I   E W A N G E L I C Z N Y   K O M E N T A R Z   K S.   P I O T R A   D A S Z K I E W I C Z A 

LITURGIA SŁOWA  

Wj 17,3–7; Ps 95; Rz 5,1–2.5–8; J 4,5–42 

„Panie, daj mi tej wody, abym już nie pragnęła i nie przychodziła tu czerpać” - 

słyszymy z ust Samarytanki w dzisiejszej Ewangelii wg Św. Jana. Zapowiedź 

tego pragnienia znajdujemy w I czytaniu - fragmencie Księgi Wyjścia, w którym 

Pan Bóg przez Mojżesza wzbudza życiodajne źródło wody z pustynnej skały. Św. 

Paweł w Liście do Rzymian (dzisiejsze II czytanie) mówi o Miłości Bożej rozlanej 

w naszych sercach przez Ducha Świętego. Miłość ta jest źródłem niezawodnej 

nadziei. Łącząc te teksty możemy dziś prosić Pana Jezusa - przyzywając Ducha 

Świętego, aby Boża Miłość na nowo przeniknęła nasze serca, abyśmy stali się 

źródłem nadziei i miłości dla innych. To pragnienie jest aktualne w dzisiejszym 

świecie, który coraz bardziej przypomina pustynną skałę i błądzących ludzi. Tak 

jak Samarytanka- każdy z nas oprócz ludzkiego pragnienia wody potrzebnej do 

życia- pragnie spotkania Boga - Miłości. Dlaczego? Ponieważ serce każdego z nas 

jest nieskończonością - zaplanowaną i stworzoną na obraz i podobieństwo Serca 

Bożego. I tylko On - w Słowie Bożym i Sakramentach Kościoła jest w stanie je 

wypełnić. Niech pragnienie Boga Żywego- będzie podstawą każdej naszej modli-

twy. 
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W Z R A S T A N I E   Z I A R N A   S Ł O W A ,  C Z Y L I    D O J R Z E W A N I E   S E R C A 

13 marca 2023r. poniedziałek 

(2 Krl 5,13) Gdyby prorok kazał ci 

spełnić coś trudnego, czy byś nie wykonał? 

O ileż więc bardziej, jeśli ci powiedział: 

Obmyj się, a będziesz czysty. 

Decyzja serca: Dziś zrobię rachunek 

sumienia, rozważając czy jest w nim pra-

gnienie głębokiego oczyszczenia serca?  

14 marca 2023r. wtorek  

(Dn 3,41) Teraz zaś idziemy za Tobą z 

całego serca, odczuwamy lęk przed Tobą i 

szukamy Twego oblicza. 

Decyzja serca: Dziś znajdę wizerunek 

Jezusa. Przy nim pomodlę się w duchu 

uwielbienia i wynagrodzenia za znieważe-

nia Jego oblicza. 

15 marca 2023r. środa  

(Mt 5,19) Ktokolwiek więc zniósłby 

jedno z tych przykazań, choćby najmniej-

szych, i uczyłby tak ludzi, ten będzie naj-

mniejszy w królestwie niebieskim. 

Decyzja serca: Dziś wybiorę jedno z 

przykazań, to które jest dla mnie najtrud-

niejsze i postaram się je jak najwierniej 

wypełnić. 

16 marca 2023r. czwartek  

(Łk 11, 14) A gdy zły duch wyszedł, 

niemy zaczął mówić i tłumy były zdu-

mione. 

Decyzja serca: Dziś poproszę Je-

zusa, aby oczyścił mnie z tego, co odbiera 

mi mowę i blokuje głoszenie innym Bożej 

radości.  

17 marca 2023r. piątek  

(Oz 14,2) Zabierzcie z sobą słowa i 

nawróćcie się do Pana! Mówcie do 

Niego: „Usuń cały grzech, a przyjmij to, 

co dobre, zamiast cielców dajemy Ci na-

sze wargi.  

Decyzja serca: Dziś będę modlił się o 

nawrócenie serc – mojego, moich najbliż-

szych i tych, którzy są już daleko od Ko-

ścioła. 

18 marca 2023r. sobota  

(Oz 6, 4) Miłość wasza podobna do 

chmur o świtaniu albo do rosy, która 

prędko znika. 

Decyzja serca: Dziś będę wpatrywał 

się w Maryję i Jej miłość do Boga. Popro-

szę Ją o naukę takiej miłości. 
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I  N  T  E  N  C  J  E    M  S  Z  A  L  N  E  

Poniedziałek – 13.03.2023r. 

7:00 
Z podziękowaniem za otrzymane łaski, z prośbą o Boże Miłosierdzie i opiekę 

Matki Bożej oraz o dar wiary i nawrócenia dla dzieci i wnucząt 

8:00 Za śp. Jana Dąbrowskiego i Eugeniusza Terejko 

18:30 
Za śp. mamę Agnieszkę, babcię Krysię i zmarłych z rodziny Sawickich i Po-
krzywnickich 

Wtorek – 14.03.2023r. 

7:00 
W int. Bronisława z podziękowaniem Bogu i Matce Bożej za 83 lata życia, 

z prośbą o Boże błog., zdrowie i łaskę wiary 

8:00 Za śp. Krystynę Nowak /12 rocznica śmierci/ 

18:30 O zdrowie i Boże błogosławieństwo dla Macieja 

Środa – 15.03.2023r. 

7:00 
Za śp. rodziców Bronisławę i Bolesława Klenk, siostrę Marylę i dziadków z 
obojga stron 

8:00 Za śp. Józefa i Franciszkę, Elżbietę i Andrzeja 

18:30 O zdrowie i Boże błogosławieństwo dla Teresy 

Czwartek – 16.03.2023r. 

7:00 W intencji Apostolatu modlącego się za dusze w czyśćcu cierpiące 

8:00 O łaskę wiary i nawrócenie dla Marysi w dniu urodzin /int. od rodziców/ 

18:30 Za śp. Janinę Pedo /1 rocznica śmierci/ 

Piątek – 17.03.2023r. 

7:00 Za śp. Zbigniewa Marchwińskiego /1 rocznica śmierci/ 

8:00 Za śp. Zbigniewa Wysockiego w dniu imienin /od żony i dzieci/ 

18:30 Za zmarłych 

Sobota – 18.03.2023r. 

7:00  

8:00 
O Boże błog. i opiekę Matki Bożej Królowej Rodzin dla Stasia /2 tyg./, 
Feliksa, Marianny i ich rodziców 

10:00 Msza św. za wstawiennictwem św. Jana Pawła II 

18:30 Za śp. Ryszarda Rygielskiego z okazji 70 rocznicy urodzin 
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IV NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU – 19.03.2023r. 

7:30 O opiekę św. Józefa i łaskę szczęśliwej śmierci 

9:00 Za śp. Józefa Podrazik /z okazji imienin/ i rodziców z obojga stron 

10:30 
W intencji Reginy i Józefa, z podziękowaniem za otrzymane łaski z prośbą 
o zdrowie i opiekę Matki Bożej 

12:00 
W intencji Ojczyzny, za parafian żyjących i zmarłych oraz za tych, którzy 
przebywają zagranicą, daleko od swojej rodziny i domu 

14:00 Za śp. Wandę Wojdyła 

18:00 Za śp. Jerzego Owsiana, Sylwestra, Annę i Bazylego 

L I T U R G I C Z N Y  S A V O I R  –  V I V R E  

Gdy kapłan łamie Hostię, wierni odmawiają lub śpiewają Agnus Dei: „Ba-

ranku Boży, który gładzisz grzechy świata, zmiłuj się nad nami… obdarz nas 

pokojem”. Tekst ten zawiera prawie dosłownie wyznanie Jana Chrzciciela pod-

czas chrztu Jezusa w rzece Jordan: „Oto Baranek Boży, który gładzi grzechy 

świata”. Jezus – Baranek Boży, to Ten, którego zapowiada baranek spożyty przez 

Izraelitów w Egipcie i który otworzył im drogę do wolności; Jezus – Baranek 

Boży, to Ten, o którym mówi prorok Izajasz, że jest „na rzeź prowadzony”; Jezus 

– Baranek Boży, to Ten, który jako Boży sługa składa ofiarę za całą ludzkość. 

Święty Jan Ewangelista mówi w Apokalipsie o Baranku Bożym aż 33 razy, ale 

już w wymiarze eschatologicznym, tzn. On, zabity, a zarazem królujący; Ten, 

który otwiera księgę życia, który jest światłem dla nowego miasta Jeruzalem i 

który przyjdzie na końcu świata. W jaki sposób Agnus Dei znalazł miejsce w li-

turgii Mszy Świętej? O tym za tydzień😊 
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Ś L A D A M I  M A R Y I  

Okres Wielkiego Postu to czas podążania za Jezusem nauczającym, 

upominającym i błogosławiącym. W tym tygodniu usłyszymy w jednej z 

Ewangelii słowa Jezusa: „Niedaleko jesteś od Królestwa Bożego.” (Mk 12,34). A 

my? Jak blisko Królestwa jesteśmy?  

To zdanie usłyszał uczony w Piśmie, gdy dyskutował z Jezusem, które jest 

pierwsze ze wszystkich przykazań. Jezus pokazuje mu dwa przykazania – jako 

pierwsze to, że Bóg jest jedynym Panem i człowiek ma Go miłować całym sercem, 

duszą, umysłem i mocą, a jako drugie to, żeby miłować bliźniego, jak siebie 

samego. Uczony w Piśmie przyznaje Jezusowi rację, ale robi coś więcej - łączy te 

dwa przykazania jakby było ono jedno: „Miłować Go całym sercem, całym 

umysłem i całą mocą i miłować bliźniego jak siebie samego znaczy daleko więcej 

niż wszystkie całopalenia i ofiary”. Dopiero wtedy słyszy słowa o bliskości 

Królestwa Bożego.  

Może zatem najbliżej Królestwa Bożego jest nie ten, który widzi te dwa 

przykazania i może nawet je jakoś wypełnia, każde osobno, ale ten, dla którego 

miłość Boga i bliźniego jest nierozłączna?  

Ten fragment Pisma Świętego zdaje się skrywać istotę – intencję, która leży 

u podstaw mojego działania czy aktu miłości. Gdy rozdzielamy te dwa 

przykazania, miłowanie bliźniego zwykle przestaje być bezinteresowne i niekiedy 

staje się trudne. Zwykle wtedy kochamy kogoś, albo darzymy życzliwością, nie 

dla Boga, ale dla siebie samego, bo otrzymujemy coś wzajemnego. A gdy tego nie 

ma, czy nadal kochamy drugiego człowieka? A gdy po drugiej stronie 

odpowiedzią na naszą życzliwość będzie milczenie lub wrogość, czy życzliwość 

pozostanie? A gdy najbliższy człowiek odchodzi? Tak trudno nam wtedy 

zaakceptować Bożą Wolę, co do czasu przeznaczonego na bycie razem. Czy 

właśnie wtedy nie odsłania się, jak bardzo kochamy dla zaspokajania własnych 

potrzeb, a nie ze względu na Boga? 
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Inaczej jest, gdy tak jak uczony w Piśmie swoje strumienie miłości i przyjaźni 

widzimy jako wypływające z miłości Boga. Wówczas kocham Boga dla Niego 

Samego – bo jest jedyny i nie ma dla mnie innego. Kocham Go nawet wtedy, gdy 

Go nie odczuwam, a życie jest trudne do uniesienia. Kocham też wtedy siebie i 

bliźniego dla Boga, bo dzięki temu Bóg może być wszystkim we wszystkich.  

To także droga śladami Maryi, która nie czyni spektakularnych akcji i nie 

naucza tłumów, lecz jedynie czyni to „małe coś więcej”, niż faryzeusze 

przestrzegający ściśle Bożego prawa. Maryja, jako przykładna żydówka nigdy 

nie łamie prawa, co widzimy gdy przynosi Jezusa do świątyni, albo gdy odbywa 

coroczną pielgrzymkę do Jerozolimy.  A jednak jest w tym drobne coś więcej – 

intencja. To, co nakazuje prawo Maryja wypełnia miłością do Boga, a także czyni 

to czego prawo nie nakazuje – z Nim i ze względu na Niego. To „trochę coś więcej” 

widzimy, gdy biegnie do ciężarnej Elżbiety, gdy pomaga na weselu w Kanie i gdy 

wspiera uczniów po śmierci Jezusa.  

Okres Wielkiego Postu, widziany jako okres przemiany serca, to dobry czas na 

rozważenie, jaka jest intencja moich działań, także tych dobrych. To czas 

przyglądania się, jak kocham Boga i ludzi. Co wypełnia moje relacje z Bogiem i 

innymi – czy jest to minimum realizowane dla zwyczajów, obowiązków, 

własnych potrzeb, czy jak u Maryi - trochę coś więcej? /ES/ 

G Ł O S  S E R C A  

Ściskam w mej dłoni 

Krzyżyk mały, 

opleciony różańcem. 

To moje wszystko co mam, 

skarb niewypowiedziany. 

Moje tęsknoty 

ukryte w ziarenku 

Zdrowaś Maryjo… 

owoc żywota Twojego 

Jezus. /JR/ 
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W I E L K I  P O S T  Z  O J C E M  J Ó Z E F E M  

„(…) Już przed tysiącami lat ludzie stosowali jakiś rodzaj postu. Wszyscy 

wielcy ludzie w historii mieli swój sposób przygotowywania się do powierzonej 

im życiowej misji. Wielu szukało samotności, by modlić się i rozmyślać. Czy i w 

życiu Zbawiciela nie było tak samo? Również On wychodził na pustynię, by po-

ścić i modlić się. 

Co to znaczy pościć? To znaczy rezygnować z jakichś rzeczy. Dlaczego ich sobie 

odmawiamy? Otóż czynimy tak, by rozwijało się w nas dziecko Boże”. 

/ks. Józef Kentenich, Milwaukee, 13 lutego 1956r./ 

P  R  Z  E  Z   Ż  O  Ł  Ą  D  E  K   D  O   S  E  R  C  A  

C  Z  Y  L  I   K  Ą  C  I  K   K  U  L  I  N  A  R  N  Y  

Ciasto cebulowe 

Ciasto: 300g mąki, ½ kostki drożdży, ½ łyżeczki cukru, 180 ml mleka, 50g masła, 

szczypta soli 

Nadzienie: 800g cebuli, 2 jajka, 300g twardego żółtego sera, 300g wędzonego 

boczku, 200 ml śmietanki, ½ łyżeczki mielonego pieprzu, 1 łyżka kminku, ½ łyżeczki 

soli, 1 łyżka oleju do smażenia 

Drożdże rozetrzeć w szklance z mlekiem i cukrem. Odstawić na chwilę w ciepłe miej-

sce. Do miski przesiać mąkę. Masło rozpuścić w garnuszku i odstawić do wystudzenia. 

Do mąki dodać szczyptę soli, zaczyn drożdżowy, a następnie dłońmi rozrobić ciasto. 

Podczas zagniatania stopniowo dodawać masła. Ciasto dobrze wyrobić i odstawić pod 

przykryciem na około 20 minut, aż wyrośnie. W tym czasie obrane cebule pokroić na 

talarki, boczek na drobną kostkę, a ser żółty zetrzeć na grubych oczkach. Cebulę i boczek 

podsmażyć na patelni i odstawić do ostygnięcia. Ciasto równomiernie rozwałkować lub 

rozłożyć na blaszce tak, aby brzegi były nieco wyższe. Boczek z cebulą przełożyć do mi-

ski, dodać żółtka z jajek, śmietankę i starty ser, doprawić pieprzem, solą i kminkiem. 

Całość dobrze wymieszać i przełożyć na ciasto. Piec ok. 1 godz. w piekarniku nagrza-

nym do 180ºC. Smacznego 😊 
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S I O S T R A  A U G U S T Y N A  ( N I E )  T Y L K O  D Z I E C I O M 

Litery ułożone w odpowiedniej kolejności utworzą słowa związane z dzisiejszą 

Ewangelią. Wpisane do krzyżówki utworzą hasło – ‘imię’ Jezusa z dzisiejszej 

perykopy ewangelicznej. Powodzenia 😊 

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

 

ŹORŁÓD SAAIMRA JFÓEZ 

PARDAW CKZEŁIOW WAOD 

UECIZWNOI PKROOR SATIUND 

SRYACH ŻZNRIAWI SAAKMNAARTY 

ŚAWIINĄYT KAOTBEI JBAUK 

 


