
 

 

BIULETYN PARAFII 

NIEPOKALANEGO SERCA MARYI 

NR 3/2023, GDYNIA-KARWINY, 15 STYCZNIA 2023R. 

P O D   D A S Z K I E M   S Ł O W A   B O Ż E G O , 

C Z Y L I   E W A N G E L I C Z N Y   K O M E N T A R Z   K S.   P I O T R A   D A S Z K I E W I C Z A 

LITURGIA SŁOWA  

Iz 49,3.5-6; Ps 40; 1 Kor 1,1-3; J 1,29-34 

„Ujrzałem Ducha, który(...)spoczął na Nim”. To słowa świadectwa Jana 

Chrzciciela o Jezusie. Ten fragment dzisiejszej Ewangelii zwrócił szczególnie 

moją uwagę. Jan poprzez swoją działalność - pokorną, zdecydowaną, czystą, nie 

skupiającą się na jego osobie otrzymał dar widzenia najważniejszej rzeczywisto-

ści - świata duchowego. Otrzymał łaskę bycia przy wydarzeniach kluczowych 

w historii zbawienia w Jezusie Chrystusie. Został powołany, wybrany, rozpoznał 

w prawdzie czas, charakter oraz miejsce swojej misji i wypełnił ją najlepiej jak 

umiał. Można powiedzieć, iż Bóg wynagradza taki styl życia i działalności 

(w prawdzie i pokorze) - wynagradza Janowi stawiając go konkretnie w niezwy-

kłym momencie - namaszczenia Jezusa przez Ojca przez zesłanie nań Ducha 

Świętego (po uprzednim Chrzcie Pańskim). Bóg daje Janowi także niezwykłe 

Światło- rozpoznanie w Jezusie Baranka, który gładzi grzech(y) świata. To bar-

dzo wyraźny sygnał dla nas. Jeśli podejmujemy swoje powołanie w prawdzie 

i pokorze - nie nadużywając otrzymanej "ziemskiej władzy"- Pan Bóg bez wątpie-

nia to widzi i błogosławi: zaczyna stawiać człowieka tuż obok a nawet w centrum 

rzeczy wielkich - tych duchowych- dając doświadczenie swojej obecności i miłości. 

Bardzo bym tego chciał w swoim życiu...a Ty?  
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W Z R A S T A N I E   Z I A R N A   S Ł O W A ,  C Z Y L I    D O J R Z E W A N I E   S E R C A 

16 stycznia 2023r. poniedziałek  

(Mk 2,21) Nikt nie przyszywa łaty z su-

rowego sukna do starego ubrania. W prze-

ciwnym razie nowa łata obrywa jeszcze 

część ze starego ubrania i gorsze staje się 

przedarcie. 

W Sercu Maryi: Dziś wybiorę z Ma-

ryją jedną wadę, którą będę prawdziwie 

zmieniał, a nie tylko przyszywał na nią 

łaty. 

17 stycznia 2023r. wtorek  

(Mk 2,28) I dodał: «To szabat został 

ustanowiony dla człowieka, a nie człowiek 

dla szabatu. Zatem Syn Człowieczy jest 

Panem także szabatu». 

W Sercu Maryi: Dziś rozważę z Ma-

ryją, czy w jakiejś sprawie nie trzymam 

się zbytnio zasad kosztem miłości bliź-

niego.  

18 stycznia 2023r. środa  

(Hbr 7,1) Melchizedek, król Szalemu, 

kapłan Boga Najwyższego, wyszedł na 

spotkanie Abrahama, wracającego po roz-

gromieniu królów, i udzielił mu błogosła-

wieństwa.  

W Sercu Maryi: Dziś na wzór Maryi 

będę w sercu błogosławił ludziom, których 

mam obok siebie. 

19 stycznia 2023r. czwartek  

(Hbr 7,25) Jezus może całkowicie 

zbawiać na wieki tych, którzy przez 

Niego przystępują do Boga, bo wciąż 

żyje, aby się wstawiać za nimi. 

W Sercu Maryi: Dziś poproszę Ma-

ryję, by wprowadziła mnie głębiej w 

Serce Jezusa.  

20 stycznia 2023r. piątek  

(Hbr 8,10) Nadam prawa moje w ich 

myśli, i wypiszę je na ich sercach, i będę 

im Bogiem, a oni będą Mi ludem. 

W Sercu Maryi: Dziś pomodlę się z 

Maryją o otwarty umysł i serce na Boże 

prawa. 

21 stycznia 2023r. sobota  

(Mk 3,21) Gdy to posłyszeli Jego bli-

scy, wybrali się, żeby Go powstrzymać. 

Mówiono bowiem: «Odszedł od zmy-

słów». 

W Sercu Maryi: Dziś poproszę Ma-

ryję, by pomogła mi przetrwać chwile 

odrzucenia przez ludzi, gdy staram się 

żyć według słów Jezusa. 
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I  N  T  E  N  C  J  E    M  S  Z  A  L  N  E  

Poniedziałek – 16.01.2023r. 

7:00 Za śp. Józefa Brzozowskiego /greg. 16/ 

8:00 Za śp. Bogusławę Krause /25 rocznica śmierci/ 

15:00 Za śp. Zofię Walczyk /greg. 15/ 

Wtorek – 17.01.2023r. – św. Antoniego, opata 

7:00 Za śp. Józefa Brzozowskiego /greg. 17/ 

8:00 Za śp. Zofię Walczyk /greg. 16/ 

15:00 
Za śp. Karolinę Maksymowicz /11 rocznicę śmierci/ Mariannę Iwańczuk 
i Emilię Maksymowicz 

Środa – 18.01.2023r. 

7:00 Za śp. rodziców z obojga stron, rodzeństwo i rodziców chrzestnych 

8:00 Za śp. Zofię Walczyk /greg. 17/ 

18:30 Za śp. Józefa Brzozowskiego /greg. 18/ 

Czwartek – 19.01.2023r. – św. Józefa Sebastiana Pelczara, biskupa 

7:00 Za śp. Józefa Brzozowskiego /greg. 19/ 

8:00 Za śp. Zofię Walczyk /greg. 18/ 

15:00 Za śp. ks. Mieczysława Składanowskiego 

Piątek – 20.01.2023r. 
św. Fabiana, papieża i męczennika i św. Sebastiana, męczennika 

7:00 W intencji Jakuba i Krzysia o Boże błogosławieństwo na nowy rok 

8:00 Za śp. Józefa Brzozowskiego /greg. 20/ 

18:30 Za zmarłych 

Sobota – 21.01.2023r. – św. Agnieszki, dziewicy i męczennicy 

7:00 W intencji Agnieszki z okazji imienin 

8:00 Za śp. syna Macieja Chochłacz /10 rocz. śm./, teściów Urszulę i Henryka Barcz 

10:00 Msza św. za wstawiennictwem św. Jana Pawła II 

18:30 Za śp. Agnieszkę Pyra w dniu imienin 
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III NIEDZIELA ZWYKŁA – 22.01.2023r. 

7:30 
Za śp. Stanisławę, Józefa, Henryka Szymczukiewicz, Michalinę, Józefa 
Siemieńczuk, synów i córkę 

9:00 Za sp. Mamę Wacławę /8 rocznica śmierci/ 

10:30 Za śp. Zofię Walczyk /greg. 21/ 

12:00 
W intencji Ojczyzny, za parafian żyjących i zmarłych oraz za tych, którzy 
przebywają zagranicą, daleko od swojej rodziny i domu 

14:00 Za śp. Józefa Brzozowskiego /greg. 22/ 

18:00 
Z podziękowaniem dla osób biorących udział w akcji świąteczne kartki, 
z prośbą o Boże błogosławieństwo, potrzebne łaski i opiekę Matki Bożej 

L I T U R G I C Z N Y  S A V O I R  –  V I V R E  

Aby móc sprawować Liturgię Eucharystyczną, potrzebujemy nie tylko bielizny 

kielichowej i naczyń liturgicznych, ale także materii tego sakramentu – chleba i 

wina. Mniej więcej do XI w. używano normalnego chleba wypiekanym w domach. 

Najpiękniejsze chleby przynoszono do świątyni i przeznaczano do sprawowania 

Eucharystii. Z czasem zaczęto w liturgii używać chleba niekwaszonego, co było 

zgodne z tym jaki chleb spożywał Jezus w czasie Ostatniej Wieczerzy. I tak pozo-

stało to dnia dzisiejszego. Niestety używając komunikantów, które swoim kształ-

tem nie przypominają chleba, tracimy z oczu symbolikę Eucharystii. A co z oso-

bami, które nie tolerują glutenu, a przecież do sprawowania Eucharystii nie-

zbędny jest chleb czysto pszenny? Osoby chore na celiakię otrzymują Chleb Eu-

charystyczny z obniżoną zawartością glutenu. Do sprawowania Eucharystii po-

trzebny jest chleb, a nie wyrób chlebopodobny. Jeżeli chodzi o wino, jakiego 

używa się przy sprawowaniu Najświętszej Ofiary Eucharystycznej, powinno być 

naturalne, z winogron, czyste, niezepsute, bez domieszki obcych substancji. Wino 

więc musi być najczystsze bez względu, czy jest ono białe, czy czerwone. 
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Ś L A D A M I  M A R Y I  

Ostatnio przy okazji noworocznych życzeń zapytałam kilka bliskich osób o to, 

co zabrałyby ze sobą na długą wędrówkę w nieznane, gdyby trzeba było szybko 

wyruszyć z jednym plecakiem. Niektórzy wskazywali na różny ekwipunek, 

natomiast większość kobiet wskazała na drugą osobę. Wtedy przyszły mi na myśl 

te chwile Zwiastowania, gdy anioł przekazuje Maryi wieść o brzemiennej 

Elżbiecie, a Maryja pospiesznie udaje się do niej przez góry. Zobaczyłam Maryję 

jako osobę, dla której właśnie rozpoczęła się podróż w nieznane - podróż Matki 

Boga. Świat nigdy czegoś podobnego nie widział. W tamtym momencie Maryja 

nie ma żadnego wsparcia, anioł nie obiecuje obecności Józefa, która w świetle 

ówczesnego prawa była raczej wątpliwa. Jest tylko przyjęte Słowo Boga. To dla 

jednej młodej dziewczyny bardzo dużo do uniesienia, nawet Niepokalanej. Może 

dlatego na wieść o Elżbiecie, której ciąża w podeszłym wieku również jest cudem, 

Maryja kieruje do niej swoje kroki – by stała się dla Maryi pierwszym 

towarzyszem niezwykłej drogi. Może wyniesiona na nieosiągalne piedestały, a 

przecież nadal ludzka Maryja, po prostu potrzebowała wtedy bliskości kogoś 

drugiego, kto rozumiałby czym w życiu człowieka jest nadzwyczajna interwencja 

Boga i sens Magnificat brzmiącego w Jej duszy.  

Kiedyś w czasie karmelitańskich rekolekcji usłyszałam słowa, które mnie 

poruszyły – „Maryja idzie kilka dni drogi dla jednej osoby i jednej relacji”. Ile 

czasu jesteśmy w stanie poświęcić, by zbudować relację? Czy teraz, gdy jest tak 

wiele pośpiechu i zmian, stać nas jeszcze na czas budowania prawdziwych więzi? 

Mamy obok siebie wielu ludzi, a jeszcze więcej tak zwanych „kontaktów” w 

telefonach i aplikacjach, ale dla ilu z nich poszlibyśmy, jak Maryja kilka dni 

przez góry, by być z nimi i dla nich w trudnym czy przełomowym momencie ich 

życia? 

Gdy myślę o Maryi jako o kobiecie relacji, przypominają mi się słowa Matki 

Teresy z Kalkuty:  „Nigdy nie zajmuję się tłumami, lecz jedną osobą. Gdybym 

spojrzała na tłumy, nigdy bym nie zaczęła”.  Kontakty i znajomości to ten tłum – 
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nie są jeszcze relacją. Relacja to powolny taniec, który wymaga cierpliwego 

patrzenia, czasem z bliska, a czasem z oddalenia, na to co się stopniowo odsłania 

i w drugiej osobie i w nas samych. Wymaga też czasem wzajemnego znoszenia 

tego, co niezrozumiałe i trudne, ale jednak prawdziwe. Najsilniejsze więzi rodzą 

się między ludźmi zwykle wtedy, gdy mamy odwagę odsłonić przed drugim to 

ukryte - naszą słabość i w niej pobyć z drugim człowiekiem. Tak jak Maryja i 

Elżbieta, które spotykają się w czasie, który jest dla nich błogosławieństwem, ale 

i momentem wielkiej niepewności. Jedna zbyt młoda obciążona zadaniem bycia 

Matką Boga, druga zbyt wiekowa by dźwigać jeszcze ciężar macierzyństwa 

niezwykłego dziecka. A jednak widzimy je obie radosne i w tej ludzkiej słabości 

przedziwnie silne mocą Boga. To znak, jaką siłą relacji oprócz spotkania jest 

więź wzajemnego błogosławieństwa i  modlitwy.  Na to zwykle nie ma czasu w 

powierzchownych kontaktach. Dobrze rozumiała to Maryja, dlatego jak 

wskazuje Pismo Święte - Maryja pozostała z Elżbietą około trzech miesięcy, a 

dopiero potem wróciła do domu (Łk 1.56). 

Niech te dwa obrazy – Maryi, która cierpliwie i troskliwie buduje relacje oraz 

Matki Teresy, która opiekując się tysiącami widziała w nich każdą pojedynczą 

osobę, staną się dla każdego z nas wyzwaniem, aby również stać się człowiekiem 

nie kontaktów, a człowiekiem relacji. /ES/ 

G Ł O S  S E R C A  

Po drugiej stronie Twojego Oblicza 

odnajduję Panie 

bliskie twarze 

obecne i utracone, 

kochane miłością wielką 

i tą wciąż za małą. 

 

Dziękuję Panie 

za każde 

spojrzenie, słowo i gest, 

choć tylko ludzkie, 

pełne Twej troski, 

bym w szkole Bożego Serca 

nie przestawała wzrastać 

do miary Twojej Mądrej Miłości. /ES/ 
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A D O R A C J A  B O Ż E G O  D Z I E C I Ą T K A  Z  O J C E M  J Ó Z E F E M  

„Jezu Chryste, Boże Dziecię! Boże w pieluszkach! W przedziwny sposób od-

słaniasz nam Oblicze Boga. Z Maryją, Twoją Najświętszą Matką, klękam przed 

Twoim żłóbkiem i modlę się: Boże Dziecię, Boże nieogarnionej, miłosiernej miło-

ści! Pragnę Ci ufać. Boże nieogarnionej, mądrej miłości! Pragnę iść za Tobą. Boże 

nieogarnionej, zstępującej na nas miłości! Do Ciebie chcę należeć”. 

A  G D Y B Y  T A K …  

… choć na chwilę móc stać się stajenką, w której Maryja, św. Józef i nowona-

rodzone Dzieciątko znaleźli bezpieczne schronienie? I stać się takim domem dla 

innych? Dawać poczucie bezpieczeństwa, obdarzać zaufaniem, przygarniać każ-

dego. Stać się domem, w którym każdy znajdzie dla siebie miejsce, zwłaszcza 

odrzucony, myślący inaczej… Czy świat nie stałby się przez to bardziej ludzki? 

A my bardziej przebóstwieni? I przede wszystkim nie zasłaniać Boga, bo przecież 

to On był i jest najważniejszy! 😊 

P  R  Z  E  Z   Ż  O  Ł  Ą  D  E  K   D  O   S  E  R  C  A  

C  Z  Y  L  I   K  Ą  C  I  K   K  U  L  I  N  A  R  N  Y  

Naleśniki z brokułami 

Ciasto na naleśniki: 2 jajka, 10 dkg mąki, 150 ml mleka, 50 ml wody gazowanej, 

1 łyżeczka cukru 

Farsz: 1 brokuł, 5 dkg masła, 5 dkg mąki, 450 ml mleka, 200 g śmietany 18 %, 

1 cebula, 20 dkg sera cheddar, szczypta gałki muszkatołowej, ½ łyżeczki soli, ½ łyżeczki 

pieprzu, olej do smażenia i ser do posypania 

Ciasto na naleśniki miksujemy na gładką masę i odstawiamy na ok. 30 min., po czym 

smażymy na rozgrzanej patelni. 

Myjemy brokuł i dzielimy na małe różyczki, sparzamy wrzącą wodą, odcedzamy i stu-

dzimy. Drobno posiekaną cebulę podsmażamy do zeszklenia. W osobnym rondelku roz-

puszczamy masło, dodajemy mąkę i energicznie mieszamy tworząc zasmażkę, chwilę 
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podsmażając. Wlewamy mleko nie przestając mieszać, do momentu zagotowania. Zdej-

mujemy z ognia i dodajemy zahartowaną śmietanę, cebulę, ser i przyprawy mieszając do 

momentu roztopienia się sera. Do rondelka z sosem wkładamy brokuły. Każdy naleśnik 

faszerujemy 1 – 2 łyżkami brokułów wyjętych z sosu, zwijając je w rulonik i wkładając do 

naczynia żaroodpornego. Naczynie żaroodporne z naleśnikami wkładamy do piekarnika 

rozgrzanego do 200ºC na 20 min. Gotowe danie podajemy na ciepło posypane startym 

serem. Smacznego 😊 

S I O S T R A  A U G U S T Y N A  ( N I E )  T Y L K O  D Z I E C I O M  

Rozpoczęliśmy ferie, dlatego dzisiejsze zadanie dotyczy odpoczynku. Powodzenia😊 

 a b c d e 

1 A B C D E 

2 F I J K L 

3 Ł N O P R 

4 T Ó Y Z Ę 

 

 

         

c3 d1 d3 c3 c1 d4 b3 b2 c2 
 

          

d3 c3 e2 e1  d2 a4 b4 e3 e1 
 

              

c3 d1 d3 c3 c1 d4 e4 a3 c3  d1 a1 c2 e1 
 

            

c3 b1 a2 b2 a4 e1  d3 e2 c3 b3 c4 

Kolejny numer naszej gazetki dopiero 29 stycznia! 


